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RESUMO

Objetivo: resenhar o capitulo 1, intitulado ‘Consideragfes contemporanea
sobre os cuidados familiares, culturais e na maternidade’, do livro ‘Enfer:
magem Obstétricada autora Gloria LeifetMétodo: resenha de livro.
Desenvolvimento a obra trata de diversos temas em salde da mulher
especialmente, no campo da enfermagem obstétrica. Embora ancorado
realidade norte-americana, a editora responséavel pela publicacdo no Bra
teve a preocupacdo em adapta-lo a realidade brasileira. O capitulo 1 ina
gura a publicacéo abordando questdes relacionadas ao contexto cultural
familia e processos da maternidadeonsiderac¢cdes finais a
contextualizac&o cultural que inaugura as paginas do livro é fundament:
para o campo da enfermagem obstétrica, uma vez que é uma area plena
significagdes acerca da mulheeu corpo, suas escolhas e ciclos de vida.
Um cenario que ainda insiste em acatar dogmas nascidos e mantidos p
cultura obstétrica, resistindo as melhores evidéncias cientificas.

Palavras-chave Enfermagem. Enfermagem obstétrica. Saude da mulher
Saulde publica.

INTRODUCAO

O presente artigo procura resenhar o capitulo 1, intitulado ‘Con-
sideracdes contemporéneas sobre os cuidados familiares, culturais e
maternidade’, do livro ‘Enfermagem Obstétrica’ (titulo originklaternity
nursing: na intoductory tex) da conceituada autora Gloria Leifer
Hartston A obra foi publicada em 2013, no Brasil @edi¢&o), pela Edi-
tora Elsevier
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As concepcoes tedricas e préticas trazidas pelo livro sdo assenta-
das na realidade norte-americana e foram especialmente analisadas pela
Elsevier para que a edicdo brasileira fosse adaptaden, todo o conteu-
do da publicagéo foi revisado por enfermeiras obstetras, com ampla experi-
éncia neste campo. Observa-se um respeito pelo conteldo da obra com
sinalizacOes acerca da realidade do Brasil.

Vinte e um capitulos comportam os temas tratados por Leifer
divididos em IX unidades, num total de 480 paginas. Os mesmos autores
deste artigo, junto com mais duas professoras, publicaram uma resenha
ampliada do livro (como um todo) na Revislaurnal of Nursing UFPE
On Line(Jnuol)’, em agosto de 2015, volume 9, nimero 8 (aceito em 16/07/
2015). Cabe destacaue o artigo publicado na Jnuol e o apresentado aqui
sao oriundos do trabalho de concluséo de curso (TCC), da gatwgasa
Medeiros Provietti (orientado pelo professor Ms. Péulde S. S&o Ben-
to), intitulado ‘Enfermagem obstétrica — Gloria Leifer: resenha do livro e
algumas considerac¢des’, defendido em 2014.

DESENVOLVIMENT O

O Capitulo 1, intitulado ‘Considera¢des contemporaneas sobre 0s
cuidados familiares, culturais e na maternidade’, consta da Unidade | —
Dinamica social e familiaGloria Leifer inicia trazendo os dezenove objeti-

VOS que o capitulo possui, partindo da definigdo dos termos chave elencados
(cuidados colaborativos; culturmanaged ca, pensamento critico; prati-

ca baseada em evidéncias etc) até ilustrar o papel do enfermeiro nos cuida-
dos de saude alternativos ou complementares.

Cinco eixos centrais organizam a discussao do capitulo 1, séo
eles: ‘cuidados de enfermagem obstétrica’, ‘o processo de enfermagem’,
‘cultura’, ‘familia’ e ‘terapias complementares e alternativas’. No pri-
meiro eixo, Leifer é cuidadosa em trazer ‘Definicao e Objetivos’, colo-
cando que “os cuidados de enfermagem obstétrica sao vistos como 0s
cuidados, suporte, instrucdo e promoc¢éo de saude fornecidos pelo en-
fermeiro para a mulher gravida, seu companheiro e familiares durante a
gravidez, no decurso do trabalho de parto e apds o nascimento (o perio-
do pos-parto) (LEIFER, 2013, p.BAcrescenta que os cuidados de en-
fermagem obstétrica se voltam para um acompanhamento da gestacéo,
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trabalho de parto e parto livres de complicacdes, garantindo também
bem estar do lactente.

A autora discute também, no primeiro eixo, anfdénciag\tu-
ais’, incluindo questdes relativad@bientes de Nascimentbecnologia e
Cuidados Obstétricos; Projeto Genoma Humano; Selecdo de GEsrero;
pia de Genética Global; Prestadores de Cuidado Obstétrico; Sistemas
Fornecimento de Cuidados de Satmearfaged ca¥ e diretrizes clinicas);
Enfermagem Baseada na Comunidade; Influéncias Governamentais Esp
cificas nos Cuidados Materno-infanti$e@lthy People020 e Estatisticas
Importantes para os Cuidados Maternos e Neonatais); PadrAtsnde
mento (Metas Nacionais de Seguranca do Paciente e Pratica Baseada
Evidéncias) e Comunica¢do (SBAR, Documentacdo e Privacidade do P:
ciente e Direitos segundo lealth Insurance Portability and
AccountabilityAct - HIPAA).

O primeiro eixo € o Unico que oferece notas de adaptacao a real
zada brasileira, quatro ao todo (aparecem num quadro de cor verde con
figura da Bandeira do Brasil para sinalizatgm disso, o capitulo também
sopesa pontos éticos e legais.

O ‘processo de enfermagem’, segundo eixo, “é um método que si
aplica a pacientes e as respostas da equipe de enfermagem, baseado
uma abordagem estruturada de solucdo de problemas para uma situac
clinica” (LEIFER, 2013, p.9Além da definicdo, a autora aborda os ‘planos
de cuidados de enfermagem’ citando os diagnésticos de enfermagem api
vados pelo NANDA InternacionaNpErth American Nursing Diagnosis
Association- NANDA |) afirmando que os diagnésticos de enfermagem
diferem dos diagnosticos médicos, ilustra com uma tabela sindptica e con
parativa. O ‘pensamento critico’ é abordado neste segundo eixo, no qu
assevera gue 0s enfermeiros possuem conhecimento especifico de seu
cio e habilidades, aplicando pensamento racional as atividadpse rea-
lizam diuturnamente. Finaliza o eixo dissertando sobre * O Processo de El
fermagem e o Pensamento Critico’ e ‘Usando o Pensamento Critico pal
Melhorar os Resultados ddsstes'.

A ‘cultura’ é o terceiro eixo que compde o capitulo 1 e se preocu-
pa em definir o assunto, balizando a cultura por valores, crencas, normas
praticas compartilhadas por pessoas de uma mesma proceA&ueitc
dai concentra a discussao para os Estados Unidos e sua cultura diversifica
Termina sua discussdo colocando que lidar com as diferentes culturas
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individualidades é um desafio para enfermeiros. Cabe pongararfins
criticos, que ndo houve a preocupacdo em tratar do assunto e suas adapta
¢cOes para a realidade brasileira, que possui uma cultura também diversa,
assim como, ndo citou o nome de Madeleine Leininger —uma referéncia em
enfermagem, com suEeoria sobre o Cuidadéranscultural A fim de
exemplificar o livro traz uma extensa tabela com ‘Préticas e Crencas Cul-
turais: Gravidez, Nascimento, Pés-parto e Cuidados com o Recém-nasci-
do'.

Leifer traz a definicdo de ‘familigeloCensus Bueaudos EUA
para explorar o quarto eixo propostodefinicdo é plural e determina que
familia seja a unido de duas ou mais pessoas atraves de lagos consanguineos
casamento ou adocdo. Ela prépria critica esta definicdo e seu caréter
limitante, se apoiando em outros autores (Levine, Carey & Crdck@9)
gue definem o conceito de familia a partir do convivio de pessoas no mesmo
domicilio, compartilhando questées emocionais comuns e na realizacdo de
tarefas sociais inteelacionadasAlém de abordar os ‘tipos de familia’
(Nuclear Mista ou reconstituida; Co-habitante; Comunal; Estendida; Mes-
mo sexo; M&e ou pai solteiro; Padrasto ou madrasta), ela aborda ‘o papel da
familia na prestacao de cuidados de saude'.

Por fim, 0 eixo que encerra o capitulo 1 é designadmfiias
complementares e alternativas’. Faz uma diferenciacdo entre as terapias
alternativas e as complementares, pontuando que a primeira é utilizada
para o manejo de problemas de saude sem respaldo nas evidéncias cien-
tificas, geralmente ndo recomendada por médissomplementares
diferem dos métodos tradicionais e sao terapias usadas em conjunto com
a convencional. Referenda que, independente das questdes relacionadas
ao tratamento tradicional e a ciéncia, as terapias alternativas e comple-
mentares contribuem quando sao consideradas/observadas pelo angulo do
autocuidado, isto é, individuos que desejam melhorar o controle sobre seus
problemas de salde, ser parte integrante do processo de tomada de deci-
soes etc.

O encerramento do capitulo traz uma listagem de ‘pontos-chave e
guestbes de reviséo (seis no total). O objetivo é comgddorma pratica e
objetiva, o conteldo tedrico trabalhado e avaliar o leitor em pontos especifi-
cos.As respostas para as questdes podem ser conferidggndice D
(Respostas as Questbes de Revisao), na pagina 414. O capitulo 1 possui
guinze paginas.
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CONSIDERACOES FINAIS

A enfermagem obstétrica € uma area que carece de livros volta
dos, especificamente, aos interesses do seu préprio campo, que foi agrac
do pela traducéo e adaptacéo da obra de Gloria L€i&tamente pode
contribuir para o ensino de graduacao e pés-graduagdo. Contribuird tan
bém para o aperfeicoamento profissional de enfermeiros obstétricos, ¢
Estratégia de Saude da Familia, entre demais interessados. Cumpre mar
a recomendacdo, também sinalizada no artigo publicado - na secdo de re
sdo de livro - na Jnuol, de que toda e qualquer publicacdo em obstetric
deve permanecer sob constante foco de atualizacdo e analiseAdnitaia.
uma &rea que ainda resiste a incorporacdo das melhores evidéncias cient
cas disponiveis e insiste na adocao de praticas obsoletas e violentas na
sisténcia & mulher (PROVIETTI, SAO BENTO, NEVES, RODRIGUES,
2015).

Neste sentido, qualquer publicagdo em obstetricia (n&o somente
obra de Leifer), deve ser utilizada conjuntamente com artigos cientifico:
atuais e sem vieses metodoldgi@dém disso, mesmo com o empenho em
realizar adaptacdes a realidade brasileira, o capitulo 1 (objeto desta res
nha) deve ser estudado com atencéo voltada para os aspectos relaciona
ao Brasil e seus niveis de atengdo a saude, a partir de um angulo critic
considerando as diversas regides do pais e seus padrfes de assisténcic
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