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RESUMO. Objetivos: descrever as ocorréncias relacionadas a Semana
Brasileira de Enfermagem e a Jornada Cientifica de Enfermagem, da Esco-
la de Enfermagem, da Fundacgdo Teécnico-Educacional Souza Marques
(FTESM) em 2014Método: trata-se de um relato de experiéncia sobre os
eventos realizadofResultados:as propostas foram realizadas a contento,
sendo um sucesso tanto pelo quérum obtido, pelos palestrantes trazidos e
pelos resultados alcancados. Contou-se com a participacdo de convidados
internos e externos, discussao de temas atuais e relevantes para o exercicio
profissional, projeto itinerante com a comunidade, apresentacéo de traba-
Ihos cientificos, entre outro€onclusdo:o estimulo para a realizacao de
eventos cientificos na FTESM deve ser valorizado como elemento funda-
mental na formacé&o de novos profissionais, assim como, para o aperfeicoa-
mento profissional, inclusive dos docentes.

Palavras-chave:Enfermagem. Eventos cientificos e de divulgacdo. Saude
publica.

“No comego do mundo, venciam os mais fortes; depois, 0s
mais audazes; hoje, s6 vencem o0s magpamados”
(Prof. José de Souza Mares)
INTRODUCAO

Para as primeiras linhas deste artigo, manifesta-se, para os auto-
res, o desejo de deixar impresso o sentimento de honra em poder utilizar o
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espaco desta nobre revista para discorrer sobre a experiéncia relacionada a
organizacao de dois importantes encontros oficiais e anuais de enfermagem
da Fundagéo Técnico-Educacional Souza Marques (FTESdMho pro-
fessores e enfermeiros, a tarefa em estruturar a Semana Brasileira de En-
fermagem e a Jornada Cientifica de Enfermagem & um exercicio de disci-
plina, paciéncia, engajamento e satisfacdo. Itens Gnicos e valiosos que pos-
sibilitam a realizacdo destas atividades, que possuem como fundamento o
compartilhamento de saberes e o aperfeicoamento profissional.

Para tanto, @bjetivo deste artigo apresenta-se para: descrever
as ocorréncias relacionadas a Semana Brasileira de Enfermagem e a Jor-
nada Cientifica de Enfermagem, da Escola de Enfermagem, da Fundacéao
TécnicoEducacional Souza Marques (FTESM) em 2014.

Apoiou-se no relato de experiéncia conmaétodopara o desen-
volvimento deste artigd-oi construido com base na vivéncia dos autores
relacionada a organizagdo, nos documentos préprios do evento (rascunhos,
folders e relatérios) e, também, em artigos cientificos. Buscou-se para este
relato, ancorados em Sao Ber{dao, Souza, Moraes e Xavier (2010), um
texto de redacéo livre confeccionado com muito entusiasmo, na certeza da
realizacado de uma importante tarefa.

DESENVOLVIMENT O
Sobre a Semana Brasileira de Enfermagem da FTESM

O primeiro dos dois eventos foi a Semana Brasileira de Enferma-
gem, que anualmente ocorre em todo o Brasil (sdo inlimeras Escolas e even-
tos), no periodo correspondido entre 12/05 (representa 0 nascimento de
Florence Nightingale) e 20/05 (representa o falecimentant@ Nery).

Com o fito de detalhar a importancia destas datas, que demarcam a Semana
e valorizar/homenagear os referidos baluartes, cabe, em algumas linhas que
seguem, descrever um pouco sobre Florence Nightingale — ‘a fundadora da
enfermagem moderna’Anna Nery — ‘a mae dos brasileiros’.

De acordo com Costa, Padilfamante, Costa e Bock (2009),
Florence Nightingale nasceu na Italia {fila Columbaia) e foi criada a
partir de uma educacdo aristocratisprendeu idiomas, matemética, reli-
gido, filosofia e é reconhecida como a fundadora da enfermagem moderna
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em todo o mundo (Fundagéo da Escola de Enfermagem no Hospital Saint
Thomas), com mérito reconhecido por dar voz aqueles que prestavam cui-
dados de enfermagem, que outrora ndo tinham suas atividades valorizadas.
“Sua abnegacdao e decisdo em modificar as condi¢des de saude da socieda-
de no final do século XIX, marcaram profundamente a histéda’ €it,

2009, p.663). Sua inteligéncia incomum (para uma época em que mulheres
eram educadas para o0 espago domeéstico), seu proficuo trabalho na Guerra
da Criméia (sua influéncia nos métodos estatisticos, apresentando dados de
forma clara e compreensivel, assim como, pela criacdo de um diagrama
etc) e seus trabalhos e influéncia posteriores (é considerada a criadora de
uma nova profissdo feminina) tornaram Florence Nightingale uma persona-
gem histérica amplamente respeitada e reconhédigians estudos apon-

tam Nightingale como a mais famosa personagem do sexo feminino e como
um dos nomes mais conhecidos e venerados do mundo. Ela foi incluida
entre as cem (100) mulheres que marcaram a histéria mundial.

Para Grisard ¥ieira (2008, p.03) existem muitas semelhancas
entreAna Néri e Florence Nightingaldmbas estudadas, poliglotas e
cultas. Severas, disciplinadas, organizadas e dedicadas aos sofredores da
guerra.Ana Justina Ferreira Néri, nascida &fita Cachoeira — Bahia,
tornou-se a madrinha da enfermagem no Brasil, 0 exemplo nacionalmente
reconhecido da enfermeiracognominacao de ‘M&e dos brasileino-
vém do seu magnificente trabalho na Guerra do Paraguai, local de cuida-
do dos feridos e enfermos, tantos os aliados, como os ‘inimigos’ (conduta
gue lhe rendeu algumas indisposi¢cfes, mas que se configurou como pri-
morosa conduta ética). Ela foi a guerra voluntariamente pedindo para acom-
panhar irméo, filhos e, sobretudo, para servir a Patria — como redigiu em
sua carta. Ela prestou servicos nos hospitais militares e frentes de opera-
¢Oes de Curupaiti, Salto, Corrientes, Huma#tguidabd eAssuncao.
Manteve em sua casa uma enfermaria as suas expAwoseasltar da
guerra recebeu inimeras homenagens, entre elas, a Medalha Geral de
Campanha e a Medalha Humanitaria de primeira classe. Em 10 de agosto
de 1938, Getllivargas — o presidente — assinou o Decreto n.° 2.956 que
instituiu o Dia do Enfermeiro, celebrado em 12 de maio, devendo nesta
data serem prestadas homenagens especiais a memérna Neéri. Em
sua lapide esta lavrado o seguinte epitafio: “Aqui descansam os restos
mortais de DAnna Nery denominada Mae dos Brazileiros pelo exército
na campanha do Paraguay”.

Revista Souza Marques, V. 1, N. 32, 20185



Isto posto, em comemoracgéo a 75.2 Semana Brasileira de Enfer-
magem (SBEN-2014), a Semana de Enfermagem da Escola Souza Marques
foi realizada no periodo de 12 al5 de maio de 2014, na Sala 100, Bloco VI,
no horario de 8h30 as 17h. O debate nacionalmente delimitado para o ano,
pelaAssociacéo Brasileira de Enfermagem (Aben), foi ‘O protagonismo da
enfermagem no processo de cuidsleste sentido, a ganizacao, afinan-
do-se ao tema, estruturou o encontro tendo como fulcro o protagonismo do
cuidar

A época, cumpre registrars nomes envolvidos direta e indireta-
mente com a Semana e divulgados na ordem que segue: Prof.2 Stella de
Souza Marques Gomes Leal (Presidéncia da FTESM); Prof. Sidney de Souza
Peixoto (Direcdo da Escola de Enfermagem); Prof.2 Sirdor@. L.
Maranh&@o (Coordenacdcadémica); Prof.2 Norma M. Salgado Franco
(Coordenacéo de Extensao); Prof.2 Simone Carvalho Neves (Coordenacéo
do Curso de Graduagéo) e professores que fazem parte do Nucleo Docente
Estruturante — Fatima Belmock Mascarenhas, Luciana Miranda Rodrigues,
Maria da Gldria Bonecini, Pauldlexandre de Souza Sao Bento e Priscila
de Castro Handem.

No primeiro dia do evento, as 08h30, o Prof. Ms. Paulo Sdo Bento
realizou a recepcéo e acolhimento dos participantes e dos palestrantes. Das
08h40 as 09h, o Diretor da Escola de Enfermagem — Prof. Ms. Sidney de
Souza Peixoto e a Coordenadora do Curso de Graduacéo - Prof.2 Ms. Si-
mone Carvalho Neves concretizaram a abertura solene e a programacéao do
evento, respectivamente. Em seguida, apresentaram a professora convida-
da - Enf.2 Ms. Maira Libertad Soligiakemoto - para ministrar palestra
sobre ‘Pratica baseada em evidéncia cientifica na assisténcia aofarto’.
palestrante é profissional externa a Souza Marques, enfermeira obstétrica e
atua no Rio de Janeiro com partos domiciliares planejados. Graduada pela
Unicamp em 2002 possui trajetoria profissional demarcada por dedicacao e
crescimento na carreirAinda em 2014, pouco depois de sua participagéo
na FTESM, concluiu o doutorado em Ciéncias Médicas na UERJ. E um
exemplo de autonomia e empreendedorismo na enfermagem.

A apresentacdo da palestra, com duracdo de uma hora, trouxe as
principais evidéncias cientificas, com resultados atuais sobre boas praticas
clinicas na assisténcia ao parto. Logo em seguida, abriu-se para o diadlogo
com os participantes que colocaram suas duvidas e quéstimsstra foi
encerrada com destaque para a atuacdo da enfermeira obstétrica no cena-
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rio humanizado de assisténcia ao parto, importante espaco de autonomia do
profissional enfermeiro.

A assisténcia ao parto e nascimento é um tema que vem ganhan-
do monta no cenario brasileiro, uma vez que as taxas de cesariana no pais
sao alarmantes, como demonstrou a pesquisa Nascer no Brasil: Inquérito
Nacional sobre Parto e Nascimento, da Fiocruz (LEAAMA, 2014)A
atuacao, neste espaco, das enfermeiras obstétricas e obstetrizes vém ga-
nhando destaque, tanto pelas experiéncias exitosas de outros paises, quanto
para a reducdo das taxas de cesariana e intervenc¢des desnecessarias na
assisténcia ao parto e nascimertssim, ter a Prof.2 Maira na Semana
representou discutir o protagonismo em duas vertentes, pelo tema — com a
autonomia da enfermagem obstétrica (legalmente garantida) e sua conquis-
ta de espaco (atuagcdo/ensino e pesquisa dos profissionais e necessidades
da populacéo/Estado), assim como, por estar na presenca de uma enfermei-
ra que realiza seu trabalho enquanto protagonista de sua atuacao. Foi ofere-
cido um intervalo as 10h com a proposi¢ado que fosse um caféatem
papa E assim foi.

Em continuidade ao encontro, a coordenadora do curso apresen-
tou o Prof. Ms. Paulo S&o Bento para a moderacdo da mesa-redonda ‘O
protagonismo da (0) enfermeira (0) no processo de cuidar — onde estamos e
quais os desafios?’. O professor convidou os professores Quenia Cristina
Persiliana Dias (do Instituto NacionalT@aumatologia e Ortopedia - IXDI)

e Thiago de Freitas Franca (do GRPITA Coren) para compor a mesa.
enfermeira é graduada pela Escola de Enfermageora deAfonso Cos-

ta, da Universidade Federal Fluminense, é especialista em auditoria em sis-
temas de salde e em enfermagem médico-cirlrgica. O enfermeiro é gradu-
ado pela Faculdade de Enfermagem Luiza de Marillac, possui especializa-
cdo em enfermagem oncoldgica e obstétrica, atualmente mestrando em
enfermagem da Escola de Enfermaglema Nery O professor Paulo fez

a abertura da mesa-redonda e passou a palavra aos dois proféssores.
Prof.2 Quénia concentrou sua fala no protagonismo da enfermeira auditora,
importante campo de atuacéo e autonomia da enfermagem, desde que res-
peitados alguns principios. Em seguida, o Prof. Thiago Franca trouxe sua
fala refor¢cando o respeito aos principios éticos da profissao, a atencéo a Lei
do Exercicio Profissional (Lei 7.498/86) e a autonomia conquistada a partir
de questbes elementares da profiség@ds as exposi¢cdes, o Prof. Paulo
abriu para questionamentos e, por fim, encerrou a mesa com consideracdes
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acerca das ministragdes em contraponto com a proposi¢ao temética da SBEn
2014. Participaram desse primeiro dia de evento setenta e uma (71) pesso-
as dentre alunos e professores da Escola de Enfermagem Souza Marques.

O primeiro dia do encontro foi acompanhado também do Projeto
Itinerante, agendado para ocorrer nos dias 12/05/2014 e 13/05/2014 no Pa-
tio do Bloco VI. Foi realizado, pelos discentes com supervisédo dos docentes
do curso, acolhimento e orientagfes de enfermagerstaods— afericdo
da presséo arterial, glicemia, nutricdo, saude da mubencas sexual-
mente transmissiveis (DST) e vacinacao H1N1 para a comunidade do en-
torno, funcionarios da FTESM, alunos do Colégio Souza Margues e respec-
tivos familiares.

O segundo dia da Semana nédo pode ser realizado pelas paralisa-
¢Oes dos rodoviarios, que ocorreram no periodo. Isso impossibilitou que as
atividades do projeto itinerante fossem realizadas (a programac&o previa o
projeto itinerante no CIERaroldo Barbosa, em Nil6poligjlém disso, o
minicurso gratuito, oferecido pelo docente Paulo Sao Bento (Estudo do par-
to — conceitos basicos) teve que ser reagendado para realizagédo posterior-
mente. Foi ministrado no dia 09/06/2014, com a participacéo de quinze (15)
discentes.

Todos os discentes foram comunicados sobre o0 evento pelo Esco-
lal@. Os participantes receberam certificado com carga horéria de dez
(10) horas détividades Complementares.

Sobre a Jornada de Iniciacdo Cientifica da Escola de Enfermagem
Souza Marques da/na FTESM

Este foi 0 segundo evento de enfermagem de 2014 e ocorreu nos
dias 6 e 7 de novembro, também, na Sala 100, Bloco VI, no horario de 8n40
as 13h10. Diversas palestras foram oferecidas e sob diversos aAgulos.
toridades foram convidadas, assim como, académicas e uma egressa do
curso de enfermagem. Como encerramento, 0s alunos do sétimo periodo
apresentaram um estudo clinico sobre clinica cirlrgica, orientados pelos pro-
fessores Ricardo BemMera Llcia Rodrigues.

Cumpre registranovamente, os nomes envolvidos, direta e indi-
retamente com a Jornada, e divulgados na ordem que segue: Prof.2 Stella de
Souza Marques Gomes Leal (Presidéncia da FTESM); Prof. Sidney de Souza
Peixoto (Direcdo da Escola de Enfermagem); Prof.2 Sirdor@. L.
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Maranh&@o (Coordenacdcadémica); Prof.2 Norma M. Salgado Franco
(Coordenacéo de Extensao); Prof.2 Simone Carvalho Neves (Coordenacéo
do Curso de Graduacao) e professores do Nucleo Docente Estruturante —
Fatima B. Mascarenhas, Luciana Dolinskuciana Miranda Rodrigues,
Maria da Gloéria Bonecini e Pauldexandre de S. Sao Bento.

No primeiro dia do evento, as 08h30, o Prof. Ms. Paulo Sdo Bento
realizou a recepcéo e acolhimento dos participantes e dos palestrantes. Das
08h40 as 09h, o Diretor da Escola de Enfermagem — Prof. Ms. Sidney de
Souza Peixoto e a Coordenadora do Curso de Graduacédo — Prof.2 Ms. Si-
mone Carvalho Neves concretizaram a abertura solene e a programacéo do
evento, respectivamente. Na programacdo constava a palestra ‘Levanta-
mento do perfil sdciodemografico de hanseniase no municipio de Marica’, a
ser ministrada pela Enf.2 Ms. Fernanda Spitz, da Secretaria Municipal de
Salde de Maricd — RJ. Entretanto, diante de algumas intercorréncias, a
enfermeira ndo pode comparecer ao evento. Com a dificuldade inesperada
e sem outro palestrante para ser alocado neste horario, o Prof. Paulo Sao
Bento supriu a auséncia apresentando a palestra ‘Enfermagem obstétrica —
um pouco da minha trajetéria profissional e alguns direcionamentos para o
mercado de trabalho’.

As 10h30, houve um intervalo para, em seguida, receber o En-
fermeiro mestrando Pedro de Jesus Silva (a época, Presidente do Conse-
Iho Regional de Enfermagem — RJ) com a palestra ‘Gestao e vivéncia das
acOes desenvolvidas no COREN-RJ, nos ultimos afoszer o Presi-
dente do COREN-RJ foi Unico para a Faculdade de Enfermagem da
FTESM, pois representou uma aproximacao da Escola com o Conselho,
assim como com os discent&&m disso, o Enf. Pedro ficou lisonjeado
com o convite, uma vez que ja foi aluno da FTE8Kibas as palestras
da manha foram acompanhadas de duvidas/discussfes posteriores feitas
pelos participantes.

No segundo dia do evento, tivemos a satisfacéo de receber a Enf.2
Cristiane Gomes Cabral, egressa da Escola de Enfermagem Souza Mar-
gues.Atualmente, é Residente de Enfermagem (R2) da Universidade do
Rio de Janeiro e ministrou uma palestra de titulo: ‘A sexualidade de mulhe-
res submetidas a histerectomia: um ensaio sobre a producéo ciedtifica’.
referida palestra é fruto de seu trabalho de conclusao de curso, que ganhou
também uma versao em artigo publicada na Revista Souza Marques, n.° 30
(CABRAL, SAO BENTO, TELLES, NEVES, XAVIER e SILVA, 2014).

Revista Souza Marques, V. 1, N. 32, 20189



Posteriormente, fomos agraciados com as apresentacdes das aca-
démicas de enfermagem do 8.° periodo, Jéssica Moura Motta e Thayane
dos Santos Meyer Oliveira, com 0s respectivos titulos: ‘Cuidados de en-
fermagem e prevencao das doencas cronicas nédo transmissiveis na edu-
cacao infantil: resultados preliminares’ e ‘Promocédo da saude nas esco-
las: estudo exploratdrio de um grupo de estudantes do ensino fundamental
| e II'. Esses resultados séo referentes ao trabalho que tem sido desenvol-
vido nas Escolas, incluindo o Colégio Souza Marques e uma Escola Esta-
dual, através do Projeto Promocao de Saude nas Escolas sob a Coordena-
¢ao da Prof.2 Ms. Simone Carvalho Neves e Prof.2 Ms. Luciana Miranda
Rodrigues.

Para finalizar o evento, tivemos a brilhante apresentacéo da aca-
démica de enfermagem Kim Geraldo Mattos, do 8.° periodo, com a expla-
nacao dos resultados preliminares do Projeto que esta sendo desenvolvido
no Instituto de Pesquisa Clinica Evandro Chagas — Fiotrata-se de
uma aluna que foi bolsista do Programa de Iniciag&o Cientifica vinculado ao
Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifid@enolégico - CNPq,
orientada pela Prof.2 BiElida Hennington - pesquisadora da Escola Naci-
onal de Saude Publica — ENSP/Fiocruz. O titulo da palestra foi: ‘Experién-
cia do adoecimento e assisténcia a saude de usuarios de um Instituto de
Pesquisa’Ao final das palestras foi aberta a plenaria para que os partici-
pantes pudessem realizar perguntas e discussdes acerca dos temas apre-
sentados.

Cabe ressaltague a turma 2014/2 da disciplina de Saude Cole-
tiva lll foi convidada a apresentar seus trabalhos (de avaliacdo — GQ2) na
Jornada em formato de pbésteéoram, ao todo, vinte e trés (23) discentes,
orientados pelo Prof. Ms. Paulo Sdo Bento, em cinco (05) trabalhos sobre
temas no campo da saude coletiva/publica. Ficaram expostos nos dois
dias de Jornada, inclusive a noite, podendo ser visualizados por todas as
pessoas que transitassem pelo patio do BlocB8dgue quadro sindptico
com os discentes/autores e 0s respectivos titulos dos trabalhos apresenta-
dos:
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Autores Titulo do Trabalho

Bittencourt, Patricia Batista Preven¢do em saude: a avalia¢do visual em

Queiroz, Nicole B. Real Mattosescolares para deteccdo precoce de
Jaqueline Sou2dalladao, problemas.

SheilaTeixeiraVianna,

Nathan B. Bittencourt

FontesAline de Souza DST: discutindo o (ndo) uso do
Oliveira,Aline Reis Oliveira, preservativo em relagbes estaveis e
Stephany Bonifacio Santos, quatro doencas especificas.
Marcelly SilvaSilva, Franciele

Nascimento déraujo

Borges, Isabela R. Camilo  Obesidade infantil: um ensaio sobre
Duffes,Ana PaulaVirtuoso  diagndsticos e intervencgdes de
Oliveira,Andreza Boges enfermagem.

Pedro, Monique C. da Silva

Silva,Vanessa

JesusYiviane Santos Lopes, FumacaAmbiental doTabaco (RAT):
Rayane Januério Ludolff, efeitos nocivos para o fumante passivo.
Deyse Martins Pinho, Elisabeth

Santos Silva, Raiane Mendes

LemosArinn de Oliveira Uso abusivo de alcool e drogas entre

Torres Paes Machado, Patricks académicos.
Souza Silva, Beatriz Melo

Quadro dos discentes e titulos dos trabalhos apresentados na Jornada.

Consideracdes finais

Os espacos de discussdo académico-cientificos sdo muito valio-
sos tanto para o discente como para o docente. Possibilita-se regularmente
a oportunidade de ouvir e se colocar diante de temas atuais e que podem
transformar a realidade. Os eventos também s&o Unicos por estreitar lagos
entre o aluno da Escola de Enfermagem Souza Marques da FTESM, com o
universo dos encontros cientificos, na relagdo com seus pares internos e 0s
com convidados externos, conhecendo realidades universitarias extramuros.
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Para as ultimas palavras deste artigo, é imperioso ressaltar que
atividades similares podem/precisam ser estimuladas e valorizadas pelo curso
de enfermagem. Espera-se que este relato de experiéncia possa contribuir
no auxilio e incentivo para futuros eventos.
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