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RESUMO

Com o objetivo de pesquisar e mostrar a importancia da presenga de pomb
seus ninhos e excretas como fonte de infeccao pelo fungo agente etiologi
da criptococose, foram investigados a presenCaygeococcus neoformans
em ninhos de pombo€¢lumba livig, poeira e secre¢des nasais de caes e
gatos, numa regiao da cidade do Rio de Janeiro que apresenta alto ind
populacional de pombos, cdes, gatos e humanos compartilhando o mesi
ambiente. Para a realizac&o da pesquisa foram coletadas 150 amostras: 4(
contetdo de ninhos de pombos, 30 de secrecao nasal descasmiliariy,

30 de secrecéo nasal de gatedi§ domesticyse 50 de poeira. O material
coletado foi semeado em meio de cultura agar Niger e incubado em tempet
tura ambiente (+30°C). O crescimento fungico foi identificado por caractere:
morfoldgicos, culturais e provas bioguimicas pelo sistema BioMeigakk

O resultado mostrou que 30 dentre 150 amostras examinadas estavam cor
minadas con€. neoformanssendo 12 (30%) para ninhos, uma (3,3%) para
secrecdo nasal de céo, duas (6,6%) para secrecdo nasal de gatos e 15(3
amostras de poeira. Este trabalho teve como objetivo pesquisar e mostra
importancia da presenca de pombos, seus ninhos e excretas como fonte
infecc&o pelo fungo agente etioldgico da criptococose. E sugerida a importa
cia de se empreender a limpeza dos locais onde haja acumulag&o de excre
de pombos como medida profilatica.

Palavras-chave:Cryptococcus neoformanexcretas de pombos, fungos.
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1. INTRODUGAO

Criptococose € uma doenca fangica capaz de acqoraier de
seres humanos, varias espécies animais. Seu agente etidlégitococcus
neoformansé um fungo leveduriforme, capsulado e de ampla distribuigédo
geografica. Contudo, outras espécies do género podem estar envolvidas nas
infecgbes, embora com rara frequéhaaespécieC. neoformangpossui
trés variedadesC. neoformansvariedadeneoformans, C. neoformans
variedadegattii e C. neoformanwariedadegrubii; € cinco sorotiposA,

B, C, D,AD.%?

Até a década de 1960, a criptococose ocorria de forma esporadi-
ca em seres humanos e animais. Os casos confirmados da doenca aumen
taram progressivamente com o advento de terapias imunossupressoras, re-
gistrando-se o0 acometimento de 6rgdos como a pele, pulmdes e o Sistema
Nervoso Central (SNE)Na década de 1980, com o surgimento da Sindrome
da Imunodeficiénciddquirida (SIDA), houve um aumento na frequéncia
de casos, sendo atualmente considerado o fator predisponente de maior
importancia epidemiolégica. Este fato foi destacado por diferentes autores.
Batistaet al*, registraram sua ocorréncia entre 7% e 8% dos pacientes
com SIDAinvestigados nos Estados Unido#\daérica, Europa América
do Sul, e em até 35% destes pacientes na Africa. O destaque fica por conta
da maior prevaléncia observada no continente africano, onde os autores
discutem a probabilidade deste ser um reflexo de uma maior exposi¢cao ao
fungo em questdo, sem estabelecer qualquer associacdo da sua incidéncie
com a ocupacgdo ou etnia dos pacientes. Ja no Brasil, segundo 0s mesmos
autores, o problema ocorreria em 10% destes pacientes, sendo a meningite
o quadro clinico mais frequente (5%); atualmente, sua manifestacdo em
nivel de SNC levanta a suspeita de SIDA.

Estudos epidemioldgicos realizados antes do advento da SIDA
mostravam uma ampla distribuicdo geografica da variededfrmans
enguanto a variedadattii estava restrita as regides tropicais e subtropicais.
Com o surgimento da SIDA, a percentagem de casos da varigattide
diminuiu, fato explicado, segundo autores como Batstal®, Fisher e
Coolé, pela maior frequéncia de infeccdo registrada para a variedade
neoformansEntretanto, com a proximidade cada vez maior do ambiente
silvestre, tanto para fins exploratérios quanto para fixacdo de moradia, fo-
ram relatados novos registros da variedgatéi*>.
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Os estudos de Montenegro e Pauotastraram que areas de par-
gues ecoldgicos urbanos se tornaram nichos ecoldgiddsrEnformans
para as variedadeoformans gattii, demonstrando sua presenca como
contaminantes em diversas espécies de arvanedacdo existente entre
estas areas e as aves ja é conhecida, e os registros sobre a necessidac
utilizacao da creatina no crescimento de microrganismos também. Pelo fa
de ser esta uma substéncia encontrada com grande facilidade nas fezes
pombos e de registrar-se no Brasil uma alta densidade destas aves, fic
indicag&o do favorecimento da disseminacdo do agente, fato que nos lev
ao desenvolvimento desta pesquisa, com objetivo de pesdtisar
neoformansem ninhos de pombos e estabelecer correlacao estatistica dc
resultados com a presenca do agente na secrecdo nasal de cées, gato:
poeira, presentes na area estudada.

2. MATERIAIS E MET ODOS

O material bioldgico foi coletado no bairro de Ricardo de
Albuquerque, na cidade do Rio de Janeiro numa regido com conglomerac
espacial de grande densidade populacional de pombos, compartilhando e:
ambiente com caes, gatos e humanos. Foram amostrados 0s contelidos
ninhos de pombos, secrecdo nasal de cées, gatos e de poeira de ar
circunvizinhas ao local. Estudou-se o contetido de 40 ninhos em locais dife
rentes, onde coletou-se aproximadamente 10 gramas do material, 0s qu
foram acondicionados individualmente em frascos de plastico estéreis. Pa
0 estudo da poeira, foram amostrados 50 locais diferentes, que apresen
vam vestigios de fezes de pombos. Nesses locais, 50 placas de Petri ¢
tendo meio de cultura agar Niger foram mantidas abertas e expostas dure
te dois minutos a poeira levantada artificialmeAteplacas foram fecha-
das e lacradas com fita adesiva.

Em relacdo aos animais, 30 amostras de secre¢do nasal de cée
30 de gatos foram coletadas com auxilio de suabes esi@isa coleta o
material foi examinado no laboratério de micologia do Instituto de Biologia
do Exército Aproximadamente dois gramas do contetido de ninhos foram
transferidos para tubos de ensaios com tampa rosqueavel que continhg
pérolas de vidro e cinco mililitros de solucdo salina estAplds
homogeneizag¢édo, uma amostra do sobrenadante foi semeada em agar Nig
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As amostras de secrecdo nasal de cdes e gatos foram semeadas direta
mente em agar Nigefodas as placas foram vedadas com fita adesiva e
mantidas em temperatura30°C). A identificacdo e confirmacédo do.
neoformandoi realizada por caracteres culturais, morfolégicos e provas
bioguimicas (sistema BioMerieWitek).

3. RESULTADOS

Das 150 amostras examinadas, 30 estavam contaminadas com
Cryptococcus neoformansendo 12 (30%) para amostras de ninhos, uma
(3,3%) de céo, duas (6,6%) de gato e 15 (30%) de podita (). Os
resultados confirmaram a presenc¢a de colbnias viscosas com pigmento
marrom devida & produc¢éo de fenoloxidase em meio de cultura agar Niger
A microscopia pela técnica da tinta Nankin revelou a presenca de leveduras
capsuladas, cujas coldnias foram confirmadas bioquimicamente pelo siste-
ma BioMerieuxVitek. As analises comparativas também demonstraram
gue tanto o material de ninhos quanto a poeira ao redor desse ambiente
mantém o agente no perimetro (p<0,05), situacao que, segundo a analise de
Qui-quadrado e de Mantel-Haenszel, tem uma forte correlagdo com a ocor-
réncia do fungo em caes e gatos (p<0,05).

4. DISCUSSAO E CONCLUSOES

De acordo conmVeronesi & Focaccia a infeccdo humana por
Cryptococcus neoformarmeorre por inalagdo devido ao tamanho das par-
ticulas infecciosas e a possibilidade de suportar dessecacéo, o que possibilita a
transmissao via aerégena. Esse risco pode ser facilmente demonstrado pelo
resultado positivo em 30% das amostras examinadas com isolamento desse
microrganismo na poeira, corroborando assim com a afirmacao desses auto-
res, pois nossa pesquisa revelou resultado positivo em 30% das amostras exa:
minadas. Por ocasido da coleta do material para a nossa pesquisa, observa
mos excrementos de pombos em praticamente todo o ambiente pesquisado,
indicativo de que a limpeza diaria ndo os remove facilmente. Estas observa-
¢cbes sugerem que ao varrer esses locais, conidios serdo facilmente disperso:
com a poeira, corroborando assim as afirmacdes de etabze Brooks et
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al.8. Segundo Sidrim e Morefdoi possivel mostrar estreita correlagdo entre
fezes de pombos e o0 nicho ecolégicoQleneoformansno qual grandes
conglomerados espaciais de pombos, associados a ventilacdo insatisfato
limpeza inadequada e temperatura elevada séo fatores predisponentes p
se encontrar um nimero mais elevado desse microrganismo. Esses fato
sao justificados em nossa pesquisa pelo significativo isolamento desse fun
(30%) em ninhos de pombos debaixo de caixas d’agua, onde ha substre
suficiente para o desenvolvimento desse microrganismo, além de temperatt
6tima em determinadas estac¢des do ano, limpeza inadequada na maioria
vezes pelo dificil acesso e ventilagao insatisfatéria.

Trabalhos como os de Pasdbdemonstraram os possiveis nichos
ecolégicos deC. neoformansandicando que o principal fator associado com
a poluicdo domiciliar por este agente foi a presenca ou proximidade de avi
no ambiente doméstico. Pela observacéo do ambiente urbano do Rio de .
neiro, verificamos que 0os pombos se fazem presentes em todo o ambiente
gue facilita a poluicdo com fezes dessas aves, favorecendo a multiplicagdo
C. neoformansaumentando a possibilidade da infec¢do de humanos e an
mais domeésticos. Esta observagdo corrobora a demonstracao do aut
retrocitado. Baseado nessas informacgdes, a opinido é a de que se faz ne
sario reavaliar as medidas de controle da populagéo de pombos, principalme
te em ambientes hospitalares onde sédo internados os enfermos portadores
mais variados quadros clinicos, ressaltando a importancia da transmissao
C. neoformangpara pacientes imunodeprimidos ou imunossuprimidos, como
aidéticos, pacientes carcinomatosos submetidos a radioterapia ou quimioteray
pacientes desnutridos ou imunossuprimidos pelo uso de corti¢dides

Estudos demonstraram que alguns fatores sdo indispensaveis pa
a instalagdo da criptococose, ja que este agente foi isolado de secrecdes
nasofaringe e superficie da pele de pessoas saudaveis e de'&hifsse
fato pode ser justificado com o resultado deste trabalho, que iSolou
neoformangde secrecdo nasal de 3,3% de céo e 6,6% de gatos aparen
mente saudaveis (Figura Trabulsi & Alterthun? ressaltaram qu€.
neoformansao faz parte da microbiota sapréfita de humanos e animais
Somos de opinido que uma pesquisa mais aprofundada deve ser realize
para verificar se a presenc¢a do fungo esta relacionada com a frequer
poluicdo do ambiente, ou se esse fungo pode se adaptar ao hospedeiro
condi¢éo de constituinte da microbiota saprofita de organismos de human
e de animais domésticos.
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Caicedoet al®, chamaram atencao da importancia das fezes de
pombos como substrato para a multiplicacd@ deeoformansEsses au-
tores comentaram que a quantidade de fezes aumenta durante a época de
incubacao dos ovos e criacéo dos filhotes, pois diferente de outras aves, 0s
pombos néo retiram o material fecal dos ninhaos, permitindo o empilhamento
de substratos com os sucessivos periodos de reproducdo. Nossas observa
¢Oes confirmam as afirmacdes desses autores. No local estudado, identifi-
camos todas as condi¢cdes citadas, que certamente oferecem os fatores
necessarios para a multiplicacéo e permanéncia do fungo no ambiente, com
possivel transmissao para humanos e animais domésticos, onde de acordo
com o teste de Qui-quadrado e de Mantel-Haenszel, pode ser dito que as
fezes de pombos manté neoformansio perimetro pela forte correla-
¢éo entre os resultados dos isolados de ninhos de pombos e poeira com a
frequéncia desse microrganismo em secrecao nasal de cées e gatos.

Dessa maneira, da analise dos resultados pelo registto de
neoformansho bairro de Ricardo ddbuquerque, com uma frequéncia de
30% tanto nos ninhos de pombos como na poeira de areas circunvizinhas ao
conglomerado espacial de pombos; e de 3,3% e 6,6% na secre¢ao nasal de
cédes e gatos, respectivamente, e ha forte correlagédo entre poeira, ninhos de
pombos e infeccdes em cées e gatos. E recomendada a profilaxia sugerida
por Caicedoet al®, que indicam medidas para evitar a acumulacédo de
fezes de pombos nomhaientes urbanos.

Tabela 1 -Indicadores da presenca@gyptococcus neoformaresn ninho
de pombo, secre¢éo nasal de céo, de gato, e em poeira no bairro Ricardo de
Albuguerque, municipio de Rio de Janeiro, RJ, coletadas em marc¢o de 2008.

Classes de fonte de amostragem Amostras
Coletadas Positivas
Numero Percentagem Numero(*) Percentagem
sobre total na classe

Ninhos de pombos 40 26,67% 11 30,00%
Secrecdo nasal de caes 30 20,00% 01012 3,33%
Secrecdo nasal de gatos 30 20,00% 02v12 6,66%
Poeira sobre solo 50 33,33% 1522 30,00%
Total 150 100,00% 30 20,00%
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(*) = Expoentes com letras diferentes na mesma coluna indicam diferengas significativas entre c
nimeros de amostras positiva®g®e Qui Quadrado; p<0,05); expoentes com nimeros iguais na
mesma coluna indicam correlagdo positiva significativas entre os nimeros de amostras positive
(Teste de Mantel-Haenszel; p<0,05).

Ol Positive
[1Negativo

Ninho de pombo Secreg¢do de cdo Secregdo de gato  Poeirado solo

Figura 1 - Percentual de amostras positivas e negativas para infeccé@rpptococcus
neoformansem quatro classes de substrato no bairro Ricarddbdgjuerque, municipio de Rio de
Janeiro, RJ, coletadas em margo de 2008.
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