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RESUMO

Objetivo: discutir a produgcéo do conhecimento sobre a sexualidade d
mulheres histerectomizad&&étodo: revisao integrativa realizada nas bases
LILACS, SciELO e BDENFBusca avancada (operador booleAND)

nos descritores: histerectomia, histerectomia vaginal e sexualRizgld-
tados: os treze artigossorpusdelimitado, tém autoria de profissionais de
saude. Possuem uma abordagem ampliada do fendmeno, considerando
pectos para além da clinica e dos distlrbios. Os autores destacam a edu
cdo em saude, o preparo dos profissionais de saude e o trabalt
multiprofissional com uma triade aliada a boa assisténcia de salde as Ir
Iheres.Concluséo:observou-se a necessidade de uma assisténcia a sauc
mais intimista, no sentido de construir relacdes de cuidado.

Palavras-chave:enfermagem; histerectomia; histerectomia vaginal; sexu-
alidade.
INTRODUCAO

De acordo com Nune al (2009) e Martineet al (2010) o Utero
esta associado a feminilidade e a questfes sexuais, pois é a parte do co

da mulher que esta diretamente ligada a reproducdo. Como todo 6rgao, ¢
esta sujeito ao aparecimento de doencas benignas e malignas, send
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histerectomia (retirada cirtrgica do Utero, podendo ser total/completa ou
parcialsupracervical um dos procedimentos mais utilizados para lidar com
esses problemas e a cirurgia mais frequentemente utilizada em ginecologia.
No Brasil, as estatisticas sobre o procedimento sdo imprecisas, mas estima-
se gue sejam realizadas de 200 a 300 mil histerectomias por ano. O proce-
dimento é reconhecido como eficaz e imediato para resolucdo de doengas,
tais como: sangramento uterino anormal, miomas uterinos, doenca pélvica
inflamatodria, entre outros (SALIMENA SOUZA, 2008; SAYADOR,
VARGENS e PROGIANTI, 2008).

A histerectomia pode gerar impactos fisicos, culturais, religiosos e
educacionais sobre a sexualidade das mulheres, pois tem relagdo com a
visdo que a mulher tem de seu Utero e de si mesma. E um fenémeno com-
plexo que permeia a existéncia humana e, para sua compreensao, necessit:
que seja situada no campo e nas regras da cultura (SALIMENA e SOUZA,
2008; CRUZet al 2012).Alguns autores recomendam um atendimento
centrado no favorecimento da autonomia das mulheres e traduzido para
além das questdes biologicas e sométicas. Uma assisténcia que reconhegze
e valorize necessidades plurais apresentadas pela modidemdo ser
identificada na busca pelo saber relacionado ao tema, que deve ser estimu-
lada pela academia, para que a qualificacdo, com posterior inser¢éo do pro-
fissional no mercado de trabalho, aconteca de forma diferenciada, inclusive
para profissionais de enfermagem (B\.SANTOS eVARGENS, 2010).

E relevante, para a enfermagem e para o campo da satde coleti-
va, considerar as agdes da Politica Nacion#tdecdo Integral a Saude
da Mulher (Brasil, 201) que, dentre varias metas, deseja priorizar a aten-
cdo as mulheres com questdes ginecologicas. E dentro destas questdes, a
mulheres que passaram por uma histerectomia. Nao deve ser ignorado que
elas devem ter um cuidado voltado para sua sexualidade, uma vez que o
Utero sempre significou, historicamente, um simbolo de feminilidade, inclusi-
ve pelos préprios programas de salde da mWhétas duvidas, simbolos
e significados estao relacionados com este drgao e podem afetar a sexuali-
dade das mulheres. Neste sentido, 0 mapeamento da producé&o e posteriol
debate contribuem na identificacdo de que forma e maneira a tematica tem
sido abordada, o interesse dos pesquisadores com o tema e que perspecti
vas surgem para investigacdes futuras. Posto isdgetivo deste estudo
foi: discutir a producdo do conhecimento sobre a sexualidade de mulheres
histerectomizadas.
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Trata-se de uma revisdo integrativa, buscando uma sumula d
conhecimento, em parte, produzido sobre a tematica (tendo como princip
0 respeito aos limites deste estado da arte). Realizou-se busca avancada
base de dadasnline (a saber: Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude — LILACScientific Eletonic Library Online-
SciELO e a Base de Dados Bibliografica Especializada na Area de Enfel
magem - BDENF), utilizando o operador booleAN®D e com os descritores
(Decs — 2013): histerectomia, histerectomia vaginal e sexualidade. O leval
tamento foi realizado entre os meses de marco a abril deR2pagir da
busca, a amostra inicial foi composta de dezoito (18) produc¢des cientifica:
refinadas para treze (13), pois cinco (05) foram excluidos por nao tratarel
especificamente do objeto e objetivo deste estudo. Os artigos selecionad
(tabela 1) constituiram corpusde andlise, sendo producdes disponiveis
em dois idiomas (portugués e espanhol), na integra e independente
gratuidade de sua disponibilizacdo. Respeitou-se o recorte temporal de
anos (2008-2012), pela relevancia da producéo cientifica atualizada.

Tabela 1 -Artigos selecionados (n.13).

Titulos

O sentido da sexualidade de mulheres submetidas a histerectomia: uma c
tribuicdo da enfermagem para a integralidade da assisténcia ginecoldogice

El proceso de ser histerectomizada: aspectos educativos a considerar
Sexualidad femenina e histerectomia.
Sexualidade e histerectomia: mitos e realidade.

Representagbes de mulheres acerca da histerectomia em seu processc
viver.

Avaliagdo da sexualidade em mulheres submetidas a histerectomia pa
tratamento do leiomioma uterino.

A preservacao da feminilidade ap6s a remocéo do Gtero.
A repercussao da histerectomia na vida de mulheres em idade reprodutiv

Evaluacién de la funcién sexual em mujeres sometidas a histerectomia tot
y supracervical por via laparoscopica.
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El autoconcepto de mujeres sometidas a histerectomia.
A sexualidade em mulheres submetidas a histerectomia total e subtotal.

Sexualidad e histerectomia: diferencias entre un grupo de mujeres cony sin
ooforectomia.

El significado de la histectomia para un gipo de homtas chilenos
parejas de histexctomizadas.

Nota: referéncias completas no pos-texto.

Para proceder a andlise utilizou-se leitura interpretativa/critica, na
integra, dos 13 artigos selecionados e categorizagdo tematica, para destacal
os enfoques recorrentes, a partir de trés questionamentos: como 0s autores
abordam a relacdo histerectomia e sexualidade? Que aspectos sdo mais
valorizados pelos autores? Quais pontos originais/atuais os artigos apresen-
tam? Esta tematizacdo possibilitou o surgimento de uma categoria:
histerectomia e sexualidade: diversidade, destagques e proposicdes. Os achado
foram explorados em profundidade, com literatura especializada da area.

DESENVOLVIMENT O

A publicacao dos 13 artigos selecionados ocorreu em 05 periodi-
cos médicos (62,5%) e 03 periédicos de enfermagem (37,5%), com maior
publicacéo vinculada a Esc#lana Nery Revista de Enfermagem (23%) e
Revista Chilena de Obstetricia e Ginecologia (23%), seguida da Revista
Brasileira de Ginecologia e Obstetricia (15¥)dos os artigos foram publi-
cados com mais de um aytsendo a contribuicdo dos doutores na produ-
¢éo do conhecimento de 68%, dos mestres de 29% e 3% dos especialistas.
O Brasil € o pais com maior nimero de publicacdes (54%), seguido do Chile
(30%), Cuba (8%) e México (8%).

Observando-se os delineamentos utilizados pelos autores, encon-
tra-se uma prevaléncia pelos métodos de estudos: longitudinal, prospectivos
(38%), fenomenologia (15%), reflexao (15%), revisao bibliografica (8%),
estudo historico (8%), representagdes sociais (8%) e histéria de vida (8%).
Teve-se 56% de estudos delineados por abordagem qualitativa do objeto e
44% para 0s quantitativos, com 89% dos sujeitos sendo mulhEyesot
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mens (nenhum artigo utilizou profissionais de saude como sujeitos de pe
quisa) A maior parte dos artigos foi publicada em 2008, 2009 e 2010 (31%
23% e 23%, respectivamente), com queda erfh 2IH%) e 2012 (8%). No

gue diz respeito a autoria dos artigos observa-se trés categorias profissi
nais com interesse pelo tema, sao elas: enfermeiros, médicos e psicolog

HISTERECTOMIA E SEXUALIDADE: DIVERSIDADE,
DESTAQUES E PROPOSICOES

Para Cavalheiro e Santos (2009, p.1.122), a sexualidade é ur
fendmeno amplo que envolve multiplos aspectos, “...€ uma construcao pe
soal, derivada do apreendido com o tempo, uma constru¢ao historica, soci
culturalmente determinada, que se deriva, basicamente, do afeto e da intin
dade”. Esta para além da genitalidade, é necessaria uma harmonia con
préprio corpo, o respeito as manifestacdes de desejos e vontades, a abel
ra ao processo comunicacional e deve ser foco de atencéo dos trabalha
res da saude, principalmente os enfermeiros. Com a leitura dos artigos pe
cebeu-se que os autores tém se debrucado na temética, histerectomi
sexualidade, considerando a sua complexidade. Eis um aspecto positivo
producéo do conhecimento relacionado ao tema. Poucos sdo 0s autores (
se dedicam ao tratamento da questao sob aspectos que relacionam a fun
sexual, o corpo e os problemas (aspectos fisicos e psicologicos), sem trac
paralelos com outras implicacfes, geralmente estudos quantitativo
(MARTTNEZ et al, 2010; SOD et al 2012). Mesmo outros estudos com
este tipo de abordagem consideraram a complexidade do fendbmeno da
xualidade, refletindo seus achados com base no envolvimento de aspect
psicolégicos e sociais, entre outrdOZO et al 2009; ESTRADAet al,
2010).

Destaca-se, neste conjunto, o estudo prospectivimzizet al
(2009), com 33 mulheres sexualmente ativas, que avaliou o impacto d
histerectomia sobre a sexualidade de mulheres portadoras de leiomion
uterino. Concluiram que a maioria das mulheres apresentava incertezas ¢
bre a remocao do Utero e o real impacto sobre a vida sexual. Elas apon
ram para fatores, tais como: afetividade, fantasia, emog¢&o, comunicacac
individualidades, que sdo fundamentais para o bom exercicio da sexualid
de.A magnitude do fendmeno da sexualidade foi considerada pelos autore
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ou seja, multiplas perspectivas foram inclusas na discusséo, de alguma ma-
neira. Outro estudo, a titulo de exemplifiGilva, Santos ¥argens (2010),

trata da repercussdo da histerectomia na vida de mulheres em idade
reprodutiva. Os autores utilizaram o método histéria de vida e concluiram, a
partir dos achados, que as repercussdes dependem de muitas questdes, er
tre elas: a idade da mulherdesejo ou néo de futuras gestacdes, do compa-
nheiro, dos maleficios, beneficios, dentre outros.

Assim, para a aten¢éo a saude da muBencalvest al (2013)
afirmam que estas dimensdes devem ser discutidas respeitando 0os aspectos
fisicos, psicoemocionais e socioculturAisexualidade envolve a identida-
de cultural e a vivéncia dos papéis sexuais. Outros autores assinalam a
importancia da sensibiliza¢éo dos profissionais de saude para trabalharem a
guestdo, assim como, o desenvolvimento de competéncia, no sentido de pro-
mover educagdo em saude, de forma dindmica e organizada, centrada nas
necessidades da mulher que sera submetida & histerectomia (GUTIERREZ
e SOTO, 2008; SIMA, FAUSTINO e OLIVEIRA, 2013). No entanto, 63%
das mulheres relatam que nunca participaram de grupos educativos ou pa-
lestras tratando do tema (CRBEal 2012). Para Goncalves al (2013),

a histerectomia total, por sua caracteristica eletiva, na maioria das vezes,

proporciona a mulher um tempo para que possa ser orientada adequada-
mente antes do procedimento e existe um consenso de que as mulheres
preferem ser orientadas antes da internacdo. No entanto, alguns autores
apontam a existéncia de estudos que identificam as dificuldades, dos profis-

sionais de salide, em abordar questbes acerca de sexualidade, assim comc
as barreiras pessoais que as mulheres referem para falar sobre o assunto.

Os autores dos artigos selecionados valorizaram determinados
pontos da discussao relacionada a sexualidade de mulheres histerectomizadas
Um deles é que, embora alguns estudos, como os de SaWadens e
Progianti (2008); Labrador (2008); Silva, Santdargens (2010) sinalizem
aspectos negativos no procedimento (histerectomia), outros como os de Nunes
et al(2009); Sbroggio, Giraldo e Goncalves (2009); Faleiros e Silvd)201
demonstram também os aspectos positivos day@ardém disso, muitos
autores corroboram, como ja foi citado, da ideia de que os profissionais da
saude devem estar munidos de conhecimentos sobre o tema a fim de atuar
de forma proé-ativa, orientando a mulher e muitas vezes, seu parceiro sobre
as repercussdes da cirurgia na vida da mulher e/ou do casal (SOTO,
GUTIERREZ e RDILLA, 2011; GONCALVES et al, 2013).
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Quando os autores apresentam proposi¢des acerca do tema, cc
base nos achados dos seus estudos, trés aspectos se ddéstadim.
destes aspectos, identificados pelo Gltimo questionamento aplicado aos at
gos, buscou-se pontos originais/atuais sobre a relacdo histerectomia e se:
alidade. Foram eles: educacdo em saude, formacéao/aperfeicoamento pi
fissional e assisténcia multidisciplinbtuitos artigos pontuam a importancia
da educacdo em saude para lidar com as questdes entre a histerectomia
sexualidade. Entretanto, a abordagem sugerida na maioria dos estudos €
relacionada a orientagfes dirigidas, pelos profissionais de saude, para as
milag&o de conteldos selecionados, que possivelmente ajudariam na sexi
lidade da mulher ap6s a histerectomia. OrientagBes que carecem, em S
escopo, do entendimento de que a sexualidade esta para além do ato se»
e da atividade reprodutiv.sexualidade é onipresente na vida das pessoas
desde seu nascimento. E o entendimento do que s&o as pessoas, seus s
mentos, relacionamentos, envolve aprendizagem, valor&ésAdRvALHO,
TENORIO e ARAUJO, 2007;SALVADOR, VARGENS e PROGIANT],

2008; GUTIERREZ e SOTQ, 2008;LABRADOR, 2008; NUNESet al,
2009; SBROGGIO, GIRALDOe GONCALVES, 2009; SOTD,
GUTIERREZe PADILLA, 2011; SOTO et al, 2012).

A perspectiva de educagdo em salde pautada em ‘assimilagao
orientacdes’ é unilateral e, portanto, ndo contempla a grandeza do feném
no que, possivelmente, contribuiria, mas ndo seria suficiente para atender
especificidades das mulheres. Neste sentido, dois estudos se sobresse
por proporem abordagem diferenciada. Um - Nened (2009) - trata das
representacdes de mulheres, acerca da histerectomia em seu processc
viver, pontuando a consulta de enfermagem como uma importante aliad
para criar-se um espaco de problematizag&do/escuta, com vistas a contrib
com a prevencédo de conflitos pessoais e conjugais da mQlleatro, de
Salimena e Souza (2008), um estudo com perspectiva filoséfica sobre
sentido da sexualidade de mulheres submetidas a histerectomia, aponta p
a auséncia de consideracdo, por parte da equipe assistencial, com o
existencial da mulheA educacdo em saude deve partir para novas
metodologias de atendimento, que ultrapassem processos rigidos de inve:
gacao e de diagnosticos pautados pela abordagem clinica: “esses proces
devem dar lugar aos individuos, a complexidade humana, considerando sL
expressoes e necessidades, a partir das quais as relagdes e acdes em s
devem ser desenvolvida@RUZet al, 2012,p.1.899).
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O preparo dos profissionais é outro ponto sinalizado, seja na for-
macao ou no aperfeicoamento, no sentido de conhmegejar tecnica-
mente, o enfrentamento dos problemas e orientacbes emAgeoalside-
racdo dos autores e proposicoes realizadas para a formacgéo diferenciada,
de profissionais de salde, configura-se como mais um ponto positivo diante
da questao. Mesmo assim, a visdo tecnocratica contribuird unicamente para
sanar as demandas relacionadas as especificidades técnicas dos profissio:
nais e, em alguns casos, por colocar o ponto de vista clinico acerca de
alguns mitos relacionados a questéo. Isso ndo alcanca a complexidade do
assunto, pois além da sexualidade ser um fenébmeno multifacetado, as mu-
Iheres possuem suas distingdes. Neste sentido, normas, padrdes, rotinas e
orientagdes formatadas possuem um alcance de limites prédmstzsas-
sim, permanece a reflexdo de que os profissionais de salude devem aperfei-
coar competéncias, além da sensibilidade, para lidar com a questao da sexu-
alidade SILVA, FAUSTINO eOLIVEIRA, 2013). Lidar no sentido de que
o entendimento da sexualidade transcenda a atividade sexual, que as contri-
buicbes sejam no plano dos direitos sexuais/hum&OBICALVESet al,

2013).

O trabalho multiprofissional foi apontado pelos autores como uma
estratégia valida para lidar com as questdes da sexualidade e histerectomia.
As proposicdes incluem a formacédo de grupos de estudos e o bom preparo
de profissionais de saude (fisioterapeutas, enfermeiros, médicos, psicélogos
etc). No que diz respeito aos enfermeiros, persiste ainda uma formacéo e
pratica que invisibiliza a questao da sexualidade em sua totalidade, ja que o
tema é, predominantemente, abordado como aspecto técnico e nao como
construcao de inter-relagcdes e vivéncias para superacdo de preconceitos
sociais(CRUZ et al, 2012).

CONSIDERACOES FINAIS

O recorte de estudos aqui apresentado, respeitando-se as limita-
¢Oes que possui, traz a reflexdo de que a sexualidade ndo deve ser compre:
endida/tratada como a corre¢do de disturbios, pois esta é uma ideia de que
o fenébmeno é um problema, uma doenca, desconsiderando-se as mdltiplas
faces da sexualidade humahaealizacdo de uma assisténcia mais intimista,
que considere a unicidade da mulher configura-se uma dificuldade para os
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profissionais de satude e um grande desafio para os servi¢cos de saude. |
enguanto, os achados deste artigo ainda encontram uma assisténcia (
tem tentado contribuipositivamente, para melhoria da sexualidade de mu-
Iheres sem o (tero, mas que nao consegue caminhar para além da corre
clinica/médica. Nao parece tangivel, ainda, para o profissional de saud
trabalhar questdes da sexualidade dentro das individualidades e de aspec
que tercam a isso. Persiste 0 modelo de uma assisténcia que ndo conse
considerar o ser humano em sua totalidade e nédo consegue identificar
reais necessidades do sujeito, mas que trabalha na perspectiva da produt
dade dos procedimentos realizados. Entretanto, € preciso avancar muit
inclusive na assisténcia interdisciplinar
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