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RESUMO

Neste trabalho, de cunho didatico, sao realgados alguns aspectos relaciona-
dos ao grave problema social, de propor¢6es epidémicas, que assola a Hu-
manidade devido ao crescente uso de drogas, licitas e iligitesnatica

refor¢a o importante papel reservado a educacgéo a na formagéo do cidadédo
e pode ser usada para a contextualiza¢do de conteudos da Quimica e de
outras disciplinas das areas de conhecimento preconizadas nos Parametros
Curriculares Nacionais.
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1. Introducéo

O termo droga originario do grego “pharmakon” (RUSSEL, 1983)
o qual significava “remédio”, “medicamento”, ‘veneno” foi durante muito
tempo, associado a pratica das artes ocultas. Significa, também, qualquer
substancia ou ingrediente que se aplica em tinturaria ou farmacia (BUENO,
1979, FERREIRA, 1985) e, no sentido figurado, coisa de pouco valor ou
desagradavel, que resulta em fracasso, substancia entorpecente, alucino-
gena ou excitante. Mas o que a sociedade, usualmente, entende por droga
equivale a “drogas psicotrépicas”, isto é qualquer substancia que, ingerida
pelo organismo, produz alteracdes transitérias em suas funcées modifican-
do a maneira de sentirensar ou agir (LINHARES , GEAMDSZNAJDER,
1998).
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Pelos meios de comunicacao, vé-se que, atualmente, é facil para
um individuo se iniciar no consumo das drogas ilicitas, com evidentes pre-
juizos morais e financeiros causados a si proprio e aqueles que o cercam.
Deixar o vicio, requer atitude e forca de vontade. O consumo crescente
tem preocupado autoridades e 6rgaos internacionais como a Organizagéo
Mundial da Saude (OMS, 2004) que divulga nimeros alarmantes sobre o
assunto.

A Quimica esta presente em, praticamente, todas as ativida-
des humanas e, frequentemente, surgem questionamentos em relacdo
ao procedimento didatico (seminarios, trabalhos individuais e/ou em gru-
pos) a ser adotado pelo professor na discussdo, em sala de aula, de
temas polémicos tais como drogas, amplamente divulgados pelos meios
de comunicagdo. Como atender ao preconizado nos Parametros
Curriculares Nacionais (BRASIL, 1998, 1999), de que a educacdo nao
deve ser entendida como um conjunto de conhecimentos isolados, pron-
tos e acabados, mas sim uma constru¢cao da mente humana, em continua
mudanca?

E, ainda, até que ponto os responsaveis pelas diferentes discipli-
nas em diferentes niveis do ensino estéo preparados para enfrentar o desa-
fio de discutir o tema, em sala de aula? Quais os conteudos basicos relacio-
nados com drogas que o professor pode contextualizar para discussdo em
sala de aula? Os trabalhos e artigos cientificos sdo de acesso e relevancia
para a divulgacao de informagBes desse tipo e atendem ao publico alvo?
Como abordar o tema em comunidades onde, como se noticia na midia,
ainda existe o trafico de drogas?

Na realidade, existem relatos da aplicacdo em sala de aula de
metodologias educacionais bem sucedidas (VINR et al., 2003) e ou-
tras ndo publicadas que utilizam o tema drogas no processo ensino-aprendi-
zagem.

Muitos professores, além dos conhecimentos tedéricos inerentes a
sua area de atuacao, ttm compromisso com o desenvolvimento da cidada-
nia e de uma pratica educacional voltada para a compreensédo da realidade
social, dos direitos e responsabilidades em relagéo a vida pessoal, coletiva e
afirmacé&o do principio da participagdo politica.

Portanto, ndo restam dividas de que para atender aos paradigmas
estabelecidos nos parametros curriculaeesonais (BRASIL, 1998, 1999),
aprendizagem significativa e interdisciplinaridade, o professor pode
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contextualizap tema drogas, incluindo no seu planejamento didatico, con-
tetidos abordados em disciplinas da area da Quimica, Ciéncias Bioldgicas
ou outras, e mostrar aos alunos as consequéncias decorrentes do consumo
excessivo de compostos de origem natural ou de sintese artificial capazes
de causar danos irreparaveis aos individuos e a na¢do que aplica centenas
de milhares de reais em centros de reabilitacdo e campanhas educativas
para o bem estar dos cidadéaos.

2. Alcoolismo

A funcdo alcool, estudada na Quimica Orgéanica € um exemplo da
importancia de se contextualizar conteido com situacdes reais observadas
no cotidiano dos cidadaos. Os alcoois sao compostos da formula geral ROH
em que R é qualquer grupo alquil ou alquil substituEI®ORRISON, et
al.1972).

Dentre inUmeros compostos da fungéo, o alcool etilico ou etanol,
C,H,OH, é usado como solvente, combustivel de veiculos automotores, na
indUstria de corantes, entre outros e é, certamente, a droga mais consumida
no mundo, na forma de bebidas alcéolidasvez o estimulo para o grande
consumo de tais bebidas seja a massificacdo de propagandas na midia com
grande apelo sexual e exploracao do espirito de aventura.

O etanol é uma molécula pequena, soluvel em agua e lipideos
gue atravessa com facilidade as membranas biolégicas e permeia os teci-
dos corporais (ANDREOLLI, et al. 1998), enxaqueca provocada por
bebidas alcodlicas é decorrente do acetaldeido, primeiro metabdlito do al-
cool, produzido pela oxidagédo do eta(@@HEMKEYS, 2005)Além do
custo social da dependéncia quimica devido ao uso abusivo do alcool que
causa prejuizos as empresas e ao pais, o uso de bebidas alcéolicas duran-
te a gravidez pode causar a Sindraxtwolica Fetal quando os bebés
podem apresentar anomalias fisicas , comprometimento mental e disturbi-
os de comportamento por toda vida. (PREFEITURA DO RIO DE JA-
NEIRO, 2004)

As diferentes bebidas alcodlicas resultam de processos de destila-
¢éo e de fermentacéo de frutas, cereais, beterraba, entre outros. Os teores
alcodlicos de algumas bebidas, copilados dos rétulos e em termos de alcool
etilico, estdo indicados no quadro 1.
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Quadro 1 -Teores alcodlicos de bebidas

Bebida Teor alcodlico (%)
Cerveja 3a7
Champanhe 8al2
Vinho 10a12
Cachaca Maior que 32
Vodca 40

Uisque 43 a 44
Absinto (proibido no Brasil) 54

Além do custo social da dependéncia quimica devido ao uso abusivo
do alcool e efeitos do alcool, o professor pode abordar as propriedades
fisicas e quimicas caracteristicas da funcéo, os diferentes processos de ob-
tencdo e analise e discutir a aplicagcdo, bastante difundida do etildbmetro co-
nhecido como bafémetro conforme preconizado em Lei Federal (Brasil,
2008) que modifica o Codigo NacionalTé@nsiito, exigindo o exame do ar
expelido pelos motoristas com o etildmetro.

Este dispositivo, usado nas chamadas operacdes da “Lei Seca
para caracterizar o estado alcodlico de motoristas que ingerem bebidas al-
codlicas consiste, basicamente, numa reacdo de oxidacéo do etanol a 4cido
acetico (HCH,O,) pelo dicromato de potassio (Br,0,) de cor laranja. O
cromo hexavalente presente no dicromato € reduzido a cromo trivalente de
cor verde e, no comprimento de onda correspondente a esta cor do espec-
tro eletromagnético, a intensidade da cor obtida € relacionada com o teor
alcodlico.

3. Tabagismo

O tabaco, usado na forma de cigarro, cigarrilha, charuto e em
cachimbos, é outro exemplo de droga aceita socialmente e que pode ser
empregado na contextualiza¢do do ensino de Quimica. Fumar aumenta a
gueda da capacidade respiratoria com a idade, aumenta o risco de proble-
mas respiratérias e risco de doencas coronarianas como angina no peito e

36 - Revista Souza Marques, V. 1, N. 27, 2012



infarto do miocardio, acelera os batimentos cardiacos e aumenta a pressao
arterial, além de causar cancer na boca, pulmdes, es6fago e em outros
6rgdos.(PEREIRA, 2004, LABORPORIO AMERICANO DE
FARMACOTERAPIA, 2004).

A fumaca do cigarro pode ser definida como um aerossol hetero-
géneo produzido pela combustao incompleta das folhas de tAlacoti-
na, alcaldide altamente téxico e um dos principais constituintes maléficos do
tabaco (ARUCI, , 1998), é uma das mais de 4.000 substancias presentes na
fumaca do cigarro. Sua férmula estrutural estd apresentada na figura 1.

N
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Figura 1 — nicotina.

A nicotina presente no tabaco, causa dependéncia por meio de
processos biopsicossociais semelhantes aos do alcool, cocaina e heroina.
Junto com inlmeras substancias carcinogénicas, traz sérias complicacdes a
saude, que podem ser encontradas em referéncias acessiveis a populacéo,
tais como folhetos explicativos distribuidos pelo governo e empresas. (PE-
REIRA, 2004) Ela atinge o cérebro dos individuos em apenas 10 segundos,
causando sensacdo de prazer devido a liberacéo, dentre outras, de substan-
cias como a dopamina e endorfinas (UNIVERSIDADE FEDERAL DE
SANTA CATARINA, 2005).

E lamentavel que, até hoje, ainda existam professores, de ensino
médio e superigique fumam em locais improprios e até nas salas de aula,
tornando os individuos “fumantes passivos”. Entretanto, além da acdo nédo
ser educativa, ela atenta contra as disposicoes legais existentes (BRASIL,
1996; RIO DE JANEIRO, 2009) que proibem o uso de cigarros, cigarilhas,
charutos, cachimbos ou qualquer outro produto fumigeno derivado do taba-
co em recinto coletivo, privado ou publico.
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4. Maconha

Cultivada originalmente na China ha 5.000 anos, a maconha é a
droga proibida mais controversa, devido a pressao de setores da sociedade
para sua descriminalizacao existindo varios estudos terapéuticos que com-
provam ser a maconha uma droga muito perigosa para Seus usuarios
(CARLINI, 2004).A maconha provoca alteragfes no sistema imunoldgico,
afeta as funcdes cerebrais e consequentemente a coordenacdo motora,
memoria e aprendizagem além de causar doencas psicolégicas como a psi-
cose.

O principio ativo da maconha &ed-THC, 6,6,9-trimetil-3-pentil-
6H-dibenzo[b,d]piran-1-ol, encontrado na espéCamnabis sativa (ca-
nhamo), em maiazoncentracdo em plantas femininas. Ele se concentra no
cérebro alterando fungbes importantes. O THC presente na maconha dimi-
nui a resisténcia imunoldgica, destréi neurbnios, tem absorcdo aumentada
pelo consumo de alcool e pode ser o caminho para o consumo de outras
drogas como a cocaina e a heroina (UNIVERSIDADE FEDERAL DE
SANTA CATARINA, 2005, PREFEITURAO RIO DE JANEIRO, 2004).

A formula estrutural do principio ativo da maconha esta represen-
tada na figura 2.

OH

O

Figura 2 - A-9-THC.

O THC é metabolizado primeiramente no figado, onde é converti-
do em 1-hidréxi-THC, um composto psicoativo e em mais de outros 20
metabolitos FAUCI, 1998).
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Um “baseado” - que contém entre 5 e 20 mg de THC - funciona
como numa destilag&o por arraste de vapor: a fumaca quente, proveniente
da combustdo da erva na ponta do cigarro, arrasta a fracdo volatil da erva
em toda extensao do “baseado”, até chegar ao pulmao do usuario (UNI-
VERSIDADE FEDERALDE SANTA CATARINA,2005).

5. Cocaina, Crack e Oxi
A cocaina é um alcal6ide encontrado nas folhd& gtroxylon

coca. Uma folha de coca contém tipicamente entre 0,5 e 1,0% de cocaina.
A formula estrutural da cocaina esta representada na figura 3.

@)

NH

Figura 3 — cocaina.

A cocaina é um estimulante e anestésico local com potentes pro-
priedades vasoconstritoras e causa aceleramento da frequéncia cardiaca,
excitabilidade, entre outros efeitos. Sabe-se que esta droga atua sobre
neurdnios de dopamina, norepinefrina e serotonina no sistema nervoso cen-
tral. (FAUCI, 1998). Ocrack € uma droga, cerca de sete vezes mais
potente do que a cocaina resultante do tratamento da mistura da pasta-base
de coca ou cocaina refinada, com bicarbonato de sédio (NgHCO
(VEJA,2011; GRANDE ENCICLOPEDIALAROUSSE CUOURAL,
1998).As pedras derack, aquecidas em cachimbos improvisados sé&o
consumidas até nas vias publicas das cidades, nas chamadas cracolandias e
combatidas por autoridades em todo territorio nacional.
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Atualmente, uma nova drogapgi, de composicdo semelhante
ao crack, mas mais agressiva quanto aos maleficios as pessoas e a socieda-
de em geral, tem sido utilizada ilicitamente.

O oxi é obtido, também, da pasta-base de cocaina mas em mis-
tura com gasolina, querosene e/ou cagern.A droga tem aparéncia ama-
relada quando a mistura tem maior quantidade de gasolina; roxa, quando se
usa gasolina e cal virgem na mesma proporg¢éao, e branca com a cal virgem.
Ao fumar ooxi, estes compostos chegam aos pulmdes , podendo levar o
6rgao a faléncia. (VEJA, 2Q)

O crack e ooxi provocam o dobro de euforia da cocaina e, cau-
sam aumento da pressao arterial, alto risco de infarto, acidente vascular
cerebral e a longo prazo perda de memoria, concentracdo e raciocinio.
(VEJA, 201)

6. Drogas de sintese ou artificiais

S&o consideradas drogas artificiais ilicitas aquelas que, muitas ve-
zes, sao sintetizadas em laboratorios clandestinos. Ha dezenas de exemplos
de drogas de sintese, destacando-se neste trabatistagy, composto
guimico sintetizado em 1912, Alemanha, e chamada “droga do amor”
porque, sob efeito da droga, o usuario fica muito sociavel, com vontade
incontrolavel de conversar e ter contato fisico. (PREFEITURA DO RIO
DE JANEIRO, 2004).

Inicialmente usada em sessdes de psicoterapia e como inibidor de
apetite, em 1985, exstasy teve seu uso proibido pela OMS, em fungéo dos
riscos acarretados por seu consumo.

A droga causa iniameros maleficios ao organismo como
ressecamento da boca, perda de apetite, depressao, fadiga, cefaléia, crises
bulimicas, dificuldades de visdo, manchas na pele e outros, afeta também o
mecanismo de controle da temperatura corporal, superaguecendo o orga-
nismo. O calor em excesso destrdi enzimas do sangue e pode provocar
paradas cardiacas e intoxicacoes.

O ecstasye derivado da anfetamina e possui 0 nome quimico de
N-Metil-3,4-metilenodioxianfetamina, abreviadamente, MDMA, cuja formula
estrutural encontra-se representada na figura 4.
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Figura 4 - N-metil-3,4-metilenodioxianfetamina.

O mecanismo da acao dcstasy é o mesmo da grande maioria
das drogas tipo-anfetamina: € a potencializacdo ou aumento da atividade
dos sistemas nervoso central e periféricdroga age no cérebro nu-
tos apods a ingestdo, aumentando a concentragdo de dopamina (prazer e
euforia) e da serotonina (sensag¢éo amorosa e bem estar) ( UNIVERSIDA-
DE FEDERALDE SANTA CATARINA, 2005). Estimulante, altera o sen-
tido da realidade dos individuos tornando seu consumo, mesmo que eventu-
al, um risco extremo que pode levar a morte.( PREFEITURA DO RIO DE
JANEIRO, 2004).

A sintese decstasy é efetuada a partir do safrol, uma substancia
encontrada na noz moscada e empregada nas industrias de cosméticos,
pesticidas, herbicidas e medicamentos. (CHEMIGRSTRACTS
SERVICE , 1958).

7. Hidrocarbonetos

E grande o nimero de hidrocarbonetos parafinicos saturados,
insaturados e aromaticos além de outros compostos organicos com aplica-
¢Oes indispensaveis as industrias e aos varios segmentos da soéiedade.
sim, neste trabalho, ndo se pretende relacionar tais compostos, muitos deles
usados como drogas ilicitas, mas destacar a benziha, C,H, um
hidrocarboneto parafinico liqguido usado como solvente na colagem de sapa-
tos e conhecido como “cola de sapateiro”. Ndo se pode otaitibém,
outros solventes tais como o tolueno, querosene e, até, gasolina, frequente-
mente inalados por criangas e adolescentes que ndo avaliam as consequéncias
do ato ilicito.
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E evidente que os hidrocarbonetos apresentam toxicidades dife-
rentes que variam conforme a natureza e o comprimento das cadeias
carbénicas (ELKINS, Hervey B.1950) . Entretanto, ndo restam dulvidas
de que os hidrocarbonetos parafinicos liquidos, de facil obtencéo e mani-
pulagdo, usados como solventes, combustiveis, lubrificantes e matérias-
prima na Quimica, constituem significativo grupo de compostos organicos
capazes de, quando manipulados indevidamente, provocar danos a salde
humana.

Modificag@es visiveis no comportamento usual dos individuos tais
como risos, euforia e vertigens s&o 0s primeiros sinais concretos decorren-
tes da inspiracdo da “cola de sapateiro” . Entretanto, em curto prazo, seu
efeito pode ser uma parada respiratéria muitas vezes fatal e, com o consu-
mo continuo, o individuo pode apresentar complicagdes clinicas devido,por
exemplo, a alteracdo na formagé&o de glébulos vermelhos causando anemia
e suas consequéncias.

8. Conclusdes

No mundo das drogas estdo embutidas informacdes
interdisciplinares que podem ser utilizadas na formacéo do cidadao, princi-
palmente, pelo Educador/Professor de Quimica.

Neste trabalho, foram apresentados alguns exemplos importantes
que podem ser ampliados, desenvolvidos e discutidos com alunos em sala de
aula. O tema drogas, pode ser abordado através de exposi¢ao oral, filmes,
videos, palestras, depoimentos, trabalhos individuais ou em grupo e ser enri-
guecido por outras experiéncia didaticas e atividades estabelecidas pelo
Professar

Qualquer gue seja a forma de abordagem, o tema drogas é uma
importante ferramenta de trabalho onde contelidos tais como estrutura e
nomenclatura, propriedades caracteristicas das funcdes e substancias bem
como transformagfes quimicas, podem ser contextualizados nas diversas
divisdes em que a Quimica se apresenta, incentivando o aluno a pesquisar
Nnovos assuntos que possam contribuir para o seu aprendizado. Forma-se,
entdo, um ciclo virtuoso na expectativa de que uma aula préxima do cotidi-
ano de determinados individuos seja capaz de despertar nos mesmos a cons-
ciéncia dos maleficios e desafios causados pelo uso das drogas
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Finalmente, ndo se deve deixar de mencionar que o usuario é o
financiador de todo o comércio de drogas usadas ilicitamente e da
consequente violéncia por ele provocada. Entdo, na formag&o de um cida-
dao consciente, deve-se valorizar a fungéo social da escola e reconhecer o
relevante papel dos Professores na promocao da construcéo de conceitos e
valores que possam auxiliar na reducao dos incalculaveis danos provocados
pelas drogas a sociedade.
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