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RESUMO

Com as esséncias florais de Bach revela-se um novo cuidado
humanistico na assisténcia de enfermagem a mulher no ciclo gravidico-
puerperal. Os Florais surgiram a partir de uma pesquisa de um médico in-
glés, Dr Edward Bach, cuja formacdo homeopética o levou a reflexdes que
as pessoas adoeciam ndo somente por fatores externos e estilo de vida, mas
também pelos seus posicionamentos na vida cotidiana. Este estudo teve
como objeto “As esséncias florais como um caminho humanistico no cuida-
do de enfermagem a mulher no ciclo gravidico-puerperal”. Logo, este apre-
senta como objetivo, analisar conceitualmente as esséncias florais e sua
recomendacao, enquanto possivel instrumento de cuidado de enfermagem a
mulher no ciclo gravidico-puerperal a partir de literatura sobre o tema. Para
tanto como metodologia utilizamos a pesquisa bibliograficesar das “li-
mita¢des” proprias a um estudo bibliografico, as questbes ressaltadas no
presente trabalho atenderam a nossa propdgfeavidez € um momento
de grande transformacao fisioldgica, psiquica e social, acontecendo mudan-
¢as na sua historia de vida, por isso, € importante usar esséncias florais para
Ihe dar suporte emocional, um exemplo de esséncia, é a Sweet chestnut.
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