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RESUMO

O presente trabalho objetivou compreender a importância da as-
sistência de enfermagem humanizada à mulher no parto normal. Para tanto
foi proposto como utilização metodológica uma pesquisa bibliográfica do
tipo descritiva. As conclusões foram que a assistência humanizada de en-
fermagem à mulher contribui significativamente em todo ciclo gravídico-
puerperal, na compreensão positiva acerca da ação natural do procedimen-
to, no respeito aos direitos da mulher, promovendo segurança, bem estar.
Diante do exposto, se evidencia a contribuição da enfermagem no período
dos pródromos do parto, através da utilização de ações não farmacológicas
que visam minimizar a dor e auxiliar na progressão do trabalho de parto.
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