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RESUMO

O aleitamento materno € o alimento mais adequado para o bebé
até os seis meses e representa uma forma de prevencéo de doencas infec-
ciosas, mortes infantis, proporcionando tanto para a crian¢a quanto para a
mulher salde fisica, mental, e psiquitata-se de um estudo de pesquisa
bibliografica e foi realizado no periodo de 01 de Fevereiro de 2010 até em 01
de Novembro de 2010. O objetivo deste estudo foi descrever a importancia
do enfermeiro no incentivo ao aleitamento materno exclusivo em primiparas.
A pesquisa evidenciou a importancia do aleitamento materno para a nutri-
¢do da crianca nos seis primeiros meses, e 0 seu impacto na reducao da
mortalidade infantil, as vantagens para a satude do binbmio (mée e bebé) e 0
despreparo das primiparas mediante 8 amamentacao e a vulnerabilidade ao
desmameA assisténcia do enfermeiro as primiparas é de suma importancia
para a decisdo da méae, refletindo na adeséo ao aleitamento materno exclu-
Sivo Nos seis primeiros meses.
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