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RESUMO

A Artrite Reumatóide (AR) é uma doença inflamatória crônica de
etiologia desconhecida, que causa dor e desconforto, imobilizando os movi-
mentos e prejudicando a qualidade de vida dos portadores. Apresenta na
maior parte dos casos uma evolução progressiva, destrutiva e deformante,
dificultando ou impedindo a realização de atividades simples do dia a dia. O
presente estudo busca fornecer informações que permitam ao enfermeiro
conhecer a respeito dos mecanismos e efeitos da AR e seu tratamento na
saúde do paciente. O método utilizado é de cunho qualitativo com aborda-
gem descritiva através de revisão bibliográfica, realizado no período de fe-
vereiro de 2009 a novembro de 2010, na qual foram consultados livros e
periódicos da biblioteca, da Fundação Técnico Educacional Souza Marques
(FTESM), e outros acervos, complementando com a busca de artigos cien-
tíficos nos bancos Scielo Periódicos a fim de descrever a respeito da pato-
logia, diagnóstico e tratamento da Artrite Reumatóide, destacando a impor-
tância da assistência de enfermagem a este paciente, tanto na prevenção de
problemas relacionados à doença quanto no ensino do auto cuidado e
enfrentamento da doença.
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