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RESUMO

Este estudo tem como objetivos, identificar as consequéncias psi-
guicas causadas pela obesidade infanto-juvenil, e propor atencao de enfer-
magem a saude coletiva, direcionada as criancas na faixa etaria de 6 a 12
anos, que sofrem de obesidade infantil. Este estudo possuiu um carater des-
critivo-exploratorio, apresentando uma abordagem qualitativa, e que, em
funcdo da necessidade de obter informagdes sobre essa tematica, visou o
método de estudo com exploragdo de campo, realizado em uma escola pri-
vada do Estado do Rio de Janeiro, no ano de 2010. Foram entrevistadas 72
criancgas, cujo grau de escolaridade variava desde o 1°ano (antigo C.A) ao
7° ano (antiga 62 série). Os resultados da pesquisa confirmaram a existén-
cia de preconceito social voltado aos individuos obesos, que podem sofrer
tanto psicologicamente quanto socialmente, bem como distor¢do da auto-
percepgao; notou-se que a maioria ndo esta satisfeita com a sua aparéncia,
reforgando a perspectiva do apelo cultural e conmelo cultural e comtemporae
peso e satemporaneo para o culto a forma fisica. Sugere também que o
tema seja mais explorado pelos profissionais de salde, pois, este trabalho,
enfatiza a atencdo a salde psicossaialuacao dos profissionais de sau-
de na prevencdo e um melhor entendimento a respeito desse problema,
pode ocorrer em algumas situagcdes, como, por exemplo, na salde do aluno
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e na visitagdo da equipe de Estratégia & Saude da Familiaorg®hra
identificar um provavel membro da familia que é propenso a desenvolver a
obesidade, explicando ndo somente para esse, mas para sua familia, o que
deve ser feito para evitar que essa situacdo se agrave. Da mesma forma, o
profissional enfermeiro, juntamente com o profissional de educacéo infanto-
juvenil, pode atuar conscientizando os alunos sobre o que é e o0 que repre-
senta oBullying dentro das escolas, pois muitos sofrem efeitos
biopsicossociais por conta desta vitimizag&o. Os pesquisadores do presente
estudo pretendem disponibilizar a escola de ensino fundamental que serviu
como cenario da pesquisa, sugestdes direcionadas a saude psicossocial
infanto-juvenil, focado na compreensao e aceitacao da diversidade fenotipica,
bem como a valorizagéo e fortalecimento da auto-imagem. Com isso tenta-
réo proporcionar nos sujeitos deste estudo beneficios psicolégicos e sociais.

Palavras-chave:Auto-Imagem; Enfermagem; Obesidade Infanto-
Juvenil.

1. INTRODUCAO

A escolha desse tema se deve ao fato dos pesquisadores possu-
irem um membro da familia que apresenta a obesidade, o que nos gerou
varias inquieta¢des. Sendo que um deles sofre com as consequéncias de-
correntes desta enfermidade como, por exemplo, comentarios maldosos
por parte dos colegas de turma, a ndo aceitacdo da sua aparéncia e a
tentativa de fazer algo para emagreE@quanto que o outro, por ter uma
doenca que faz emagrecer (Diabetes), agora se sente uma pessoa sauda-
vel, pois esta magra, mostrando dessa forma o quanto a Diabetes para
esta pessoa é algo irrelevante, ja que a mesma relatou que “adora ser
diabética”, e por conta da sua magreza é aceita e até elogiada em algu-
mas ocasides.

A segunda situacdo descrita acima, nos mostra que nao importa
0s caminhos que levam a pessoa a emagraeées sim o resultado final, ou
seja, a perda de peso, ficando evidente o quanto a forma fisica é preconiza-
da e valorizada por todos. Essa doenca ocorre devido a alguns fatores, sen-
do eles genéticos relacionados ao estilo de vida desses pacientes, a ma
alimentacéo por parte dos mesmos e, sobretudo ao sedentarismo.
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A opcao pelo objeto de estudo “a obesidade infanto-juvenil e a
distorcdo da auto-imagem em uma sociedade perfeccionista” deu-se pela
necessidade de difundir os efeitos psicoldgicos nos jovens obesos, pela ndo
aceitacdo em sociedade, bem como nos ndo obesos que podem estigmatizar
e excluir outros, podendo desencadear inadaptacdo social. Esta pesquisa
tem como objetivos identificar as consequéncias fisicas e psiquicas causa-
das pela obesidade infanto-juvenil e propor atencao de enfermagem a satde
coletiva direcionada as criangas na faixa etaria de 6 a 12 anos que sofrem
de obesidade infantil.

O tema desenvolvido nesse estudo tornou-se relevante para di-
fundir os efeitos da obesidade sobre a psique humana, dentro do contexto
social de nossa contemporaneidade, trazendo a enfermagem em saldde mental
para refletir de forma interdisciplinar sobre este fenémeno.

2. METODOLOGIA DA PESQUISA

Este estudo possui um carater descritivo-exploratorio, apresen-
tando uma abordagem qualitativa.

Para a pesquisa qualitativiaivifios (1990) explica que compre-
endem atividades de investigagdo que podem ser denominadas especificas.
E que todas elas podem ser caracterizadas por tragos comuns. “Esta é a
ideia fundamental que pode ajudar-nos a ter uma visdo mais clara do que se
pode chegar a realizdd pesquisador tem 0 objetivo de atingir uma inter
pretacdo da qualidade do angulo qualitativo”.

Segundo Minayo (2003) a pesquisa qualitativa surge diante da
impossibilidade de investigar e compreender meio de dados estatisticos,
alguns fenbmenos voltados para a investigacdo dos significados das rela-
¢Oes humanas, onde suas ac¢des séo influenciadas pelas emocdes e/ou sen-
timentos aflorados diante das situa¢des vivenciadas no dia a dia.

O trabalho de campo proporciona uma maior aproximag&o com o
gue se deseja estudalem de permitir a ampliacdo de conhecimentos ba-
seados na realidade existente em campo, a relacdo direta do pesquisador
com 0s sujeitos a serem estudados é de extrema importancia para esse tipo
de trabalho (MINAO, 2002).

O desenho deste estudo se desenvolveu em uma escola privada
de nivel fundamental, do Municipio do Rio de Janeiro. Neste cenario foram
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delimitados alguns critérios para definir os possiveis “atores sociais” para
este estudo. Dos 50 (cinquenta) estudantes do ensino fundamental inseridos
neste grupo, temos: criangas e pré-adolescentes com idades entre seis e
doze anos, com as devidas autorizacdes dos responsaveis. Os responsaveis
responderam a um questionario estruturado no formato fechado.

Segund@maro et al, 2005. o questionario fechado, que tal como
0 nome indica, apresenta questdes fechadas, permitindo a comparag¢do com
outros instrumentos de recolhimento de dados.

Este estudo cumpriu as exigéncias bioéticas para pesquisa com seres
humanos, seguindo as determina¢cfes da Resolucdo n° 196/96, do Conselho
Nacional de Saude do Ministério da Saddesim como a preocupacao com
guatro referéncias basicas da bioética: autonomia, nao maleficéncia, beneficén-
cia e equidade, vale ressaltar algumas preocupacdes bioéticas pertinentes.

Apds aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa com Seres Hu-
manos da Fundagdo Técnico-Educacional Souza Marques, foi iniciada a
coleta de dados. E na realizacdo de cada entrevista, foram explicados aos
pais e aos entrevistados os objetivos do estudo e a partir do aceite verbal
dos responsaveis, foi solicitado que 0s mesmos lessem e assindssem o
mo de Consentimento Livre e Esclareciflgartir dai podiamos iniciar a
coleta de informacgdes, sempre objetivando ndo atrapalhar a rotina escolar
dos entrevistadoJodas essas etapas sao respaldadas nos aspectos éticos
e legais da Resolucéo 196/96, do CNS (BRASIL, 1987).

Depois da coleta de dados iniciou-se a analise de contetdo respal-
dada nas teorias de Bardin (1977) este método de andlise é usado quando se
guer ir além dos significados, da leitura simples do real.

3. ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Apresentaremos agora a primeira parte dos resultados contendo o
perfil estabelecido dos pesquisados no estudo, tendo como base, a interpre-
tacdo dos graficos mediante as variaveis do ensino infantil.

Apds lermos atentamente as informagdes contidas na primeira
parte do roteiro, onde constavam perguntas sobre as caracteristicas dos
sujeitos selecionados, elaboramos alguns graficos a fim de demonstra-las.
Tais informacdes ajudaram a tracar a identificacdo deste e sua contribuic&do
a ciéncia da saude.
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Gréfico 1: Distribuicdo dos sujeitos coletados
por género no ensino infantil.

GENERO

32%

EM
BF

68%

Fonte: 1° item do questionario da pesquisa

O gréafico 1 mostra que dos sujeitos selecionados 68% sdo do
género masculino e 32% do género feminino.

Gréfico 2: Distribuicdo dos sujeitos coletados
por faixa etaria no ensino infantil

FAIXA ETARIA
11% 13%
HE5a6
21% m7a8
09al0
O>10

Fonte: 2° item do questionario da pesquisa
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O grafico 2 demonstra que dos sujeitos pesquisados no ensino
infantil, 11% s&o maiores de 10 anos, 13% apresentam idade entre 5 e 6
anos, 21% apresentam idade entre 7 e 8 anos e 55% apresentam idade 9 e
10 anos.

O gue nos leva a refletir sobre o desenvolvimento escolar tardio
de um grupo consideravel, em nossa amostra, pois do grupo de individuos na
faixa etaria de 9 a 10 anos, 38% ainda se encontra no 3° ano, 28,6% estao
no 4° ano e 33,4% no 5° ano do ensino infantil, que confere a idade adequada
ao desenvolvimento escolar esperado.

Gréfico 3: Distribuicdo dos sujeitos coletados por
grau de escolaridade no ensino infantil.

GRAU DE ESCOLARIDADE

13%

1%

| 1°ano
B 2°ano
0O3°ano
O 4°ano

B 5°ano

26%

Fonte: 3° item do questionario da pesquisa

O gréfico 3 mostra que dos sujeitos selecionados no ensino in-
fantil, 11% est@o no 2° ano, 13% estdo no 1° ano, 21% estdo no 4° ano,
26% estdo no 3° ano e 29% estdo no 5° ano. O que caracteriza uma
distribuicdo equanime das séries dos pesquisados no ensino infantil, per-
mitindo assim que a pesquisa seja mais proxima a perspectiva real deste
grupo populacional.
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Gréfico 4: Prevaléncia de amigos gordos no convivio
social dos sujeitos no ensino infantil.

VOCE TEM AMIGUNHOS GORDINHOS?

5%

BSIM
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95%

Fonte: 4° item do questionario da pesquisa

O grafico 4 mostra que dos sujeitos coletados no ensino infantil,
95% deles tém amigos gordos no seu convivio social, enquanto que somente
5% nao tém esses amigos No seu convivio.

A prevaléncia de obesidade também esta crescendo intensamen-
te, na infancia e na adolescéncia, e tende a persistir na vida adulta: cerca de
50% de criancas obesas aos seis meses de idade, e 80% das criangas obe-
sas aos cinco anos de idade, permanecerdo obesas (LAMOUNIER, 2002).

Gréfico 5: Relatos sobre o prazer em convivio
social com individuos gordos.

VOCE GOSTA DE BRINCAR COM ESSESAMIGUINHOS GORDINHOS?

16%

@ SIM
B NAO

84%

Fonte: 5° item do questionario da pesquisa
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O grafico 5 mostra que dos sujeitos da pesquisa, 84% gostam de
brincar com seus amigos gordos enquanto que 16% néo gostam.

A partir da andlise de Balaban el al, 2001, as prevaléncias de
sobrepeso e obesidade foram de 26,2% e 8,5%, respectivamente. E con-
clui-se que o sobrepeso consiste num problema téo frequente na nossa amos-
tra quanto nos paises desenvolvidos, e que a prevaléncia da obesidade, em-
bora ndo tenha atingido a magnitude observada naqueles paises, ja é
preocupante em nosso meio.

Gréfico 6: Percepcao daAuto-Imagem dos sujeitos
coletados no ensino infantil.

VOCE SE ACHA GORDINHO?

= SIM
ENAO

Fonte: 6° item do questionario da pesquisa

O gréfico 6 demonstra que 61% dos sujeitos ndo se acham gor-
dos, enquanto 39% se achdrais dados ndo correspondem a avaliacdo
superficial realizada, pelo pesquisagobre a estrutura corpérea desse grupo
de sujeitos, tendo sido observado um percentual de sobrepeso maior que o
reconhecido pelos individuos.

Veiga, 2006 vincula a auto-percep¢do com a negacdo do que nao
€ considerado perfeito para nossa sociedade, a diminuicdo da auto-estima e
a distorcéo corporal sdo eventos constantes na sociedade contemporanea.
O discurso da massificagdo corporal em um padréo plastico deve ser segui-
do em troca de promessas de felicidade. Falsa promessa.
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Esses individuos apresentam uma distor¢éo da sua imagem cor-
poral de tal forma que, mesmo extremamente magros, podem avaliar-se
“gordos”, ou ainda, sentirem-se magros, mas permanecendo preocupados
com partes “gordas” de seu corpo. O peso corporal é altamente valoriza-
do, sendo a perda de peso apreciada e julgada como uma extraordinaria
conquista e uma formidavel demonstracéo de auto-controle (GIORDANI,
2006).

Grafico 7:Prevaléncia de paentes gordos no convivio familiar

VOCE TEM ALGUM GORDINHO NA SUA FAMILIA?

B SIM
ENAO

76%

Fonte: 7° item do questionario da pesquisa

No grafico 7, nota-se que 76% dos sujeitos relatam ter algum
parente gordo na familia, enquanto que 24% n&o o tém. Escrivdo, 2000
considera que o fator de risco mais importante para o aparecimento de
obesidade na crianca € a presenca de obesidade em seus pais, pela soma da
influéncia genética e do ambiente Para Cysneiros, 1996 de acordo com
estimativas recentes, a crianca que tem os pais obesos tem 80% de chance
de se tornar obesa, enquanto que a proporcdo diminui para 40% quando
apenas o pai ou a mae é obeso. Estudos comparando o peso corporal rela-
tivo de criancas adotadas com os pais adotivos e biolégicos sugerem um
maior componente genético na incidéncia da influéncia da obesidade. En-
tretanto, apesar dessa indiscutivel evidéncia da influéncia genética no de-
senvolvimento da obesidade, influéncias ambientais também tém sido bem
documentadas.
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Gréfico 8: A interacdo social com criangas gordas.

VOCE PREFERE BRINCAR COM OUTRAS CRIANCAS DO QUE COM
CRIANCAS GORDINHAS?

B SIM
BENAO

Fonte: 8° item do questionario da pesquisa

O gréfico 8 demonstra que 29% dos sujeitos entrevistados
preferem brincar com ambas as criancas (obesas e magras), enquan-
to que 71%, preferem brincar com outras criancas, ficando evidente,
dessa forma, a exclusdo que as criancas gordas sofrem por parte da
sociedade.

Na perspectiva de Ferriani et al 2005, outro aspecto apontado
como relevante no convivio social dos adolescentes obesos é a limitagéo na
realizacao das atividades fisicas, 0 que apareceu como mais um obstaculo
real em consequéncia do excesso de peso, ocasionando prejuizos nos rela-
cionamentos sociais, somados aos sentimentos de impoténcia e fracasso.
Allon, 1979 reafirma esta percepcéo ao citar que o individuo com sobrepeso
frequentemente refere-se ao peso como um fator agravante na interacédo
social, sofrendo discriminacdes que interferem em seus relacionamentos
sociais e afetivos.

Agora analisaremos a segunda parte dos resultados finais con-
tendo o perfil estabelecido dos sujeitos do estudo tendo como base, a
interpretacdo dos graficos mediante as variaveis no ensino fundamen-
tal.
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Gréfico 1: Distribuicdo dos sujeitos coletados
por género no ensino fundamental.
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Fonte: 1° item do questionario da pesquisa

O gréfico 1 mostra a distribuicdo dos sujeitos coletados por géne-
ro no ensino fundamental, onde 53% sdo do sexo feminino e 47% sé&o do
sexo masculino.

Segundo o IBGE em seu sistema de projecbes e estimativas
populacionais sécio-demogréficas, individuos na faixa etaria de 10 a 12 anos
consistem em 10.029.368 em todo territorio nacional no ano de 2010.

Desde a década de 1940 os grupos mais jovens, com faixa etaria
de 5 a 14 anos, apresentam menores taxas de evaséo escolar no género
feminino. (ROSEMBER@GL975).

Grafico 2: Distribuicdo dos sujeitos coletados
por faixa no ensino fundamental.
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97%

Fonte: 2° item do questionario da pesquisa
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O grafico 2 mostra a distribui¢cdo dos sujeitos coletados do ensino
fundamental por faixa etéria, onde 97% s&o maiores de 10 anos e somente
3% apresentam idade entre 9 e10 anos.

Gréfico 3: Distribuicdo dos sujeitos coletados por grau de
escolaridade no ensino fundamental.

GRAU DE ESCOLARIDADE

47% | 6° ano

| 7° ano

53%

Fonte: 3° item do questionario da pesquisa

O grafico 3 mostra a distribui¢cdo dos sujeitos coletados do ensino
fundamental por grau de escolaridade, onde 53% séo do 6° ano e 47% sé&o
do 7°ano.

Gréfico 4: Prevaléncia de amigos obesos no convivio social dos
sujeitos no ensino fundamental.

VOCE TEM AMIGOS OBESOS?

| SIM
B NAO

74%

Fonte: 4° item do questionario da pesquisa
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Grafico 5: Prevaléncia de paentes obesos no convivio familiar

VOCE TEM PRIMOS OU IRMAOES OBESOS?
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Fonte: 6° item do questionario da pesquisa

O grafico 4 mostra que, dos sujeitos da pesquisa coletados, 74%
disseram ter amigos obesos e somente 26% dizem naob® tgrafico 5
mostra que 74% dos sujeitos ndao apresentam nenhum irmao ou primo obe-
S0, enquanto 26% os apresentam.

Monteiro et al, 1995 analisa que a adolescéncia e pré-adolescén-
cia € uma etapa da vida que apresenta intensas transformagdes no processo
de crescimento e desenvolvimento.

Desta forma, a obesidade torna-se ainda mais problematica quan-
do surge ou se agrava nessa etapa.

De acordo com Muller (2001), um dos momentos mais criticos
para o aparecimento da obesidade é o inicio da adolescéncia.

O fator de risco mais importante para a crianga tornar-se obesa €
a frequéncia de obesidade entre os familiares, pela soma da influéncia ge-
nética e dos fatores ambientais, como os habitos alimentares, que determi-
nam os niveis de ingestao de energia, o estilo de vida da familia, relacionado
ao gasto energético e todo o contexto familiar (NGUYEN, 1996).

Em algumas familias os adultos tém verdadeiro panico em relagao
a criancas magras; estas chegam a sofrer um bombardeamento glimentar
através de vitaminas, farinhas e complementos, para evitar o risco de uma
preocupante “anemia’; em compensacao, quando chegam a adolescéncia o
panico é oposto: tudo deve ser controlado, para evitar que ela engorde e se
torne objeto de chacotas. Perante o médico, no entanto, a declaragdo dos
pais é sempre a mesma: “Nao entendo por que esta crianca é gorda: ela ndo
come demais” (KAUFMAN, 1999).
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Gréfico 6: Relato sobre a boa convivéncia com pessoas obesas

VOCE SE SENTE A VONTADE QUANDO ESTA COM ESSES
AMIGOS?

21%

B SIM
B NAO
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Fonte: 5° item do questionario da pesquisa

Gréfico 7: Relato sobre a boa convivéncia com parentes obesos.

VOCE GOSTA DA PRESENCA DESSES PARENTES NA SUA CASA?

B SIM
B NAO

Fonte: 7° item do questionario da pesquisa

O grafico 6 mostra que dos sujeitos coletados, 79% disseram se
sentir a vontade quando estdo na presenca desses amigos obesos, enquanto
gue 21% ndo gostam da presenca desses amigos obesos. E o grafico 7
mostra que, dos sujeitos coletados , 85% relataram gostar da presenca de
seus parentes obesos dentro da sua casa, enquanto que somente 15% nao
gostam.
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Gréfico 8: Relacdo com colegas de turma
obesos em atividade fisica.

NA ESCOLA, NA AULA DE EDUCACAO FiSICA, VOCE ESCOLHE
PESSOAS OBESAS PARA PARTICIPAR DO SEU TIME?

41%
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Fonte: 8° item do questionario da pesquisa

Gréfico 9: Relacdo com amigos que s&o
obesos em atividades fisicas.

E SE ESSA PESSOA OBESA FOR UM AMIGO SEU, VOCE A ESCOLHE
PARA SER DO SEU TIME?

9%

@ SIM
B NAO

91%

Fonte: 9° item do questionario da pesquisa

O grafico 8 mostra que dos sujeitos coletados, 59% escolheriam
amigos obesos para participar de atividades fisicas e 41% n&o teriam esta
atitude. Porém, o grafico 9 mostra que dos sujeitos coletados, 91% disseram
gue escolheriam um amigo obeso para ser do seu time na aula de Ed. Fisica,
enguanto que somente 9% nao chamariam, mesmo sendo uma pessoa ami-
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ga . O que nos remete para a seguinte reflexdo, a excluséo é atenuada a
partir do vinculo emocional com 0s suijeitos.

Gréfico 10: Relagdo social pejorativa com pessoas obesas.

B SIM
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Fonte: 10° item do questionario da pesquisa

O grafico 10 mostra que dos sujeitos coletados, 79% disseram que
nao chamam pessoas obesas por apelidos pejorativos, enquanto que 21%
que chamam por apelidos.

Considerando a avaliacdo de nossa amostra, percebemos que a
pratica de nominacao pejorativa por parte dos colegas, é relativamente pe-
guena, no entanto tal fato ndo faz com que o fendmeBultdong possa
ser desconsiderado na realidade dos sujeitos em questao.

Por definicdopullying compreende todas as atitudes agressivas,
intencionais e repetidas, que ocorrem sem motivacdo evidente, adotadas
por um ou mais estudantes contra outro(s), causando dor e angustia, sendo
executadas dentro de uma relacdo desigual de.{deska assimetria de
poder associada dmillying pode ser consequente da diferenca de idade,
tamanho, desenvolvimento fisico ou emocional, ou do maior apoio dos de-
mais estudantes. (NETO et al 2004).

O bullying e a vitimizacdo representam diferentes tipos de
envolvimento em situagfes de violéncia durante a infancia e adolescéncia.
O bullying diz respeito a uma forma de afirmacdo de poder interpessoal
através da agressa.vitimizacdo ocorre quando uma pessoa é feita de
receptor do comportamento agressivo de uma outra mais podena®eao
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bullyingcomo a vitimizag&o tém consequéncias negativas imediatas e tar-
dias sobre todos os envolvidos: agressores, vitimas e observadores (NETO
et al 2004).

Gréfico 11: Avaliagdo da elacdo obesidade e beleza

INDEPENDENTE DA RACA, VOCE CONSIDERA PESSOAS OBESAS FEIAS?

BSIM
BNAO

Fonte: 12° item do questionario da pesquisa

Grafico 12: Avaliacdo da rlacédo obesidade e
qualidades de personalidades.

VOCE CONSIDERA PESSOAS OBESAS LEGAIS?

3%

= SIM
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97%

Fonte: 13° item do questionario da pesquisa
O grafico 1 mostra que, dos sujeitos coletados, 74% nao conside-
ram pessoas obesas feias, independente da raca delas, enquanto que 26%
consideram pessoas obesas feias seja qual for a raga delas. O gréfico 12
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mostra que, dos sujeitos coletados, 97% consideram pessoas obesas legais,
enquanto que somente 3% nao as consideram.

A sociedade contemporanea vem sofrendo uma série de
transformacdes ao longo da histéria em decorréncia dos avangos na indus-
trializacdo, das constantes mudancas na informatica, do processo de
globalizacao, entre outroBodos os tedricos se encontram quando de uma
forma ou de outra falam de uma sociedade contemporanea marcada por
muitas fragmentacdes, auséncia de limites e abundancia de paradoxos que
influenciam tanto no social quanto no psiquismo humano (MOREIRA, 2009).

Hoje podemos ver a criagdo de consumidores para os produtos e
nao produtos para os consumidores. Bauman (1998) nos alerta sobre a res-
ponsabilidade individual das escolhas, baseadas na “globalizac&o da vida indi-
vidual” que contribui para a criagdo de consumidores. Mas, sendo o critério
norteador da sociedade de consumo o poder de compra, aqueles que nao
podem comprar serdo excluidos. O sujeito “puro” da sociedade de consumo é
0 comprador e a impureza que deve ser banida se encontra do lado daqueles
que podem consumiParece que 0S obesos a0 mesmo tempo em que sao
consumidores implacaveis, séo os fracassados na l6gica consumista. Os obe-
sos alimentam a industria do consumo quando se propdem a comer tudo até
inflar e depois podem consumir dietas, cirurgias e medicamentos para ema-
grecer Mas, por outro lado, quando ultrapassam a légica do consumo, se
tornando a imagem do excesso e da falta de medida, serao os excluidos, o0s
dejetos do campo do consurAmbesidade entdo remete a uma violacéo das
regras sociais desta cultura do espetaculo. (MOREIRA, 2009).

Seguindo na sugestdo de Bauman (1998) que cada época constroi
suas impurezas, podemos pensar que a ideia de pureza baseada na imagem
ditada pela cena social, é representada pelos corpos magros, esbeltos, sara-
dos, sendo 0 homem julgado e classificado de acordo com sua obediéncia e
a essa imagem a ser construida. Sabemos que as sociedades pés-modernas
consagram o corpo como emblema de si, o corpo revela quem vocé é: um
fracassado ou um bem sucedido.

Uma vez que a sociedade ndo consegue a remog¢do da impureza,
entdo a exclusdo desses consumidores falhos é mais barata. No transporte
coletivo, nos avibes ndo h& espago para 0 obeso, a numeracao das roupas é
cada vez menpno mercado de trabalho as portas se fecham de forma quase
discreta, as relagdes afetivas sé@o prejudicadas, aos obesos ficam reservados
os lugares de piadas nos programas humoristicos. (MOREIRA, 2009).
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Os obesos sdo o incémodo social, sendo atacados por um julgamen-
to moral perverso dos defensores da salde, da qualidade d&sgida.a
saida mais rapida € a cirurgia bariatrica, que ocorre sem indicacdes, sem
critérios como uma maneira “indolor” de eliminar o excesso, possibilitando
gue cada um construa o seu corpo, modele sua aparéncia. (MOREIRA, 2009).

A obesidade traz imagens e significagdes sociais que a conecta
com um lado pesado e lento em contraste com a leveza e a velocidade do
mundo contemporaneo. Ser obeso significa ser estranho descuidado e imo-
ral. Nos dias atuais, 0 corpo é espetaculo a ser adméirati@sidade mér
bida é exatamente o inverso do ideal pregado pela cultura atual. (MOREIRA,
20009).

Os obesos parecem ser aqueles que foram nomeados pelos “nor-
mais” como 0s que devem ser extirpados do cotidiano, para que o mundo se
torne mais belo e harmonioso. E assim ndo encontramos obesos em acade-
mias, Nnos espacos publicos e sim trancados em casa de frente a uma televi-
sdo consumindo programas sobre salude e sobre obesos nos canais pagos,
com uma garrafa de coca-cola zero e muita pipoca de micro-ondas.
(MOREIRA, 2009).

A obesidade representa um empecilho a mobilidade téo valorizada
na atualidade, servindo como exemplo de inadequacéo, de falta de iniciativa
e devendo, portanto ser combatida pelos outros e pelo préprio obeso
(MOREIRA, 2009).

Grafico 13: Relatos sobre a preferéncia
para relacionamentos afetivos.

VOCE NAMORARIA OU FICARIA COM UMA PESSOA OBESA?

B SIM
ENAO

Fonte: 14° item do questionario da pesquisa
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O grafico 13 mostra que, dos sujeitos coletados, 65% nao namora-
riam ou ficariam com pessoas obesas, enquanto que 35% namorariam ou
ficariam com essas pessoas. Este dado nos faz questionar algumas respos-
tas anteriormente coletadas, pois fica notério o discurso falacioso, buscando
uma atitude “politicamente correta”.

O adolescente obeso muitas vezes vivencia experiéncias
estigmatizantes ao sofrerem com brincadeiras e receberem apelidos pe-
jorativos relacionados com seu excesso de pEsis. fatos geraram
sentimentos de conflito com a prépria imagem corporal e baixa auto-
estima. Por outro lado, também foi constatada a dificuldade que os ado-
lescentes obesos enfrentam no momento de fazer novos amigos e nas
situacdes de paquera, os individuos obesos, algumas vezes, podem pare-
cer alegres e despreocupados no convivio social, mas sofrem com o
sentimento de inferioridade, insatisfagdo, caréncia afetiva e tendem a
revelar profunda necessidade de serem amados e aceitos.(FERRIANI,
2005).

A origem da palavra “falaz” remete a ideia do deceptivo, do frau-
dulento, do ardiloso e do enganadodavia convém nao confundir Falaci-
as com Mentiras, pois as mentiras sdo desvios ou erros sobre fatos reais,
engquanto que as falacias, por outro lado, sdo discursos, ou tentativas de
persuadir o ouvinte ou leitggromovendo um engano ou deswtinal, as
estruturas de apresentacdo de informacao falaciosa, ndo respeitam uma
I6gica correta ou honesta, pois foram manipuladas certas evidéncias ou ain-
da porgue ha insuficiéncia de prova concreta e convincente para determina-
da afirmacdo (MARRA, 2008).

Uma afirmacédo falaciosa pode ser composta de fatos verda-
deiros, mas sua forma de apresentacao leva a conclusdes erradas. Ela é
um argumento logicamente inconsciente, invalido, ou falho na capacida-
de de provar eficazmente o que afirma. Sdo argumentos que se desti-
nam a persuasao e podem parecer convincentes para a grande parte de
um publico alvo, mas nao deixam de ser falsas por causa disso (MARRA,
2008).

Reconhecer as falacias é muitas vezes dificil, e elas estéo espa-
Ihadas por toda parte, pois tais argumentos podem até ter validade emocio-
nal, intima, psicoldgica ou emotiva, mas nunca possuem uma validade 16gi-
ca, genuina e verdadeira (MARRA, 2008).
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Grafico 14: A Auto-Imagem dos sujeitos do ensino fundamental.

VOCE SE ACHA OBESO?

m SIM
B NAO

Fonte: 11° item do questionario da pesquisa

Grafico 15: Relatos e atitudes em busca da estética perfeita.

VOCE ALGUMA VEZ JA FEZ ALGO PARA TENTAR EMAGRECER?

47%

B SIM
ENAO

53%

Fonte: 16° item do questionario da pesquisa

O grafico 14 mostra que dos sujeitos coletados, 73% disseram ndo
se achar obesos, enquanto que 27% se acham obesos. Ja o gréafico 15 mos-
tra que, dos sujeitos coletados, 53% disseram ja ter feito alguma coisa para
tentar emagreceenquanto 47% nunca usaram nenhum método para tentar
emagrecer

Mesmo néo se considerando com sobrepeso ou obesos 0s sujeitos
da pesquisa relatam ja terem recorrido a algum método de emagrecimento,
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logo a ponderacdo sobre tal fato nos remete a um fenémeno da
contemporaneidade que é a busca da beleza ideal com o perfeccionismo
fisico.

O ideal de corpo perfeito, preconizado pela nossa sociedade e
veiculado pela midia, leva as mulheres, sobretudo na faixa adolescente, a
uma insatisfacéo crénica com seus corpos, ora se odiando por alguns quilos
a mais, ora adotando dietas altamente restritivas e exercicios fisicos extenu-
antes, como forma de compensar as calorias ingeridas a mais, na tentativa
de corresponder ao modelo cultural vigente. Dessa forma, aumenta-se a
pressdo da equacado: promessa de felicidade e beleza igual a consumo
(KUTSCKA, 1993).

Nesse sentido, os sujeitos buscam mudancas constantemente, seja
para se reconstruir atendendo ao seu ideal estético, funcional ou, em casos
extremos, numa busca incessante por mudancas (ANDRIEU, 2006).

De acordo com Serra e Santos (2003), o poder atual da midia
caracteriza-se por produzir sentidos, projeta-los, legitima-los, dando visibili-
dade aos fenbmenos que atraem primeiramente a aten¢éo dos jorAalistas.
funcdo destes ndo se esgota entre o acontecido e o publico. Os jornalistas
selecionam, enfatizam e interferem por meio de palavras e imagens na cons-
trucdo simbolica dos acontecimentdal construgdo € um processo que
pode encontrar resisténcias e modificar-se ao longo da producéo e veiculacéo
do que é noticiad@ esse respeito, Citeli (2001) afirma que muitas vezes o
conhecimento cientifico é disseminado em versdes simplificadas, de acordo
com as limita¢des do publico ou distorcido e degradado da verdade original
por quem o difunde.

Serra e Santos (2003), que pesquisaram a relacdo entre o adoles-
cente e a obesidade, relatam que é no aspecto biolégico, uma das fases em
gue se da maior velocidade do crescimento do individuo, o que implica uma
necessidade e consumo consideravel, de alimentos caléricos; ou, ao contra-
rio, leva o adolescente a estar muito preocupado com a imagem corporal,
cedendo a um padrao que privilegia o corpo esguio e esbelto, podendo acar-
retar o desenvolvimento de transtornos alimentares tais como a anorexia e a
bulimia nervosa. Nesse sentido, os meios de comunicagao veiculam ou pro-
duzem noticias, representacdes e expectativas nos individuos com propa-
gandas, informacdes e noticiarios ambiguos. Na mesma medida que estimu-
lam o uso de produtos dietéticos, praticas alimentares saudaveis e de exer-
cicios, instigam o leitor ao consumo de lanches cal6ricos e gordurosos.
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Gréfico 16: Percepcao daAuto-Imagem.

VOCE GOSTA DA SUA APARENCIA?

B SIM
mNAO

76%

Fonte: 15° item do questionario da pesquisa

Grafico 17: Percepcdo daAuto-Imagem e Influéncia da midia.

VOCE GOSTARIA DE SER PARECIDO COM ALGUM FAMOSO DA TELEVISAO QUE
ACHE BONITO?

BSIM
ENAO

59%

Fonte: 17° item do questionario da pesquisa

O gréfico 16 mostra que dos sujeitos coletados, 76% gostam de
sua aparéncia, enquanto que 24% nao gostam da sua auto-imagem. Ja o
grafico 17 mostra que, dos sujeitos coletados, 59% disseram que gostariam
ter a aparéncia de alguma figura famosa, enquanto 41% estao satisfeitos
com sua propria imagem.

Jodelet, 1984 enfatiza a importancia do estudo do corpo a partir da
perspectiva das representa¢cdes sociais, pois estas assumem um papel im-
portante na elaborag&do de maneiras coletivas de ver e viver o corpo, difun-
dindo modelos de pensamento e de comportamento a ele relacionados. Nesse
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sentido, o mesmo afirma que a imagem externa do corpo, aparece como um
mediador do lugar social, onde o individuo esta insefiém disso, a auto-

ra descreve o corpo também como mediador do conhecimento de si e do
outro, que se estabelece a partir das relagbes com o outro.

A interacdo de atores sociais através da midia pode dar-se atra-
vés dos sistemas de comunicacgédo e difuséo, direcionados a um grupo social
com identidade difusa, € moderado pela prépria audiéncia, tendo em vista
que a informacao aqui se constitui em produto, isto €, o objetivo é de sim-
plesmente informaro que contribui para a formagdo do saber comum
(MOSCOVICI, 1978).

Em relagdo ao modo como ver e viver o corpo, a midia estipula
modelos de beleza, que sdo absorvidos pela sociedade como um padrao a
ser imitado (AVARES & BRASILEIRO, 2003). Para tanto elaboramos
um diagrama sobre esse fendbmeno.

‘ Midia / Sociedade |

[ ol

‘ Nio estar bem consigo
T

‘ Bem-estar consigo | ’ Padrdes de beleza I J

s
Medidas Obsessivas para
alcangar o “padrdo ideal”

\ =

Julgamento das pessoas méuto—]ulgamem(:)::;:

do seu convivio social e

familiar
e Bulimia

e Anorexia Nervosa
e Vigorexia

| ' j

Podendo desencadear: Auto-exclusio (afastamento social),
e Bulliyng gerando o Embotamento.
e Vitimizagdo

e Preconceito

Partindo da compreenséo do diagrama, surge a pungente necessi-
dade de incorporarmos na atuacéo docente do ensino fundamental, a com-
preensdo ampla do adoecimento psiquico, tanto das crian¢as que néo acei-
tam a auto-imagem e sofrem com estigmatizag6es, quanto dos individuos
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gue segregam e descriminam o que ndo é semelhante. Portanto, propomos
gue o enfermeiro esteja inserido na capacitacdo docente de ensino funda-
mental e médio, esclarecendo alguns conceitos, desmistificando preconcei-

tos e orientando professores, pais e alunos sobre a importancia da saude
psicossocial de nossas criancgas.

4. CONCLUSAO

O presente estudo apresentou dois objetivos, sendo que 0s mes-
mos foram plenamente alcangados. Identificamos que as consequéncias da
obesidade infanto-juvenil interferem significativamente no convivio familiar
e social dos mesmos.

Observamos que em nossa cultura ainda ha preconceitos em rela-
¢do ao individuo obeso, 0 que pode acarretar a reducdo de auto-estima
afetando diretamente na psique e na satde mental dos mesmos. Em relacéo
ao outro objetivo da pesquisa, foi constatado que, em ambito geral, a relacédo
social entre criangas e pré-adolescentes para com pacientes obesos pode
ser nociva, caso nao haja conscientizacéo, a ndo exclusdo e estigmatizacao
dessas pessoas, buscando a saude mental e social tanto dos jovens obesos
guanto a dos néo obesos. O que nédo desmerece a necessidade concomitante
para o controle de peso e salde nutricional infanto-juvenil em nossa socie-
dade. E importante salientar que o jovem obeso deve ser assistido por uma
equipe multiprofissional para obter um melhor tratamento em todas as areas
e ndo somente em uma especifieatuacdo do profissional enfermeiro é
mais ampla que uma analise superficial sobre o fenémeno da obesidade em
nossa sociedade, pois atentaremos para o tratamento do paciente que apre-
senta a obesidade infanto-juvenil, considerando as questdes fisicas e men-
tais deste, bem como para a conscientizac&o social, objetivando néao prejudi-
car a auto-estima de um individuo que momentaneamente nao se enquadre
nas exigéncias de uma sociedade perfeccionista e com rigida valorizagéo da
imagem fisica.

Os resultados da pesquisa confirmaram o que provavelmente ja
se sabia a respeito da obesidade infanto-juvenil, que existe preconceito soci-
al voltado aos individuos obesos, que podem sofrer psicologicamente e soci-
almente com tal fato. Nos resultados obtidos percebemos a falta de coerén-
cia nas respostas por parte dos sujeitos entrevistados, onde muitos marca-
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ram a “resposta correta” no questionario com o propésito de demonstrar ser
uma pessoa sem preconceitos, evitando assim algum tipo de julgamento por
parte do entrevistadoe quando houve pguntas sobre a percepc¢éo que o
individuo tem sobre si, notou-se também uma contradigdo, demonstrando
desta forma que a maioria ndo esta satisfeita com a sua aparéncia, refor-
cando a perspectiva do apelo cultural e contemporaneo para o culto a forma
fisica.

Ao analisarmos as repostas, como citado anteriormente, houve o
cuidado por parte dos entrevistados parecerem “politicamente corretos”, o
gue nos remete as seguintes elucubragdes: que, no cotidiano, o preconceito
pode ser maior que o captado neste estudo. Ha grande distor¢éo da psique
e da auto-imagem na busca incessante do culto ao corpo perfeito e longilineo.
Esperamos que com este estudo tenhamos ajudado a esclarecer mais sobre
o fendmeno social gue a obesidade infanto-juvenil representa para a socie-
dade, e principalmente para a saude publica e mental. Em alguns casos
essa obsessdo de emagrecer e ter um corpo bonito faz com que muitos
adotem medidas obsessivas com o propdsito de alcanca-lo, tornando-se dessa
maneira cada vez mais adoecidos psicologicamente.

Sugerimos também que o tema seja mais explorado pelos profissi-
onais de saude, pois, nesse trabalho, enfatizamos a atencdo a saude
psicossocialA atuagéo dos profissionais de salude na prevencdo e um me-
Ihor entendimento a respeito desse problema pode ocorrer em algumas situ-
acbes, como por exemplo, na saude do escolar e na visitacao da equipe de
Estratégia a Saude da Familia - E@tde esta ird identificar um provavel
membro da familia que é propenso a desenvolver a obesidade, explicando
nao somente para esse, mas para sua familia, o que deve ser feito para
evitar que essa situacdo se agrave. Da mesma forma, o profissional enfer-
meiro juntamente com o profissional de educacéo infanto-juvenil, pode atu-
ar conscientizando os alunos sobre o que é e 0 que represeiiifang
dentro das escolas, pois muitos sofrem efeitos biopsicossociais por conta
desta vitimizacg&o.

Os pesquisadores do presente estudo pretendem disponibilizar a
escola de ensino fundamental que serviu como cenario da pesquisa, suges-
tbes direcionadas a saude psicossocial infanto-juvenil, focadas na compre-
ensao e aceitagdo da diversidade fenotipica, bem como a valorizagéo e for-
talecimento da auto-imagem. Com isso tentaremos proporcionar nos sujei-
tos deste estudo beneficios psicoldgicos e sociais.
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