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Introducao

O termo “atipia de células escamosas de significado indeterminado”
(ASCUS) foi uma das novidades introduzidas na citopatologia ginecolégica, em
1988 e 1991, pelo Sistema Bethesda, com a finalidade de simplificar e uniformi-
zar o diagnéstico, bem como facilitar o bom entendimento pelo éfirfezen-
do parte desta categoria agueles esfregacos cujas alteracBes observadas séo
dificeis ou impossiveis de classificar dentro das demais categorias definidas

Em maio de 2001, realizou-se em Bethesda, Maryland, uma revi-
sdo do Sistema Bethesda, sendo que, no relatério das atividades, o diagnos-
tico deASCUS foi mantido com modificacdes, o conceito passa para —
“AlteracBes citoldgicas sugestivas de lesdo intra-epitelial escamosa que
guantitativamente e qualitativamente ndo séo suficientes para interpretacédo
confidente”, ou seja, exclui-se o terM&CUS que favorece atipias
reacionais, ficando, portanto, direcionado aos casos suspeitos de Lesao Intra-
epitelial Escamosa

A partir de entdo muito se discute em relacdo a falta de uniformi-
zacao de critérios citoldgicos para essa anormalidade, o que leva a uma
grande discrepancia e raro consenso entre citopatologistas em diagnésticos
deste tipo, 0s quais devem-se, muitas vezes, as dificuldades impostas por
esfregagos de origem inflamatoria, cujas alteragdes nucleares séo bastante
acentuadas.

Estuddrealizado a fim de avaliar a existéncia de discordancias
intra e intercitopatologista nas analises de laminas de colpocitologias
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oncdticas, previamente diagnosticadas cA®GUS, confirmou uma gran-
de subjetividade em relacao a esses laudos, além de critérios imprecisos de
um mesmo observador na formatacdo desses achados.
Sintetizando-se algumas das dificuldades citadakqgsna lei-

tura desse tipo de esfregago, teriamos:

O reconhecimento da atrofia profunda com atipias nucleares
degenerativas;

A presenca de anomalias nucleares acentuadas de origem
inflamatoria;

A hiperplasia marcada das células endocervicais de origem
reacional ou inflamatoéria;

As alteragBes coilocitarias pouco acentuadas;

As células provenientes de areas de metaplasia atipica.

O esfregaco atipico pode ocultar lesdes mais graves, notadamente
lesbes intra-epiteliais neoplasicas; os elementos inflamatérios mascaram,
entdo, as células neoplasitas

Alteracdes citopaticas causadas pela infeccdoCamdidasp
ou Trichomonas vaginalipodem reproduzir alguns critérios utilizados no
diagnoéstico dASCUS, e também simular algumas altera¢des morfoldgicas
relacionadas ao HP¥stas alteracdes celulares devem ser cuidadosamen-
te consideradds

As anomalias celulares causadas pelo fubgadidasp sdo bem
conhecidas em esfregacos cervicais, merecendo atencdo especial quando
as mesmas vao além dos critérios de um esfregaco inflamatério, ascenden-
do a categoridASCUS.

As mulheres com infec¢des genitais, transmitidas sexualmente ou
ndo, parecem ter maior incidéncia de infeccéo pelo. H&¥ocorre, pro-
vavelmente, pelo aumento da secre¢do no meio vagjnalpredisporia ao
aparecimento de condilomasinfeccédo poiCandidasp tem sido encon-
trada em aproximadamente 25% das pacientes com infec¢éo pér HPV

A conduta clinica nesses casos é controversa, sugerindo-se o
monitoramento dessas mulheres e uma nova colheita de material apés o
tratamento de eventuais infecgdes, para que seja feita uma melhor avalia-
¢do oncética. Uma atitude a ser adotada seria um controle citolégico dentro
de trés meses, ou a pratica de uma colposcopia com eventuais colheitas
orientadas de citologia e bidpsia
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| - Objetivos

Analisar a freqliiéncia com que anormalidades celulares
escamosas de carater indeterminado aparecem em esfregacos cervico-
vaginais, observando-se a concomitancia deste diagndstico com proces-
sos inflamatérios, com maior enfoque aqueles desencadeados por
Candidasp.

Neste estudo, a idade das pacientes sera considerada.

[l - Material e Métodos

No Laboratério de Citopatologia da Universidade Federal do
Rio de Janeiro, foram observados 500 esfregacos cervico-vaginais, de-
vidamente corados pela técnica de Papanicolaou, de mulheres em to-
das as faixas etarias e, em sua maioria, residentes na cidade de Nova
Iguacu-RJAs laminas datam de margo e junho de 2004 e a referida
amostragem foi separada de forma aleatéria pra a realizagdo do pre-
sente trabalho.

Il - Resultados

Das 500 laminas examinadas, em 52 (10,4%) foi diagnosticado
ASCUS, dos quaisll(21%) apresentaram hifas e/ou esporos caracteristi-
cos deCandidasp. Outros achados menos alarmantes foram: 1 (1,9%)
com Trichomonas vaginalisl (1,9%) comGardneeella vaginalis além
de 1 (1,9%) caso de cervicite.

Dos 52 laudos d&SCUS, 29 (55,7%) eram de mulheres na faixa
etaria dos 20 e dos 40 anos, estando as demais idades distribuidas em meno-
res percentuais.

Outro estudtrealizado, desta vez com o objetivo de identificar os
parametros morfolégicos principais utilizados no diagnéstié®s@JS com
Candidasp ouTrichomonas vaginalisnostrou que as alteragbes mais
frequientemente observadas foram, halo perinuclear e aumento do volume
nuclear (100%), hipercromasia discreta (70,8%), binucleacéo (47,2%),
multinucleacao (34,7%) e disqueratose (22,2%). Outros achados citoldgicos
foram: células escamosas metaplasicas (84,7%) e infiltrado leucocitario
(61,5%).
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Concluséao

Com base nos resultados obtidos no estudo, a existéncia de um
processo reativo patandidasp pode ser responsavel por severas atipias
nucleares, as quais levam o citopatologista a concluir o diagndstico como
“ASCUS”, sendo recomendado o tratamento da micose para uma posterior
avaliacdo oncdtica.

Outra situacéo elucidada no trabalho foi de que a frequiéncia com
gue ocorrem estas atipias celulares é bastante importante e reflete-se, prin-
cipalmente, em mulheres jovens, seguidas daquelas na faixa dos 40 anos de
idade.

Assim sendo, torna-se imprescindivel o acompanhamento dessas
pacientes a fim de observar o prognéstico dessas atipias, como mais uma
forma de proteger a satde da mullena vez que a literatura mosizea
maioria das anormalidades citolégicas encontradas nos exames de
Papanicolaou pode também ser imputada a acdo dpe-H¥e-se que os
tipos oncogénicos do papilomavirus humano (HPV) tém papel fundamental
na etiologia do carcinoma epidermdide da cérvice e de suas lesdes precur-
soras, as neoplasias intra-epiteliais cervicais (NIC#¥
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