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Introducao

A dengue é uma virose que, quando sintomatica, caracteriza-se
por um quadro febril agudo que pode evoluir para quadros mais graves como
a sindrome de choque da dengue e/ou a febre hemorragica. Os virus da
dengue séo transmitidos aos seres humanos pela picada da fémea do mos-
quito Aedes aegypti infectada.

O combate ao vet@dedes aegypti, no Brasil, foi institucionalizado
de forma sistematizada a partir do século XIX, quando diversas epidemias
de febre amarela urbana ocorriam no pais, levando a morte milhares de
pessoaslradicionalmente, o combate Aedes aegypti foi desenvolvido
seguindo as diretrizes da erradicacgao vertical, onde a participagdo comuni-
taria ndo era considerada como atividade essencial. No entanto, atualmen-
te, verificou-se a necessidade de uma ac¢do continuada da populagcdo como
fator fundamental e imprescindivel, na erradicagdo desse @etstimulo
a essa participacdo necessita ser permanente, pois se essa estratégia for
posta em prética, com a conscientizacdo adequada e continuada da socie-
dade, os resultados seréo alcancados a médio e longo prazos, evitando-se a
ocorréncia de novas epidemias.

Por sua estreita associacdo com o hometeges aegypti € um
mosquito com habitat, essencialmente, urbano, encontrado em maior abun-
dancia em cidades, vilas e povoados. Os mosquitos se desenvolvem através
de metamorfose completa, e o ciclo de vid&edes aegypti compreende
guatro fases: ovo, larva (quatro estagios larvarios), pupa e adulto.
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No Brasil, ha referéncias de epidemias por dengue desde 1923, em
Niter6i/RJ, sem confirmacg&o laboratorial. A primeira epidemia com confir-
magcao laboratorial foi em 1982, em Bdiata (RR), sendo associada a virus
dos sorotipos 1 e 4. A partir de 1986, em varios estados da Federagéo, epide-
mias de dengue classico tém ocorrido, associadas a virus dos sorotipos 1 e 2.
No verdo de 2002, a populagédo do Estado do Rio de Janeiro vivenciou a
guarta onda epidémica de dengue, que foi relacionada aos virus do sorotipo 3.

Objetivos

Este trabalho tem por objetivos:

v' Demonstrar que a Dengue é uma virose resultante do compor-
tamento das sociedades urbanas e é independente da classe social a qual o
individuo pertenca;

v Conscientizar a populagéo sobre o papel essencial que Ihe cabe
no combate aos criadouros do mosqgéiedes aegypti;

v' Demonstrar atitudes concretas e cotidianas para tornar possi-
vel a erradicacdo desse vemxplicando como estas atitudes interferem no
ciclo de vida do mosquito;

v' Promover um combate intensivo aos criadouros do mosquito
em nossa universidade, através de trabalhos de campo ocorridos durante o
treinamento de funcionarios da UFRJ;

v Capacitar agentes multiplicadores para atuar no programa de
combate a Dengue em suas diversas comunidades.

Metodologia

A metodologia adotada envolveu a distribuicdo de panfletos, reali-
zagao de palestras, entrevistas na midia e demonstracdes préticas para iden-
tificacdo do mosquitd\edes aegypti, durante a fase larvar e adulta. No
entanto, essas atividades, apesar de concomitantes, foram direcionadas para
dois grupos distintos: comunidade académica e funcionariasohps da
UFRJ. As atividades direcionadas ao grupo de funcionarios contaram com
arealizacdo de um ciclo de palestras sobre aspectos gerais da dengue, ciclo
de vida do mosquitdedes aegypti, além da distribuigdo dos panfletos e das
atividades préticas (trabalhos de campo) para identificacéo das fases larvar
e adulta do mosquito e dos potenciais criadouros.
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Visando atingir o maior nimero possivel de pessoas, as atividades
direcionadas a comunidade académica foram realizadas de forma itinerante
pelos diferentesampi da universidade. Considerou-se como comunidade
académica todos aqueles individuos que circulavam gatys universita-
rios. Foram montados, em areas universitarias da llha do Fundao, da Praia
Vermelha e do Lgo de S&o Francisco, estandes de demonstracéo e divul-
gacao. Nesses locais foram apresentadas demonstracfes préticas para iden-
tificacdo das fases adulta e larvar do mosquito, assim como informacdes
simples e diretas que facilitam a identificagdo de criadouros. Além disso,
foram dados esclarecimentos a dividas relacionas a doenca e aos mecanis-
mos de transmissdo. Durante essas atividades as pessoas eram apresenta-
das ao “kit dengue”, constituido de uma mangueira cristal de 8 mm x 1 m,
uma lanterna e um frasco de boca larga, utilizado na identificacdo das larvas
encontradas em potenciais criadouros.

Resultados

Uma comissao criada, para estabelecer as estratégias de atuagéo
do programa UFRJ no combate a Dengue, elaborou panfletos explicativos
com todos os procedimentos a serem seguidos para um combate eficiente
ao mosquito vetor da Dengue. Essa comissao instituiu o servico telefénico
de atendimento ao publico denominado “Dengue nunca mais”, sob o nime-
ro (21) 2562-6698. Esse servico telefénico presta-se ao esclarecimento de
davidas da populacdo bem como a atender pedidos de treinamento de pes-
soal e palestras, que podem ser ministradas em colégios ou empresas.

Cerca de dois mil panfletos foram distribuidos durante as ativida-
des de divulgacdo e demonstragéo, junto & comunidade académica. O efeito
multiplicador desse trabalho somente podera ser observado a médio e longo
prazo, diferentemente do que foi possivel observar junto ao grupo de funci-
onarios gue participaram do treinamento.

Cerca de 250 funcionarios da UFRJ foram treinados e, por inicia-
tiva propria, constituiram uma forga tarefa de combate a dengue, iniciando
exaustivas buscas por potenciais criadouros, tanto em seus locais de traba-
Iho e comunidades circunvizinhas, como em suas préprias residéncias. Além
dessas buscas, as populacdes nessas areas eram orientadas para a manu-
tencdo de uma vigilancia constante, de forma a reduzir a expanséo da den-
gue ou mesmo evitar 0 aparecimento de novas epidemias.
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Como resultado desse treinamento, em curto prazo, os funcionari-
os treinados foram capazes de localizar criadouros em baldes de coleta de
agua do ar-condicionado, caixas d'agua descobertas mantidas na sombra e
vasos de plantas, mampus da llha do Fundéao.

Conclusao

Os resultados obtidos, com as atividades desenvolvidas, no com-
bate & dengue, indicam que através da divulgacéo de conhecimentos acadé-
micos de forma desmitificada e da utilizacdo de estratégias criativas, é pos-
sivel motivar as pessoas a agirem em beneficio préprio e da comunidade em
gue vivem, como agentes ativos e multiplicadores do conhecimento recebi-
do, ao invés de aguardarem, passivamente, a acdo das agéncias oficiais de
politicas publicas de salde®
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