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Resumo

O presente trabalho visou a determinagéo da ocorréncia de enteroparasitas, em uma escola
Municipal, situada no bairro de Cascadura, area suburbana do Rio de Janeiro, nos periodos de abril a
dezembro de 1999 e marco a dezembro de 2000. Foram estudadas 416 criangas com idade entre 5 e
15 anos, sendo submetidas a inquérito epidemioldgico para avaliar condi¢cdes sécio-econdmica, cultu-
rais e sanitarias. Para analise coproldgica, amostras de fezes frescas e conservadas em MIF foram
examinadas, conforme o caso, por meio dos métodos de KatoMbiz, Lutz e Blagg. Dos 416
escolares examinados 67,8% eram positivos para enteroparasitas, sendo que 74,5% estavam na faixa
etaria de 5 a 7 anos e 69,9% de 8 a 10 anbseld anos, respectivamente possuiam algum tipo de
enteroparasita. As criancas infectadas que estavam expostas a fatores considerados de risco tais
como contato com o solo, tendiam a diminuir com idade (5a 7 anos -77,4%, 8a 10anos-14,8% e 1
a 15 anos -66,1%) o que nao ocorria com a ingestdo de agua diretamente da torneira que tendeu a
aumentar com a idade (5 a 7 anos —40,3%, 8 a 10 anos —441 7248 dnos — 49,2%). O alto indice
de infeccéo por helmintos e protozodrios parasitas intestinais humanos indica que a populacao estuda-
da era oriunda de uma area com deficiéncia sanitaria bastante acentuada.

Introducéo

As parasitoses intestinais séo infec¢des causadas por varias espécies de helmintos e proto-
zodrios. Estes constituem um importante indicador das condi¢cbes sdcio-econbmicas e culturais de
uma determinada area, pois sua ocorréncia esta diretamente ligada aos habitos precarios de higiene
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pessoal e coletiva da populacdo, assim como deficientes condigcbes de saneamento basico. Dessa
forma, diversos trabalhos tém procurado relacionar aspectos epidemiolégicos com a ocorréncia de
enteroparasitas (Coued al,1994; Cardoset al, 1995; Ludwiget al, 1999).

O processo crescente e desordenado da populacdo nas areas urbanas, principalmente nos
paises em desenvolvimento, tende a promover uma queda na qualidade de vida de seus habitantes e
um progressivo aumento nas taxas de parasitas intestinais. Segundo a UNICEF (1993), se ndo forem
tomadas medidas profilaticas para o controle das parasitoses, estima-se que no futuro aproximada-
mente metade da populagdo dos paises em desenvolvimento tendera a viver em zonas urbanas e,
provavelmente em condi¢des precarias, favorecendo a transmissdo de vérias doencas parasitarias.
Portanto, € fundamental a existéncia de programas educativos, uma vez que a falta de informacéo
também é uma grande aliada das altas ocorréncias de enteroparasitas.

O mecanismo de transmissado das parasitoses intestinais € através da ingestao de cistos de
protozoarios ou ovos de helmintos presentes em agua ou alimentos contanTiaadbésn pode
ocorrer pela penetracdo ativa de larvas de helmintos através da pele ou mucosas.

A sintomatologia da infec¢do depende da espécie do parasita, estado nutricional e imunolégico
do individuo, viruléncia da cepa, intensidade e evolucéo da infec¢éo, entre outros.

O estudo da prevaléncia de enteroparasitas em escolares é de grande importancia, ja que
essas parasitoses podem comprometer o crescimento e o desenvolvimento fisico e mental desses
individuos. Além disso, as criangas sdo as mais acometidas por possuirem um intenso contato com o
solo e habitos higiénicos inadequados.

A ocorréncia das parasitoses intestinais varia em diversas regifes do Brasil. Esta variacao
estd intimamente ligada as condi¢des locais e as caracteristicas da amostra analisatial(Dias
1982; Alveset al, 1998; Costa-Macedet al,1998; Ludwiget al,1999; Mello & Bohland,1999;
Amendoeiraet al.2001a,b).

O presente trabalho tem como objetivo verificar a ocorréncia de parasitas intestinais em
escolares de uma escola da Rede Municipal de ensino localizada em Cascadura, Rio de Janeiro,
analisando alguns aspectos epidemiolégicos dessa populagéo.

Materiais e Métodos

Area estudada

A Escola Municipal Parana situa-se no bairro de Cascadura, regido Norte da cidade do Rio
de Janeiro. Em termos de classes sociais, os moradores do bairro dividem-se, basicamente, entre as
camadas média e baixa, sofrendo, conseqiientemente, os problemas inerentes as areas periféricas dos
grandes centros urbanos e contando com uma infra estrutura urbana deficiente. A escola atende a
uma populacéo considerada de baixa renda e esta localizada nas proximidades da Fundag&o Técnico-
Educacional Souza Marques.

Do ponto de vista econémico, Cascadura encontra-se como que “eclipsado” pelo bairro

vizinho Madureira, um dos mais importantes centros comerciais do Rio de Janeiro.
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Populacédo estudada

Participaram deste estudo 416 criancas, de ambos os sexos, com idades entre 5 e 15 anos,
sendo 344 alunos matriculados na Escola Municipal Parana, que cursavam do pré-escolar (jardim de
infancia) a 4série do Ensino Fundamental, e 72 irm&os de alunos, filhos de funcionarios ou parentes
préximos dos mesmos. O total de alunos estudados corresponde a, aproximadamente, 43% das crian-
¢as matriculadas na escola. A participacdo das criangas neste projeto dependeu da autorizagao prévia
dos responsaveis mediante leitura e assinatura de um termo de consentimento. Essas criangas foram
submetidas a inquérito epidemioldgico para avaliar suas condi¢cdes socio-econdmicas, culturais e sani-
tarias.Todas as pguntas foram feitas de forma clara e objetiva, respeitando a linguagem e conheci-
mento do individuo e, de acordo com a idade da crianga, era solicitado o auxilio do responsavel.

Na&o foi solicitada a informacéo com relacdo a faixa etéria das criancas ndo matriculadas na
Escola Parana, sabendo-se, no entanto, que todas estavam entre as idades de 5 a 15 anos.

Estudos parasitologicos

Apos reuni@o educativa e os devidos esclarecimentos sobre o projeto, cada responsavel recebeu
2 potes coletores de fezes, devidamente identificados: um contendo solucdo de MIF (mercurio cromo, iodo
e formol) e um outro “limpo” para as fezes frescas. Os exames coproparasitoldgicos empregados como
meio de diagnostico para as fezes frescas fovitmdo de Lutz sedimentacdo espontanea (Lutz, 1919),
Método de Kato-Katz (Katet al, 1972) e método d#illis (Willis, 1921). Para as fezes conservadas em
MIF, utilizou-se o método de Blagtjal,1955 - Centrifugo-sedimentacéo em.éter

Os responsaveis foram orientados quanto a forma de coleta. O pote contendo MIF deveria
receber trés amostras de fezes colhidas em dias alternados e o pote vazio uma amostra de fezes
frescas, colhidas no dia da entrega dos mesrodss 0s exames parasitoldgicos foram realizados no
Laboratério de Biologia Parasitaria da FTESM. As fezes frescas foram processadas imediatamente
apos sua chegada no laboratorio, e as fezes conservadas em MIF foram estocadas em geladeiras para
posteriormente ser examinadas, mantendo-se um intervalo meédio de sete dias da data de coleta, para
realizacdo destes exames. A leitura das laminas foi realizada em microscopio 6tico com aumentos de
100 e 400 vezes.

Por meio de exames coproldgicos, obtivemos o diagndstico especifico das parasitoses intes-
tinais. As criangas que apresentavam infecgdo por enteroparasitas foram encaminhadas ao exame
médico realizado na FTESM e, de acordo com o critério médico, devidamente tratadas. Os exames
foram repetidos aproximadamente um més pos-tratamento. Os resultados foram tratados estatistica-
mente pelo teste Qui-Quadrado com nivel de significancia de p > 0,05 (Siegel, 1975).

Resultados
Dos 416 individuos examinados, 216 eram do sexo feminino e 200 do masculino. A prevaléncia
total encontrada para parasitas intestinais foi de 67,8% (n=282) (gréafico 1). Dentre as criangas do

sexo feminino, 63,4% (n=137) estavam infectadas. No sexo masculino foram observados 72,5% (n=145)
individuos positivos para enteroparasitoses.
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As criangcas com idade de 5 a 7 anos correspondem a 20% dos individuos analisados no
presente trabalho; 8 a 10 anos de idade correspondem a 42B%16 &nos, 20,4% dos alunos
examinados. Os individuos que nao revelaram a idade perfazem um total de 17,3%.

Com relacao a faixa etéria, foi verificado que 74,5% (n=62) dos escolares com idade entre
5 a 7 anos encontravam-se parasitados. Entre 8 a 10 anos, 69,9% (n=123) estavam infectados por
parasitas intestinais. Dentre os escolares com idade érar&Slanos, 69,4% (n=59) apresentaram-
se com enteroparasitas (tabela 1).

No gréfico 2 estdo representados os valores percentuais dos individuos infectados com
enteroparasitas, em diferentes grupos etarios, analisando alguns aspectos epidemiologicos, tais como:
lavagem de alimentos consumidos crus (frutas e verduras), contato direto com o solo, habito de andar
descalco, ingestdo de agua diretamente da torneira, fervura da adgua antes de ser consumida.

A distribuicdo da ocorréncia de enteroparasitas, de acordo com a faixa etéaria, esta represen-
tada na tabela 1.

Tabela 1- Distribuicdo dos entavparasitas, com elacdo a faixa
etaria em criancas de uma escola Municipal, Cascadura — RJ

5 1-1 7 anos 8 I-1 10 anos 11 |-l 15 anos

Total examinados
Positivos

Ascaris lumbricoides
Giardia intestinalis
Entamoeba coli
Endolimax nana
Trichuris trichiura
Entamoeba histolityca
Vampirolepis nana
Enteobius vermiculags
Ancilostomideos
Srongyloides stexoralis

lodamoeba bitschlii

83 (24,1%)
62 (74,5%)
27 (32,5%)
29 (35%)
19 (22,9%)
20 (24,1%)
18 (21,7%)
7 (8,4%)
3 (3,6%)
3 (3,6%)
2 (2,4%)
3 (3,6%)
1(1,2%)

176 (51,2%)
123 (69,9%)
49 (27,8%)

53 (30,1%)
48 (27,3%)
42 (23,9%)
39 (22,1%)

16 (9,1%)

6 (3,4%)

5 (2,8%)

3 (1,7%)

3 (1,7%)

2 (1,1%)

85 (24,7%)
59 (69,4%)
30 (35,3%)
14 (16,5%)
25 (29,4%)
21 (24,7%)
22 (25,9%)
6 (7,1%)
4 (4,7%)
6 (7,1%)
2 (2,3%)
1 (1,2%)
0
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Gréfico 1 - Ocorréncia de parasitoses intestinais em criangcas de uma escola Municipal.
Cascadura - RJ
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O He-qative

Gréfico 2 - Distribuicdo de criancas infectadas com enteroparasitas provenientes de uma

escola Municipal de Cascadura - RJ, de acordo com a faixa etaria e aspectos de risco
epidemiolégico.

80,0%

70,0%

60.0% OMéo lava alimentos consumidos crus

=00% @ Habito de andar descalgo

400% 1 o Contato direto com o solo

bl B Ingestio de dgua da tomeira

A B Fervura da agua ingenda

10/0%

0)0%

SHT SEI10 M HAS

Revista Souza Marques, V. 1, N. 11, 200213



Discussao

A prevaléncia de enteroparasitas em escolares, observada por diferentes autores, varia em
diversas regides do Brasil (Rochnaal, 1994; Ferreira & Margal Juniof997 Costa-Macedet
al.,1998; Mello & Bohland,1999), uma vez que os fatores determinantes para o aumento ou decrésci-
mo no numero de individuos infectados esta intimamente relacionado a fatores sécio-econémicos,
culturais, assim como caracteristicas da amostra analisada.

O alto indice de parasitas intestinais (67,8%) encontrado no presente trabalho reflete a ne-
cessidade de educacao sanitaria na regido e campanhas de profilaxia. A inspecéo dos dados relativos
aos aspectos epidemiolégicos utilizados neste estudo demonstra a precariedade dos habitos higiénicos
dos escolares. Com relacdo as criancas infectadas que possuem algum tipo de contato direto com o
solo, observou-se que, com 0 aumento da faixa etaria, tal contato tende a diminuir (77,4% -5 a 7 anos,
74,8% - 8 a 10 anos, 66,1% 4 15 anos).

SegundoNeves (1995)para uma série de parasitas e particularmente p#scaris
lumbricoides com o passar da idade ocorre um decréscimo na ocorréncia que estaria condicionada a
mudancas dos habitos e ao desenvolvimento de imunidade progressiva contra tais parasitas.

Entretanto, neste trabalho, foi verificado que a presentadadgis lumbricoidesscilou de
32,5% (5 a 7 anos), 27,8% (8 a 10 anos) e 35,3% (@5 anos), assim comalachuris trichiura
variou de 21,7%, 22,1% e 25,9% entre as respectivas faixas didrfasquéncia sugere que o fator
epidemioldgico “contato com o solo” ndo estaria influenciando diretamente nestas taxas observadas e
sim fatores como a “ingestdo de 4gua diretamente da torneira (5 a 7 anos — 40,3%, 8 a 10 anos —
44,7%, 1 a 15 anos — 49,2%) e outros ndo detectados no presente estudo.

Quanto a prevaléncia geral Mlecilostomideos &rongyloides staoralis, foi encontrado
uma taxa de 4,3% para ambos, embora ndo se tenha utilizado técnica parasitoldgica para o diagndstico
do S. stecoralis. Com relagéo aosncilostomideos, Mello & Bohland (1999), verificaram 80,8% e
Nuneset al (1995), 20% aproximadamente. Os resultados obtidos por Mello & Bohland (1999)
sugerem estar indicando tratar-se de uma area endémica, onde se atribui a alta predominancia desse
geohelminto & exposigéo das criangas em solo contaminado. No presente trabalho, apesar do alto
namero de escolares possuirem um contato direto com o solo, a regido estudada néo parece tratar-se
de uma area endémica.

A frequéncia deEntamoeba histolyticaariou de 7,1% a 9,1% entre as faixas etarias.
Embora fosse menor do que a infeccdo @@rdia intestinalis(16,5% a 35%) e pdentamoeba
coli (22,9% a 29,4%), é de grande importancia devido a ser um parasita patogénico que pode evoluir
para um quadro clinico grave, podendo levar a morte. Um dos dados referidos na literatura de maior
prevaléncia parBntamoeba histolyticoi observado por Campos & Campos, 1976, no Rio Grande
do Norte, onde criancas de 6 a 15 anos apresentavam 40,8% desta protozoose.

A giardiase € uma das principais parasitoses intestinais entre as crianc¢as brasileiras (Cardo-
soet al,1995; Costa-Macedet al,1998; Ludwiget al,1999).A frequéncia d&iardia intestinalis
encontrada foi de 35% (5 a 7 anos), 30,1% (8 a 10 anos), 16,54 $lanosA ingestado de 4gua da
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torneira mostrou-se menor na faixa etaria de 5 a 7 anos e foi aumentando gradativamente com a
idade. A prevaléncia da.intestinalisfoi maior nesta mesma faixa etaria e diminuiu com o aumento
da idade. Este fato pode estar relacionado ndo somente a fatores epidemiolégicos que, no presente
trabalho, mostram-se precarios, aumentando a exposicao do individuo ao parasita, mas também a
fatores imunolégicos inerentes a idade.

O encontro de outras protozooses intestinais, tais damamoeba coli, Endolimax nana
e lodamoeba butschlilapesar de ndo apresentarem patogenecidade, demonstra uma deficiéncia
sanitaria nessa area. ¢
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