Medos Infantis
numaVisao Psicopedagogica

ODETE SLVvA DE AMORIM

REsumo réo ter o objetivo comum: preparar a crianca
Este trabalho ndo tem a pretenséo de lan- para vencer o medo. Somando, portanto, dedi-
¢ar uma nova teoria sobre “medos infantis”, mas cacgéo e estudo, “Medos infantis - numa visao
elucidar de maneira simples, aspectos necessa- psicopedagadgica”, tem a intencdo de demons-
rios ao conhecimento do tema, para educado- trar, integralmente, um certo conhecimento dos
res, pais e profissionais nas areas pedagogica,métodos empregados nesse terreno, ou seja,
psicolégica e psicopedagodgica. Para muitos, como se descobrem os fatos. H4 uma conside-
“medo” € um estado mental passageiro que im- ravel atencdo aos planos de pesquisa a investi-
plica em tomar conhecimento de algo desagra- ga¢édo dos fenbmenos do medo. E, conseqiien-
davel, perturbadpperigoso, podendo refletie temente, o desejo de estimular a outros estu-
em aspectos voluntarios e involuntarios do com- dantes a exploracéo sistematica das complexi-
portamento humano. Deve-se, entretanto, res- dades do medo infantil.
saltar que outros aspectos mais eloguentes sur-
gem quanto aos medos infantis. Outrossim, 1. INTRODUGAO
embora varios autores tenham o mesmo objeti- O estudo sobre o0 medo é essencial, por-
VO para o tema, o ponto de partida para cada um que ndo se pode pensar em alguém que nao te-
sera diferente, e diversas serdo também as cir-nha ou ja teve algum tipo de medo.
cunstancias enfrentadas. Contudo, ndo ha mila- O medo suge como caracteristica em
gre que faca a crianca perder o medo, na verda-quase todas as perturbacbes psiquicas, apare-
de isso depende Unica a exclusivamente de cadacendo de forma manifesta ou latente, porém ¢,
um de nés. Através de questionamentos, traba- também, comum no desenvolvimento normal de
Ihos e, principalmente, afeicdo, a cada medo uma crianca.
encontrado consegue-se evitar que o problema O que claramente desejamos € encontrar
perdure por toda a vida. Familia a escola deve- algo que nos diga o que € realmente o medo,
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algum critério que nos permita distinguir dos fal- nebuloso da consciéncia da crianca para
s0s 0s verdadeiros enunciados a respeito dele. Masmprimir-lhe, artificialmente, medo de entida-
isto ndo é facil de consegu® medo ndo € um  des vagas que agem nas trevas e, dessa manei-
assunto tdo simples. Até onde chegamos, existemra, imp&em-lhe obediéncia. Esta € uma das mais
pontos de vista contraditorios sobre ele; nenhum nefastas atitudes do adulto contra a crianga e
dos quais pode, diante de uma opinido destituida que vem agravar o temor natural da noite, que
de preconceito, ter preferéncia sobre os outros. passa a povoar-se de imagens aterradoras.
Segundo Natch (1967), “toda a vida psi- Estas e outras concepc¢des sobre o medo,
quica da crianga depende da forma como ela com caracteristicas de normalidade ou de traco
convive com seus medos”. O medo tem, assim, patoldgico, precisam ser analisados por especi-
funcdes e implicagbes no desenvolvimento da alistas das areas médica, psicoldgica, pedago-
crianca, na formacao e estruturacdo da perso- gica a psicopedagdgica, numa investigacao mais
nalidade. profunda, principalmente quanto a influéncia
No estudo sobre o medo observa-se a in- sobre a formacéo da estrutura do ego.
fluéncia exercida pelo contexto em que se inse- 1.1. Objetivo do Estudo
re a crianga, sua cultura, suas crendices, a fami- Através da revisdo de literatura sobre o
lia, com seus valores e atitudes, sua ideologia. tema “Medos Infantis”, reunir trabalhos de di-
Quando nos referimos a uma crianca ferentes autores, tais como Natch, Freud,
como medrosa, subentende-se o0 medo ligado aWallon, Jersild, Gray e outros, para um estudo
uma perturbacao profunda, quase independen- mais aprofundado, do ponto de vista dinAmico
te das condi¢cdes ambientais, e que, a exemplo e estrutural do assunto.
da timidez, faz parte do caratBxistem crian- 1.2. Justificativa
¢as passivas que, pode-se dizéo como que A monografia versa sobre os medos in-
revestidas de uma aura angustiosa de medo.fantis comuns, encontrados nas criangas consi-
Outras, pelo contrério, sdo fortes e ativas, e, em- deradas “normais”, assim como os sintomas com
bora freqlentemente corajosas diante do peri- caracteristicas fobicas.
go, podem apresentar medos misteriosos, ilogi- Os medos que as criangas sentem ndo sao
cos a irresistiveisTais atitudes explicam-se  nem arbitrarios nem incompreensiveis, uma vez
como consequéncias de fortes impressfes co- que levemos em conta tanto a sua origem biolo-
Ihidas no passado, como o medo de atravessar agica quanto as condi¢des familiares e sociais de
rua, o medo de que existam gatos embaixo da seu desenvolvimento.

cama, o medo de ver uma galinha, isto é, Pouco se tem escrito sobre o medo, prin-
estados semelhantes as fobias, estudadas pelaipalmente em criangas. Entre a psicologia pro-
psiquiatria. funda, que insiste na significacdo simbdlica dos

“Todas essas formas de medo existem, medos, e a psicologia comportamental, para a
especialmente, nas criancas, que dependem doqual a maior parte dos medos ndo passa de maus
adulto™, quando este se aproveita do estado habitos, serd necessario, contudo, tentar algu-
ma forma de comparacdo, se quisermos com-
! Montessori, Maria. A crianga. 1989, p. 192. preender a significagdo da angustia humana a

Revista Souza Maues, V1, N. 5, 2000



partir do estudo dos medos infantis. Portanto,

justifica-se este estudo para a Psicopedagogia.

1.3. Metodologia
O trabalho pressupde conhecimentos

como contagiante: quando uma pessoa sente
medo, outras poderdo sentir esta mesma
emocao.

Experiéncias comprovam que o0 medo &,

especificos, compreensédo do estudo e do seuem geral, aprendido; sO se exterioriza depois que

objetivo.
A primeira fungéo do estudo é a andlise

tedrica de autores que elucidam sobre o tema

proposto.

Alguns critérios foram utilizados para a
elaboracgéo da pesquisa:

- Estudo em bibliotecas;

- Pesquisa de campo com criangas de di-
ferentes faixas etarias;

- Estudo de casos;

- Trabalho individual;

- Trabalho em grupo;

- Andlise de material grafico, em anexo;

- Planejamento de aula.

1.4. Questdes a Investigar

O presente estudo pretende investigar:

- Como os diferentes autores colocam o
medo infantil dentro da normalidade?

- Como a familia e a escola atuam como
fatores desencadeantes do medo?

2. O Mepo — FUNDAMENTACAO TEORICA

O medo caracteriza-se por ser um estado
mental passageiro, que implica em tomar co-
nhecimento de algo desagradavel, perturhador

a crianga percebe que determinada situag&o ofe-
rece perigo.

Nas criangas recém-nascidas ou nas de
poucos meses de idade, o medo s6 € causado
por sons ou ruidos muito fortes e inesperados,
ou pelo desequilibrio seguido de queda brusca.

O medo sO € inato em poucos casos; a
maioria dos tipos de medo séo aprendidos. Si-
nais de perigo, que provocam medo, sado apren-
didos pela crianga, em convivéncia com pesso-
as mais velhas.

Sao as situagbes de perigo que provocam,
também, o medo, ou seja, sdo os estimulos que,
pela aprendizagem, propiciam a crianca repre-
sentar fatores de desprazde consequéncias
negativas e prejuizos. Uma crianga que, ao Vvi-
rar uma esquina, se depara com um cachorro
solto em plena rua, ficara com medo, porgue
sabe que o animal podera ataca-la e, até, mata-la.
A acdo provocada, de imediato, sera de fuga.
Entrementes, um estimulo subito e inesperado
também pode causar medo, provocando susto
ou surpresa, e isso porque uma situacao inespe-
rada pode envolver perigo.

Experimentos feitos por alguns teoricos

perigoso, podendo refletir-se em aspectos vo- enfatizam que o sentimento de medo pode
luntérios e involuntarios do comportamento. dispor-se a agir com maior vigor em determina-
Pode ocorrer repentina e inesperadamente, pro-das situagdes, como que lhe dando maior forca
vocando um susto, ou pode existir de forma para vencer qualquer dificuldade que esteja re-
internalizada. E classificado como uma das lacionada ao medo.

emoc0Oes primarias, sendo do tipo das emocdes A imagem idealizada da infancia como
de “afastamento”, ao contrario da alegria, que periodo de felicidade ndo importunada €, na
envolve aproximacao. Por outro lado, 0 medo verdade, um fantasma projetado pelo adulto.
€, ou pode apresentar-se, para muitas pessoasContudo, mesmo aqueles que reconhecem a
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importancia dos conflitos no desenvolvimento forca para vencer qualquer dificuldade que
psiquico da crianca ficam tentados a considerar esteja relacionada ao medo.

a aparicdo do medo na vida da crianga como

um sintoma angustiante. 3. MEepos INFANTIS - DEFINIGOES

Também é utdpica a nogdo de que os an- Na revisdo de literatura encontram-se
tigos sofrimentos do adulto em relagdo ao medo muitas definicbes do medo. Essas variam de
nao se deveriam repetir na crianga. Como efei- acordo com a posi¢cdo de quem as define, algu-
to, o medo infantil desenvolve-se quando o sis- mas delas apresentam um enfoque ligado a
tema nervoso é incapaz de enfrentar uma somafilogenia, enquanto outras realgcam o ponto de
de excitagdes com uma reacdo adequada. vista dinamico e estrutural.

Vé-se, portanto, que as interacdes sao Natch (1967) entende o medo néo de for-
multiplas. A crianga, por sua dindmica interna ma estéatica, como alguns autores, magisdo
prépria, pela sua relacdo com os pais, ou fora ao longo do desenvolvimento do ego.
desta, vé-se confrontada com o medo, e Apesar das diferentes definicbes do
procura oganizar processos defensivos a medo, existem convgéncias entre os diversos
contra-investimentos, cuja expressao sintoma- autores, no que se refere ao medo como reacgao
tica torna a questionar o equilibrio préprio dos Util e de grande importancia para gamismo
que a cercam, que a deixam medrosa. humano; o sentimento de medo que faz com que

Tudo depende, finalmente, da maneira a crianca se precavenha do perigo, sendo,
como a crianca percebe a utilizagcdo que o assim, indispensavel. O medo pode ser relacio-
adulto faz da relacdo educativa, seja para nado a ansiedade a angustia, estando, as vezes,
tranquiliza-la, seja para tranquilizar a si mesmo. intrinsecamente ligados. O medo pode, também,

E, portanto, importante, insistir aqui, a ser vinculado a agressividade e a frustragio
consideracao tedrica, tdo longamente desen- diante das condicbes ambientais que cercam a
volvida, principalmente, por Freud, de que o crianga, ou pela falta de afetividade dos pais.
destino de uma neurose infantil, quer djzer Tao generalizada € a existéncia do medo
seu carater abortivo, ou duravel e extensivo, na vida contemporanea, que a nossa época tem
pode estar ligado ndo apenas ao que se passaido chamada a “era da ansiedade”. Provavel-
ao redor dela, mas, também, @amizacao mente, ndo é a época atual mais carregada de
que resulta da primeira forma da neurose in- medo do que periodos anteriores da Historia;
fantil e ao carater deganizador que ela pode ao contrario, talvez reconhecamos mais clara-
ter. Em outros termos, o destino da neurose mente os caminhos do medo e os enfrentemos
infantil ndo é determinado apenas pela soma mais abertamente do que fariamos no passado.
dos traumatismos que o ambiente pode infli- No folclore de muitos paises, uma das caracte-
gir, mas também pela forma inicial dessa neu- risticas do heroi era o fato de ser destemido;
rose e pela influéncia que ela exerce, tanto provavelmente, jamais existiu tal heroi. Desde
na oganizagao da psique, quanto no equili- os primeiros anos, todas as criangas sdo mais
brio neurético de toda a familia ou qualquer ou menos perturbadas pelo medo, e algumas
meio ambiente em que viva, dando-lhe mais receiam tanto, que a sua liberdade de acéo é
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seriamente prejudicaddambém os adultos, quais o medo sge em idades muito baixas sao
muitas vezes, tém medo, e muitos deles lutam diversas.

com apreensdes que tém raizes nos seus temo- Natch (1967) fala que a origem do medo
res de infancia. Pessoa alguma que esteja aten-esta na excessiva dependéncia do recém-nascido
ta para as correntes de sua prépria vida e parae na formacéo e estruturacdo do ego, e que o
as circunstancias do mundo em que vive pode medo sugira da necessidade simultanea de con-
deixar de ter medo. Embora algumas pessoas servar e destryide amar e de odiaE essa

ndo reconhegam os seus temores, os adultos re-ambivaléncia afetiva que traz o medo. O medo
alistas admitem o fato de que o medo teve e tem serd sempre pareado pela agresséo ou pela re-

ainda um lugar importante em suas vidas. pressao.
A repressao, por exemplo, se processa a
4. ORIGENS E FORMAGAO DO MEDO partir do ego quando este, por ordem do

Segundo algumas teorias, muito dos nos- superego, se recusa a associar-se a uma catexia
sos temores sao instintivos, como o medo de instintual que foi provocada no id. A analise
animais, do desconhecido, de grandes massasrevela que a idéia amiude persiste como uma
de 4gua. Posteriormente, propds-se uma teoria formacao inconsciente.
segundo a qual s6 existem dois estimulos “na- Enquanto dirigirmos nossa atengéo para
turais” na origem do medo, a sabes ruidos a tentativa de fuga do ego ndo chegaremos mais
fortes e o repentino deslocamento ou perda de perto do tema da formacédo de sintomas ligados
apoio. Essa explicacdo era bastante simples eao medo. Porém, um sintomageiide um im-
bastante incompleta. As circunstancias que dao pulso instintual, que foi prejudicialmente afe-
origem aos temores ditos “ndo aprendidos” da tado pela represséo. Se o ego, fazendo uso do
criancinha compreendem ndo apenas os ruidossinal de desprazeatingiu seu objetivo de supri-

e a perda de apoio, mas qualquer estimulo in- mir inteiramente o impulso instintual, nada sabe-
tenso, inesperado, repentino ou desconhecido, remaos sobre como isso aconteceu. Podemos, ape-
ou qualquer situacao que exija um tipo de adap- nas, descobrir algo a esse respeito pelos casos nos
tacdo para a qual oganismo ndo esté prepara- quais a repressao pode ser descrita como tendo,
do. Ademais, se determinado estimulo pode ou em maior ou menor grau, falhado. Nesse caso, 0
ndo provocar o medo, depende ndo apenas daimpulso instintual encontrou um substituto, ape-
natureza do estimulo, mas da situacao do indi- sar darepresséo, mas um substituto reduzido, des-
viduo que esta reagindo e do cenario total em locado e inibido, e que ndo é mais reconhecivel
gue ocorre o estimulo. Um susto ou um ruido como uma satisfagdo. E, quando o impulso
intenso podem provocar 0 medo, quando uma substitutivo € levado a efeito, ndo ha qualquer sen-
crianca se acha em companhia de uma pessoasacao de prazer; sua realizacdo apresenta, ao con-
desconhecida, e ndo provoca-lo quando esta trario, a qualidade de uma compulséao.

perto de uma pessoa conhecida.

O medo suge desde o nascimento, sen- “Ao rebaixar assim um pcesso de sa-
do observado, no recém-nascido, quando este tisfagcdo a um sintoma, apressao exibe
sente um perigo iminente. As circunstancias nas sua forca sob outraspecto. O @rcesso
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substitutivo é impedido, se possivel, de
encontrar descaya pela motilidade; e
mesmo se isso ndo puder ser feito,@ pr
cesso é forcado a gastar-se ao efetuar al-
teracBes no préprio corpo da criancga,
nédo lhe sendo permitido girar em torno
do mundo externo. Ele ndo deve ser trans-
formado em acdo, pois, como sabemos,
na repressao o ego esta atuando sob in-
fluéncia da ealidade externa e, ptan-
to, impede o mcesso substitutivo qual-
quer efeito sol@ aquela de exeer rea-
lidade”.

(Freud, volume XX, pag. 98).

Outros fatores concorrem para a forma-

forma excessiva, podem ocorrer problemas de
timidez. Assim, a tendéncia familiar de pro-
teger a crianga quanto ao perigo deve ser bem
dosada.

- Ameacas, adverténcias

Ameacgar uma crianga de lhe causar da-
nos fisicos por um ato considerado errado ou
transmitir o medo através de adverténcia podem
levar a sérios disturbios de conduta.

- Modelo

Através da imitacdo, a crianca pode
adquirir o medo ou prevalecer-se deste para
impor-se direta ou indiretamente com relagao
ao adulto.

- Traco

Criancas inseguras em suas relagfes fa-

¢ao dos medos comuns na infancia. O ambiente miliares, ansiosas, duvidosas de terem afeto e

familiar, por exemplo, € causador de grandes

temores e problemas do medo. A superprotecao,

aprovacdo dos pais, com o ego fragil, mal
estruturado, tendem a apresentar medos ou

a ansiedade excessiva, a rejeicao, a preocupa-fobias.

¢do a apreensdo exagerada dos pais séo

atitudes que, frequientemente, interferem como
desencadeantes do medo.

- A experiéncia pessoal

As primeiras experiéncias desagradaveis
da crianca e a sua ma elaboragadem gerar
medo.

- Informacéo

Alguns pais, com o propoésito de ensi-
nar aos filhos a serem precavidos e evitarem
0 perigo, dao instrucdes de forma profética
e alarmante, que poderdo provocar o
sumgimento do medo. Criangcas mais velhas
podem transformar objetos inofensivos em
coisas ameacadoras.

- Educacéao

Educar por meio do medo pode ser ne-

4.1 Sintomas do Medo

Os sintomas do medo, produzidos pelo
sistema nervoso autbnomo, sao, pela ordem de
importancia, os seguintes: aceleracdo das bati-
das do coracdo, sensacdo de “vazio” no estb-
mago, enjbéo, trempsuor frio, sensacao de ten-
sdo no estdmago, fraqueza e vertigem, vémito,
micgao involuntaria. Podem ser citados, tam-
bém: falta de aperda do controle da voz, arre-
pios generalizados, empalidecimento etc...

4.2Tipos de Medo

Quando exacerbado, o medo denomina-se
terror, com indicagcfes de expressbes dramati-
cas. Quando tomado de péanico por causa do
medo muito grande, o individuo tanto pode ser
dominado por tremores ou permanecer estati-
co. Todavia, a acdo mais geral provocada pela

cessario para que a crianca consiga enfrentar emoc¢ao do medo € a fuga de sua causa, a fim de
determinadas situagdes. Porém, quando de evitar-se o perigo.

Revista Souza Maues, V1, N. 5, 2000



4.3 Intensidade subjetivo. O medo de morrer objetivamente sur-
Seja qual for o tipo de medo, com maior ge na adolescéncia e se desenvolve plenamente
ou menor intensidade, devem ser valorizadas e na idade adulta. Esse medo aparece ha crianca,
identificadas suas caracteristicas. assim como sua preocupagao com as origens,
- Medo de estranhos relacionado com um aspecto da morte, a possi-
A crianga, desde recém nato, reage a es- bilidade de ndo mais s&d medo da morte se
tranhos, mostrando ansiedade. Os movimentos, relaciona com o medo de perder pessoas ama-
a fala, os carinhos, quando abruptos, podem serdas e medo da destruicao.
motivo de resposta de medo, nas criancgas. - Medo do escur
- Medo de animais E o mais freqiiente dos medos, podendo
Comumente ndo aparece tao precocemen- aparecer nos primeiros anos de vida. Geralmente
te, mas é comum na infancia, sendo que ha se inicia devido as experiéncias traumaticas com
maior suscetibilidade para animais devoradores outras crian¢as, ou com o0s préprios pais, ao fa-
e cobras. Existem animais que suscitam medo larem do escuro, como castigo.
devido ao folclore, histoérias e filmes. As vezes, pelas atitude dos pais, a crian-
- Medo extra familiar ¢a sente-se isolada no momento de ir doranir
Coisas ndo familiares podem gerar medo cria fantasias, que associa a escuridao.
devido a estranheza, a ndo familiarizagéo, re- O medo especifico da escuriddo normal-
presentando alguma coisa que 0 sujeito ndo mente suge aos trés anos de idadé&guns me-
pode, no momento, assimil&8uge uma rea- dos estdo ligados a eventos reais. Os pais
¢ao ao perigo, voltada justamente pela insegu- superprotetores fazem com que a crianga pense
ranca que sente longe da familia. que o mundo é um lugar perigoso, principalmente
SegunddVallon (1976, pag. 86): “Os fan- & noite. Os pensadores freudianos acreditam que
tasmas do medo sdo uma impressao de oincremento do medo de escuro, durante esta idade,
iminéncia, de terrgide espasmo subjetivo que, resulte da ansiedade das criangas de se machucarem
longe de pessoas conhecidas, perdem as dimen+{o complexo de castracdo) e de seus sentimentos de
s@es do espaco que exprimem”. culpa em relag&o aos pais (o complexo de Edipo),
- Medo de barulho que as faz sentir-se como se merecessem a punicao
E, entre outros, produzido nas primeiras de ficarem presas no escuro.
semanas de vida da crianca. E 0 medo de repenti- Apesar da influéncia das experiéncias
nos sons diferenciados que a deixam atenta e an-traumaticas em relacdo ao medo de escuro, €
siosa. O medo de formas naturais e sobrenaturaisdificil ter certeza de tratar-se da reedicéo de um
esta relacionado com o temor da separacao. medo ligado a fatores filogenéticos ou do afeto
- Medo da morte acumulado pelas experiéncias desagradaveis
Quando pequena, a crian¢a é incapaz de associados a escuridao.
fazer abstragcdo da morte. Sendo assim, a carac- Nas criangas maiores, esse medo esta,
teristica emocional da morte é transmitida pe- quase sempre, associado a outros temores: 0
los adultos que a rodeiam. Muitas das suas sen-medo dos ladrées a dos fantasmas, isto &, relati-
sacOes fisicas podem lembrar-lhe este medo vos a temores de separacéo e da destruicéo.
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- Medo de separacao res, e, até mesmo, pela atitude de concentracao,

Quando a crianca nao se sente segura do da atencdo necesséria ao estudo. Nestes casos,
afeto familiar tera medo de ser perdida quando constata-se antes uma inibicdo a aprender que
esta em publico ou, mesmo, que os pais a aban-uma verdadeira inibi¢ao intelectual, pois, geral-
donem. O medo pode, tambémgsuromo con- mente, a curiosidade € conservada em outras
sequéncia do nascimento de um irmao menor areas, extra-escolares.

Como o medo dos animais, do escuro, de

morte, esse medo relaciona-se cotarnor da 5. INcIDENCIA DO MEDO
separacao. A incidéncia do medo tem sido estudada
- Medo da internag&o hospitalar segundo diferentes variaveis: conteudo, sexo,

Como, no nosso meio cultural, a assis- idade, nivel intelectual e deficiéncias fisicas.
téncia médica é valorizada, os pais, Relaciona-se,também, as variaveis de persona-
freqientemente, levam os filhos para exames lidade e das relagBes parentais.
profilaticos e para serem vacinados. Cria-se 0 Jersild (1981, pag. 276) pesquisou am-
medo, principalmente quando a familia, para plamente o medo em criangas segundo essas va-
obter algo da crianca, a ameaca de levar ao mé-riaveis e verificou que quanto a sexo ndo havia
dico, ao hospital, de lhe dar injecao etc. diferencas; quanto a idade, as criancas de 5 e 6

- Medo do fracasso escolar anos apresentavam um percentual de 27% de

A partir da idade escolasse passaa ser medo de animais e o percentual de 5% de medo
um dos mais frequentes medos. Medo devido, de pessoas consideradas “mas”. Ja quanto as
geralmente, a expectativa criada pelos pais. Na criancas de faixa etaria de4 12 anos, 7% apre-
adolescéncia, sera mais comum o medo de ndosentavam medo de animais e 12% medo de pes-
ter sucesso social ou pessoal. soas “mas”.

Alguns tracos de parandia poderéo se Quanto a evoluc¢ao do pensamento, dos 2
configurar através de um ataque de angustia, aos 7 anos, constata-se a existéncia de etapas
pois a crianca sente o sinal de perigo, sabe quesucessivas, que correspondem aos pensamen-
um castigo se aproxima, e diante da sua condi- tos egocéntricos, verbal e intuitivo. A crianca
¢do enfraquecida ndo conseguira defender-se. evolui da pura incorporacéo ou assimilacéo, até
Os ataques de angustia tém o carater de descara adaptacio aos outros e ao real. E no pensa-
ga de emgéncia. E fora de divida que os des- mento verbal que sgem caracteristicas de
locamentos, na neurose fébica, criam substitu- finalismo, animismo e artificialismo. No caso
tos do impulso originariamente recalcado, que de animismo, a crianga da vida a sua propria
facilitam a defesa original, de modo que a an- imaginac¢ao, o que ela vé é o que teme. Para a
gustia, nestes casos, €, de fato, mais do quecrianca, seres inanimados tém vida e sao do-
manifestacdo das forcas defensivas, é sintomatados de intencdo, neste momento, ha uma in-
neurdtico. cidéncia maior do medo. J4 na faixa de 1

O objeto fobogénico pode ser constitui- 12 anos tem um pensamento légico, compre-
do pelo saber a pelo conhecimento, ou, ainda, endendo e associando o0 medo a situacdes
pela pessoa do professpelos locais escola-  concretas.
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O maior numero de criangas que néo ti- depois de cada espetaculo de “policia e bandi-
nham medo de animais e pessoas “mas” esta-dos”. Os proprios espetaculos talvez néao
vam acima dos 12 anos. Muitas criancas apre- tornem as criangas temerosas, mas proporcio-
sentavam mais medo de coisas fantasiosas. ham imagens assustadoras que envolvem suas

A maioria das pesquisas feitas revela ser ansiedades.

80% a percentagem de criangas preocupadas A conclusdo sobre essas pesquisas é de
com a suficiéncia escolarincipalmente a épo-  que a maioria do medo das criancas é de nature-
ca dos exames. za imaginaria. Os tipos de temores tendem a

Gray (1976), estudando os temores infan- mudar com a idade e as criangas, quando mais
tis relacionados com o nivel intelectual, achou velhas, podem apresentar medos de objetos con-
que 61% de criancas de inteligéncia superior cretos, como animais, supondo-se um quadro
tinham temores comparados com 36% das cri- mais grave.
ancas de inteligéncia média. Conclui-se, também, que as meninas

A medida que as criancas adquirem mais apresentam mais medo do que 0s meninos, numa
idade, ficam mais amadurecidas e competentes, mesma faixa etaria. Os medos das criancas, em
algumas das coisas que pareciam ser tdo amea-muitos aspectos, sdo semelhantes aos temores
cadoras perdem suas garras. As meninas expres-dos pais.
sam mais medos do que os meninos (Jersild, 5.1 Funcdes do Medo
1973), talvez porque os pais aceitem os temo- Os medos adquirem varias fungdes, du-
res das meninas e desencorajem os dos meni-rante o curso do desenvolvimento infantil, mas
nos - ou talvez porque as criancas mais depen- pouco se conhece sobre isso.
dentes sédo mais temerosas e as meninas sao en- O medo de natureza filogenética tem,
corajadas a serem mais dependentes. As crian-como fun¢do, preservar a espécie quanto aos
¢as pobres tém medo de mais coisas do que asperigos existentes.
de condi¢des mais confortavel (Jersild, 1973), O medo pode desencadear agressao, na
talvez porque se sintam menos seguras quantomedida em que esta provenha de uma manifes-
a vida em geral. O medo também esta relacio- tacdo social, onde falta de controle e condi¢des
nado a sociedade. As criangas americanas, porde inferioridade sdo muito freqientes.
exemplo, em idade escalarostumam temer Se 0 medo ndo pode ser dominado na
seres e eventos sobrenaturais, mas, agora, se predescoberta do prazele engendra a busca de
ocupam mais com a guerra. Esta mudancga re- seguranca.
sulta, pelo menos em parte, da influéncia da te- A descoberta de si depende das relagbes
levisdo, que traz a guerra e a politica para nossacom o outro, podendo produzir medos e angus-
sala de estaAmiude atelevisdo e o cinema sdo tias, com a descoberta de novos perigos ou, por
assustadores, e algumas criangas tém pesadelosutro lado, produzir seguranca.
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5.2 Pecentagem de medo O exemplo mais simples do contetdo
— S B ideativo derivado, capaz ou ndo de encontrar

[ | A saida, apresenta-se no exagero ou na alteracao
L / gualitativa do afeto. Se alguém reage a certo
. [ acontecimento de maneira exagerada ou com um
“‘mm . f tipo de afeto aparentemente inadequado, tem-se,
™ = / ai, um sinal de deslocamento: o afeto
H& 7 relaciona-se, de fato, com alguma outra situa-
| by e ; ¢do que tera sido reprimida.
| M, T A producéo de derivados e a luta que es-
| *, . ~ // tes desenvolvem para produzir motilidade
LY A e regulam-se por mecanismos especiais de forma-
| f ¢ao de sintomas. Os mecanismos que entao vi-
o goram € que determinam a sintomatologia e o
—_ | = curso clinico de uma neurose.
— T I e — A neurose fébica manifesta-se numa ten-
- Barulho e agentes de barulho - Ridiculo, ladrées, sonho, morte. Séo interna geral SOb forma de angﬂStia cons-
- SituagGes, objetos e pessoas, estranhosnimais N tante, que flutua livremente, ou de disposi¢do
- Dor - Escuro, sozinho e criaturas imaginarias . S
- Queda, perda de suporte, lugar alto etc.no escuro para a mesma. Na fobia, contudo, a angustia
- Movimento inesperado e subito, mais Criaturas imaginarias . . . ~
luzes, flash, sombras etc. - Ameaga ou perigo de dano, tréfego, afo- |Iga-se, eSpeCIflcamente, a uma S|tuaga0 espe-
ety oi0s especificos (causagamans. fogo, cadeia etc cial, esta representando o conflito neurético.
S e medo nos outros Outros exemplos, como os sintomas hi-
GRAY, Jeffiey. A Sociologia do Medo e do Sress. Zahar Editoes, 1976, p. 18 pocondriacos, sao exteriorizacdes clinicas do
6. Mepo E EoBIA medo a enfermidade. O medo aterrador & morte

O medo, como fator de autodefesa e € caracteristico dos ataques de ansiedade. O

protecao, diretamente ligado ao instinto de con- Medo aparece também, nos estados depressivos

servacdo, ndo é patolégico. O medo que prote- & NOs episédios esquizofrénicos.

ge as criangas dos perigos €, naturalmente, 6.1 Medo e Pulséo de Morte

necessario. Os medos infantis estdo vinculados a
A crianca pode apresentar formas pato- €Ventos que, na sua maior parte, ocorrem em

l6gicas de medo, caracterizadas por perturba- Um mundo diverso do mundo das agdes cotidia-

cdes da conduta, que podem evoluir desde a nas da crianca e de seu meio ambiente.

manifestacéo de timidez e genha, crises de A nocao de morte se desenvolve fora do

ansiedade ou, até, fébicas. cotidiano. O medo de morrer gernas proxi-

O medo esta presente em vérias afeccdes Midades da adolescéncia e s6 chega a pleno de-
neurdticas e psic()ticas_ Os medos ObseSSiVOS, senvolvimento na idade adulta. Esse medo € uma
ainda que os pacientes compreendam que soPrimeira inquietacao que aparece na crianca de

infundados a irracionais, ndo podem ser expul- tenra idade, ao mesmo tempo que a preocupa-
sos pela razdo ou vontade. ¢&0 com suas origens, que esta relacionada com
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0 aspecto da morte; a possibilidade de ndo mais O tratamento, em geral, deve se orientar
ser Ha, também, aspectos dos medos infantis para os aspectos da ansiedade e inseguranca
que se desenvolvem ao redor do tema da sepa-sobre as quais se desenvolvem as relagdes entre
racdo que sado relativos ao perigo de perder aspais e filhos. Muitos terapeutas se utilizam dos
pessoas amadas. O medo da morte instala-sejogos, como expressao simbdlica da crianca,
quando a crianca confunde sua individualidade para tratamento dos medos. As sess@es clinicas
com a de seus entes mais chegados. deverdo oportunizar ao cliente fortificar o seu
O medo da destruicdo é inteiramente di- ego, permitindo-lhe construir-se como sujeito e
verso da nossa propria angustia da morte, mascapaz de abandonar mecanismos de defesa
sem ele, nossa representacdo da morte ndo pasinadaptados a realidade.
saria de uma abstracdo, uma pura construcao Na neurose fobica, em geral, a indicacéo
intelectual. € de psicandlise, e s6 quando existe contra indi-
Segundo Freud (in Natch 1967), “exis- cacdo especial € que a analise se faz
tem dois instintos que atraem constantemente o desaconselhavel. A capacidade de transferén-
homem para duas direcdes opostas: 0 de vida ecia é excelente, mas nos casos em que ha sinto-
o0 de morte, e que ndo ha possibilidade de mas obsessivos, 0s quais se baseiam em confli-
amenizar esse conceito, pois essa tensdo é neios pré-genitais e agressivos, € menos favora-
cessaria & manutencdo da existéncia humana”. vel. H&4 necessidade de se modificar a técnica,
Para Freud, a agressividade nasce do instinto quando se analisam fobias tipicas.
da morte. A estrutura da neurose é afrouxada, sufi-
Segundo Natch, “a origem das forgcas cientemente, pela analise. O analista tem que
autodestrutivas (masoquismo) ndo € um instin- intervir ativamente no sentido de induzir o pa-
to inato e, sim, originario das primeiras rela- ciente a que comece a esforgar-se por superar a
¢Oes estabelecidas pela crianca e o0 meio ambi- fobia.
ente, quando recém-nascida”. Para ele, as for-
¢as agressivas tendem a manter e defender a vidar. INFLUENCIA Do MEDO NA APRENDIZAGEM

humana. EscoLAr
No individuo que atua, a agressividade é A crianga, ao ingressar na escola, traz
conservadora e criadora da vida. experiéncias relacionadas a diversas situacdes
6.2 Prevencéo elratamento de medo, e ira reagir a esse novo ambiente de

Os medos infantis, caracteristicos das acordo com essas experiéncias, sendo frequen-
préprias limitacdes, desaparecem, comumente, te encontrarem-se crian¢as que nao conseguem
com a maturacdo e com as vivéncias. A atitude adaptar-se, nem ter satisfatério rendimento nos
dos pais, dando apoio e, ndo, assustando a cri-estudos, por estarem comprometidas com ansi-
anca, fard com que ela se sinta segura e consigaedades a tensfes psiquicas.
superar 0s seus medos. Portanto, a problematica emocional ocor-

Nos casos do medo patoldgico ha indica- re ligada a esta situacao conflitiva, absorvendo
¢ao formal de tratamento psicoterapico, que a disponibilidade perceptiva e reacional do in-
evidencia resultados satisfatérios nesses casos.dividuo a estimulagéo externa, dificultando a sua
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integracdo ao meio ambiente e perturbando nada, pode a crianca “aprender” a temer algo
nao sé a sua capacidade de atencdo, de con-que antes ndo a incomodava.
centracédo, de raciocinio, como também a de Essa aprendizagem pode ser bastante di-
relacionamento. As dificuldades de aprendi- reta, especifica e restrita: uma crianca é derru-
zagem podem estar ligadas a fixacdo na fase bada por um céo e passa mais tarde a temer esse
oral, a dificuldade de retengéo na fase anal, animal. Ademais, os efeitos podem ser mais
entre outros conflitos. Podem, também, estar gerais: a crianca pode temer ndo apenas 0 cao
relacionadas a problemas de afirmac¢éo, as- que a derrubou, mas todos os cées, podendo,
sim como podem ser problemas reativos. talvez, colocar-se em posigdo defensiva, como
Existem criangas que ndo conseguem crescernunca fizera antes, sempre que esteja em conta-
por medo, inseguranca ou ciimes. Vé-se, tam- to com qualguer animal de quatro patas. De igual
bém, que a competicdo e o medo do fracasso forma, pode ndo apenas amedrontar-se ao ver
escolar podem provogaalém das dificulda- um cachorro, mas pode, também, ficar apreen-
des de aprendizagem e de adaptacdo, a repro-siva ao passar pelo quintal onde sabe que existe
vacao, como resposta a uma necessidade in-um cao.
consciente de castigo. 7.2 O Processo dé\prendizagem

Segundo JgeVisca, existem interferén- O processo pelo qual o medo é adqui-
cias para aprendegue ndo derivam do nivel de rido pode envolver passos indiretos ou inter-
competéncia das estruturas cognitivas, mas, sim, mediarios. Por exemplo, uma crianga que fora
do vinculo afetivo que o sujeito estabelece com atropelada por um automével, embora nao
0s objetos e situacdes de aprendizagem. Um houvesse ficado gravemente ferida, estava,
vinculo inadequado pode impedir ou dificultar ainda, bastante transtornada ao ir para a cama,
a aprendizagem. O obstaculo epistemofilico e, por isso teve um pesadelo. A partir de en-
pode adotar diferentes configura¢des: ansieda- tdo, sentia medo de ir para seu quarto, quan-
de confusional, ansiedade esquizo-paranoide ou do estava escuro. Por intermédio do sonho, o
ansiedade depressiva. acidente e seus efeitos emaocionais tinham

a) ansiedade confusional -> medo incons- sido, por assim dizecolocados no ambiente
ciente de confundir objetos de conhecimento an- da escuriddo. Assim, desde que uma crianga
tigos e novos. tenha sido amedrontada, pode o seu temor

b) ansiedade esquizo-parandide -> medo “propagar-se” para muitas outras coisas e
inconsciente do “ataque” dos novos objetos de situacdes.
conhecimento. O elemento essencial, quando se verifica

¢) ansiedade depressiva -> medo incons- tal “propagacéao”, é o fato de alguma coisa té-la
ciente da perda dos antigos objetos de conheci- deixado num estado de apreensdo ou de medo.
mento. N&o € o processo condicionadem si mesmo,

7.1 O Papel daAprendizagem gue cria um novo medo; este fornece, porém,

Os temores sao influenciados, também, um objeto ou circunstancia (diferente daquilo
pela aprendizagem. Em virtude de uma penosa que a amedrontou no primeiro caso) com o qual
experiéncia, ou de ter sido assustada ou domi- seu medo passa a ser associado.
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8. ATUACAO PsICOPEDAGOGICA - Medo de algumas matérias (como
Constata-se que grande numero de crian- exemplo - a matematica)

¢as, ao longo dos anos, se reprimem, ndo de- Camila, primogénita entre trés irmaos,
senvolvem a aprendizagem pelo fato de senti- sempre teve escolaridade regudresentado,
rem medo. aos 14 anos de idade, quando cursava a 82 série,

Com a finalidade de diagndstico, € ne- dificuldade com matematica, a ponto de estar
cessario que o profissional atente para o sig- em vias de uma reprovagédo. Ja em pleno uso do
nificado do sintoma a nivel familiar e esco- pensamento formal, dotada de inteligéncia su-
lar, e que ndo veja, apenas, o sujeito a ser por perior a média, construiu vinculo inadequado

ele tratado. com a matematica. Envia, através de seu desvio
No ambiente escolar podem ser observa- escolaruma mensagem de alerta sobre sua pro-
das diferentes situagoes. blemética emocional, e denuncia a situagéo fa-

a) a crianca tida pelos seus familiares miliar de absoluto desentendimento. Ja tentara,
como “ajustada”, vivendo em clima de anteriormente, outras formas de alerta.
superprotecdo que, ao ingressar na escola, - Medo de algum pofessor
(grupo social excelente para avaliar a Victor, cacula de dois irméos, apresenta
capacidade de socializacdo e o nivel de ma- uma aversao a professora de portugués; todas
turidade emocional) entra em conflito, apa- as vezes em que participa da aula, tem dificul-
recendo, entdo, a sua problematica com dade em aprendeapresenta “dislexia reativa”,
nitidez; pois ndo pode “ler”. Estd com 12 anos, na 52

b) a crianca ja rotulada como “dificil’ e  série, ja no pensamento formal, com excelente
“desajustada”, vivendo situagdo conflitiva fa- desempenho em todas as atividades que reque-
miliar, que também n&o consegue adapésao rem raciocinio espacial, revelando inteligéncia
ambiente escolar; superior a média; no entanto, sua professora

C) a crianga que encontra ha escola ambi- sempre o reprimiu diante de seus colegas, evi-
ente positivo, neutralizando suas dificuldades e denciando seus erros. Exteriorizou medo pela

problemas emocionais. professora.
Além dessas situacdes, nas quais a cri- - Notas baixas a epresséo escolar
anca traz para a escola uma problematica re- Ricardo, cacula de quatro irmaos, com

lacionada a vivéncias anteriores, podemos oito anos, freqiientava uma turma de alfabe-
destacar a situacdo na qual a prépria escolatizacao de escola municipal. Apresenta para-
desencadeia a problematica do aluno, ndo da de aprendizagem, mas possui boas condi-
oferecendo clima de seguranca e de liberda- ¢bes para alfabetizacdo, ja entrando no pen-
de satisfatérios, mas, pelo contrario, de ten- samento operatério concreto. Nao consegue
sdo excessiva, transformando-se numa agén-fazer investimento na aprendizagem formal,
cia social deseducadora a perturbadora. suas notas baixas favorecem castigos e repres-

Exemplos das situa¢fBes citadas, sao da escola, principalmente na hora do re-
vivenciados em algumas escolas do Rio de creio. E fragil e pequenino, sente medos
Janeiro, elucidam melhor o que foi dito: fantasiosos.
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Embora muitos temores se reduzam derando que tenham interferéncia direta na so-
gradativamente, dando, mesmo, a impresséao delucéo das dificuldades.
desaparecerem, grande parte dos temores da Nas situacBes descritas anteriormente,
infancia perdura, sob uma ou outra forma, na torna-se valido uma linha de atuacéo
idade adulta. psicopedagdgica institucional, visando ao diag-

Num estudo dos temores da infancia re- naostico, orientagéo e possivel encaminhamento
cordados por adultos, (Jersild, 1973) verificou para o tratamento necessério, e, através de acéo
que, de oitocentos e quatro (804) temores rela- conjunta com a equipe do estabelecimento, atuar
tados, mais de 40% ainda persistiam na idade com apoio sistemético aos pais dessa crianca.
adulta. Essa percentagem nédo pode, evidente- Entretanto, na ultima situacdo descrita,
mente, ser aceita sem reservas, ja que a recor-faz-se necessaria uma reformulacéo do sistema
dacéo dos temores da infancia por um adulto de relacdes do préprio ambiente, além do aten-
sera, provavelmente, influenciada pelas suas dimento individual dos casos detectados.
apreensdes atuais, sendo provavel, mesmo, que A escola deve procurar neutralizanto
ele se esqueca de muitos temores passageirosguanto possivel, as condicbes negativas que in-
que, contudo, ndo desapareceram. terferem na aprendizagem escpt#erecendo

Face a necessidade de atender as crian-apoio e seguranca, propiciando a livre expres-
¢as que ndo conseguem lograr sucesso em suasao e desenvolvimento global de seus alunos,
escolaridade, diante do medo,gua atuagcdo  sabendo, porém, que ndo podera assegurar re-
psicopedagogica, pois uma de suas fungbes €cursos para uma solucédo, a curto prazo, de situ-
levar a crianga a reintegrar-se a vida escolar nor- agées que exijam tratamentos especificos.
mal. Necessita-se conhecer a evolugéo de toda 8.2 Medidas Préticas que podem ser
e qualquer situacdo que leve a crianca a ter pro- Empregadas ao Lidarcom o Medo da
blemas de aprendizagem devido a medos, que aCrianga
fazem recuar no desenvolvimento cognitivo. “Quando o adulto percebe que uma cri-

Criancas com problemas de medo po- anca tem medo, seu impulso €, em geral, dizer
dem adotar atitudes agressivas, de inibicdo, ou fazer alguma coisa. Se uma crianga tem in-
de constricdo, de regressdo, de isolamento, tenso medo, o adulto tentarda, naturalmente,
de hostilidade, de oposicdo, de indiferenca, conforta-la e protegé-la. Entretanto, ao tratar de
de indisciplina, de exibicionismo, de dissi- temores duradouros, € importante para o adulto
mulacdo e de sensibilidade e emotividade jogar com o tempo, estudar a crianca, a nature-
excessivas. za do medo e o contexto em que esse medo ocor-

8.1 Orientacdo Psicopedagogica re” (Jersild, 1973). O primeiro principio a ob-

O trabalho de orientacéo aos pais, nesses servar quando se lida com o medo, é o de que
casos, é tdo importante quanto dificil, pois po- devemos ndo apenas olhar os sintomas especi-
dem se sentir ameacados, perseguidos e, nemficos, mas tentar descobrir as condicdes que
sempre, colaboram, uma vez que estdo compro- estdo na base do medo. Isso é especialmente
metidos com seus proprios conflitos. Acham que indispensavel quando se trata de temores que
os filhos sédo, apenas, “problemas”, ndo consi- tém raizes nos estados de inseguranca e confli-
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to. Quando existe tal situacdo, a eliminacao de ferente a psicopedagogia. Mas é preciso distin-
um “medo” pode ser acompanhada por outros guir dois problemas:

temores. a) o0 uso do desenho nos métodos gerais
Segundo Zlotowicz (1976¢ertos méto- da educacao;
dos empegados pelos pais, ao se depaiar b) o papel da educacédo no progresso da
com os temas das criancas, podem ter conse- atividade gréfica.
guéncias negativas Widlécher (1971), considera que a-cr
Séo eles: anca que desenha néo edita que se ergga
a) Ignorar sistematicamente o medo; a um divertimento gratuito. Através do dese-
b) Ridicularizar ou castigar a crianca por  nho é demonstrada toda a expsdo do medo,
ter medo; ou seja, neste sentido, a pratica do desenho pode
c¢) Forcar a crianca a ficar na situacdo  exprimir o sentimento da crianca, ajudando-a,
temida. em momentos aunstanciais, a inibicdo do
8.3 Métodos que podem Ajudar as medo.
Criancas a Enfrentar o Medo 9.1 Observacédo Psicopedagogica
a) Explicar a situagéo, procurando con- Um dos papéis universalmente e a justo

vencer a crianga de que nada ha a teEsse titulo reconhecido ao ensino do desenho € de-
método, algumas vezes, ajuda, se a explicacdosenvolver o sentido de observacgéo, e ajudar a
realmente toca na razdo do medo da crianga, crianca a recolher novos conhecimentos a par-
mas, provavelmente, fard mais mal do que bem, tir dos dados experimentais orais e escritos, que
se a “explicagéo” significa, na verdade, que € Ihe sdo apresentados. Sobretudo, com criangas
tolice a crianca ter medo. mais jovens, o desenho é, neste partictdde-

b) Dar um exemplo de destemdm exem- vante. E certo que fazendo a crianga desenhar
plo dessa natureza pode, entre outras coisas, estichamamos sua atengéo sobre alguns motivos aos
mular a confianca da crianga na protecao de outra quais provavelmente ela ndo se interessaria por
pessoa e ajuda-la a compreender que nada ha aonta propria.
temer Em muitas situacBes, o exemplo de O realismo intelectual € muito mais util
destemor dado por outras criancas ajuda muito. do que a submisséo ao ponto de vista “visual”,

Em suma, a maioria das criancas esta apta porquanto ele consiste precisamente em figurar
a controlar suas acdes e também a temeridade,no desenho todos os elementos do objeto repro-
compondo uma forma de vida serena e superi- duzido, cada um com sua forma exemgar
or. Consequientemente, a hormalizacéo ndo con- sim fazendo, a crian¢a, de um certo modo, pro-
siste em atira-las aos perigos, mas no desenvol- cede espontaneamente a uma analise minucio-
vimento de uma prudéncia que Ihe permita agir sa do objeto. S&o os reconhecimentos que a cri-
entre perigos, conhecendo-os e dominando-os. anca projeta no desenho que lhe servem para

figurar a realidade.
9. DeESENHO E PsicoPEDAGOGIA 9.2 Evolucéo Gréfica

A importancia do desenho nas atividades O desenho grafico evolui com a idade, e
espontaneas da crianca ndo poderia ficar indi- passa da garatuja a imitacdo ingénua e desajei-
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tada da “arte” dos adultos. Na continuidade do tentes no meio. Apesar do medo ndo ser consi-
seu desenvolvimento a crianca vai descobrindo derado instintivo, quase todas as pessoas, des-
um modo de expressdo que lhe convém e do de cedo, ttm medo de alguma coisa.
qual teria grande satisfacdo, mesmo que o medo O medo é considerado util e, por alguns,
seja condicgao principal. indispensavel a sobrevivéncia humana, poden-
Contudo o desenho ndo é jamais uma ati- do exercer fun¢gdes muito importantes.
vidade isolada. Como toda comunicacao, ele As criangas poderdo ter medos que, se nao fo-
inscreve-se num contexto: o da relacdo entre a rem intensificados, passarao com a idade e se-

crianca que desenha e seu publico. rdo atenuados com a adaptacdo, com o desen-
Uma interpretacao valida ndo pode fazer volvimento.
abstracado deste contexioda interpretagéo do A familia exerce papel fundamental quan-

desenho deve inscrever-se num campo psicolo-to a formacdo do medo. Pais ansiosos,

gico determinado. Conhecé-lo é tdo necessario castradores, inseguros, agressivos, angustiados

a quem deseja aprender a ler um desenho infan-e um ambiente familiar conflituoso podem ser

til como conhecer os sinais graficos. elementos desencadeadores de medos. Se as
Os desenhos que figuram em anexo, vi- familias ddo oportunidades as criangas para uma

sam apenas ilustrar as observa¢fes do tema ensatisfatéria adaptacdo ao medo, esse nédo che-

estudo. Neles se encontram 0s comentarios gara a se constituir numa fobia.

necessarios para a compreensao dos “medos A situacéo escolar de criangas com medo
infantis”. € influenciada pelas crencas e atitudes dos adul-
tos, uma ndo compreensdao de suas condicdes, e
10. ConcLusAo as maneiras pelas quais a disfungéo é abordada
As criangas que apresentam medo, s&o, nas escolas.
geralmente, aquelas classificadas como crian- A problematica emocional deve ser con-

¢as com fragilidade de eghais condicdes sdo  siderada fator decisivo ha adaptacédo e rendimen-
representadas por problemas de temperamento,to escolarFalta de concentragéo, de atencéo,
problemas familiares, fatores intelectuais e de raciocinio, de interesse e dificuldade em es-
socioculturais. tabelecer relacionamentos, assim como
H4, todavia, na vida de certas criancas, incompreensao e autoritarismo no ambiente es-
medos que aprisionam a sua existéncia e a doscolar, sdo situacdes que podem desencadear
seus préximos. As vezes, circunstancias medos, podendo ter sérias conseqiiéncias ao bom
imaginaveis parecem motivar o aparecimento desempenho escolar
de tais temores, mas elas permitem sempre ilus- A psicopedagogia institucional, através
trar, ndo sem violéncia, a condicdo de um gran- do diagndstico precoce, dos encaminhamentos
de nimero de criangas. adequados, da programacdo adequada das ati-
A origem dos medos infantis € contro- vidades escolares e da preparacdo dos profes-
vertida, nada provando que sejam instintivos. sores, atuando de forma preventiva, podera pou-
Segundo diferentes autores, 0s pais, geralmen- par a crianca e a sociedade do agravamento das
te, incutem nos filhos os medos dos perigos exis- situacdes provenientes dos medos infantis.
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12. ANExos guéncia e intensidade até em criancas com mais
A pesquisa em anexo inclui representa- idade, ou seja, na pré-adolescéncia, has pesso-
¢Bes do medo infantil, através de relatos e ilus- as que nunca foram feridas por uma cobra.
tracOes de criancas desde a educacao infantil Outro tipo de medo que parece estar su-
até a pré-adolescéncia, realizado em instituicdes jeito a maturacao é o medo de escuro, que apa-
de diferentes regides como Nordeste e Sudeste,rece nas criancas. Extensos estudos ja foram
tendo, como preferéncia a cidade de Pitimbu, feitos sobre este tipo de medo, principalmente
no estado da Paraiba e a cidade do Rio de Janei-com criangcas com dois anos de idade, e estes
ro, no estado do Rio de Janeiro. sinais intensificavam-se até mais ou menos a
O procedimento tende a verificarom idade de cinco anos. A importancia desses estu-
clareza, dados que séo julgados necessarios paralos exclui a possibilidade de que o aparecimento
a compreenséo do tema abordado, como, tam-do medo deve-se a alguma experiéncia desagra-
bém, para fins de analise comparativa. davel que tenha ocorrido no escuro, experiéncia
Nesse estudo breve, o foco recai sobre a esta que leva a aprendizagem “por condiciona-
evolugdo da grafia das criangas, sendo que mui- mento” do medo. Entretanto, novamente existe a
tas delas esbocam o sentimento do medo. possibilidade de que as criangas possam ter lido
O essencial dessa producdo ndo se encon-ou ouvido falar alguma coisa no sentido de que o
tra, entretanto, na sua extensédo, mas na expansa@scuro é aterraddvlas a regularidade com que o
do uso de simbolos e na transformacéo conceitual medo do escuro se desenvolve nesta idade, nas
gue esse ato representa no desenvolvimento rela-criangas, parece conservar mais as caracteristicas
tivo ao medo, que essas criangas apresentam.  da maturacéo do que da sugestao.
Nesse estudo, pode-se evidenciar que o Na posse desses dados, pode-se acreditar
medo de cobras e do escuro é relevante. num ponto de partida para o estudo sobre me-
Presta-se a reflexédo que o psicopedagogo dos em criangas, cuja maturacdo ainda ndo esta
tem a fazeratravés de pistas fornecidas pela definida.
prépria crianga, em busca de respostas frente as Retomando as idéias iniciais do estudo,
questdes naturais e vitais do seu medo. fica a valorizacdo da relacdo de ajuda
Como evidenciado anteriormente, o medo psicopedagdgica, juntamente com um plano de
de cobras € inato, mas ndo se desenvolve atéaula, que adquire sentido dentro do processo
gque a crianca ja tenha alguns anos de idade. Emevolutivo da prépria crianca. Numa abordagem
1928, dois psicologos soltaram uma cobra gran- construtivista, interacionista e associonista, de
de e agil, porém, inofensiva, em um cercado com modo que haja um entendimento quanto a esse
criancas de idades diferentes. Nao houve sinais tipo de problema, que certamente existe, e sem-
de medo nas criancas de até dois anos de idadepre existira em cada um de nés.
as criancas de trés a quatro anos mostraram si- Observacéao
nais de precaucdo, e as criangas de quatro anos Diante do aprofundamento do estudo so-
em diante demostraram sinais definidos de bre “medos infantis”, tornou-se necessaria uma
medo, que aumentava de acordo com a idade. complementacdo em anexo, mais extensa, para que
De fato, 0 medo demonstrado aumentou de fre- pudesse elucidar todos os aspectos abordados.
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- Como vencer os medos utilizando o

texto em sala de aula

Medo eu tenho, vou dizer
De uma coisa muito mixa...

As criancas ndo sdo as uUnicas a terem Mas o que é que eu vou fazer?
medo. Ruth Rocha, escritora da literatura infantil Eu detesto lagartixa!

diz ser a pessoa mais medrosa do mundo.

A autora enfatiza uma ultima narrativa Lagartixa/ejam so!
sobre os medos comuns entre as criangas. Ou-Isso parece piada..
tra vez, sua preocupacdo é mostrar que todo Nem ligo pra lagartixa!
mundo tem medo de alguma coisa. Se é assim, Acho ela uma coitada!

nao ha motivo para alguém tergenha do pro-
prio medo.

A seguir foi elaborada uma aula especial,
um tanto filosdéfica, tratando dos “medinhos”,

Sabe do que eu tenho medo?
Que me déi o coracao?
Até me arrepia a espinha...

que merecem tanto respeito quanto os “meddes”, Tenho medo... de inje¢cao!

e dos significados que medo e coragem podem

ter, dos pontos de vista ético e social. Depende- Do que eu tenho muito medo,
ra, também, de cada um construir outras aulas, Que me deixa num apuro...

fazendo uso da propria criatividade.
 Planejamento de aula:
“Quem tem medo de qué ?™*

Eu vou contar

O que é meu maior segredo.
Ha& uma coisa no mundo
Que me mete muito medo!

Do trovao? Mas que bobagem!
Que medo mais infantil!
Quando o trovao faz barulho
O raio até ja caiu...

N&o tenho medo do pai,

Nem da méae e nem do irméao.
Mas eu tenho muito medo

Do barulho do trovao!

* ROCHA, Ruth. Quem tem medo de qué? Nova Escolat,v
n. 125, p. 30 - 31, set. 1999.

E uma coisa meio besta.
E ter de ficar no escuro...

Do que eu tenho muito medo,
O que me causa pavor

E de pensar em vampiro.
Vampiro me causa horror!

Vampiro ndo me da medo...
Acho que eu nunca senti...
Tenho medo do que existe!
E ndo do que eu nunca vi.

Piolho & um bichinho a-toa...
N&o complica nossa vida.

E coisa que a gente cura
Com sabéao a inseticida!

Ah, de injecdo eu nao gosto,
Mas néo fico apavorado,
Existe s6 uma coisa

Que me deixa até gelado...
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Que medo mais bobo o seu!
Nao tenho medo de escuro.

E so6 acender a luz

E pronto! Acaba-se o escuro

Mas existe uma coisinha...
Eu de medo até me encolho!
Eu tenho um medo danado
Mas € de pegar piolho!

Agora, mais perigoso,
Pra mim, até que ledo,
Tenho medo é de cachorro,
Cachorrinho ou cachorrao!

De cachorro eu até que gosto,
Na minha casa tem trés.
Agora, do que eu tenho medo
Eu vou contar de uma vez.

Avido é uma delicia!

Ando pra baixo a pra cima...
N&o tenho medo nenhum,
Desde que era pequenina.

Pelo que eu vejo, pessoal,
Ter medo néo € vgonha.
Todo mundo tem um medo,

Que a gente nem mesmo sonha.

Nao tenho medo de nada!
Nem de bicho nem ladrao!
Mas apesar de valente
Tenho medo de aviao!

Mas peru, pato, galinha,
Galo, grande ou garnisé,
Tudo que é bicho de pena
Me pde de cabelo em pé!

E eu agora vou andando,

N&o temo bicho, nem homem!
Mas estéa chegando a hora
De aparecer lobisomem...

- Atividade em sala de aula

* Reunir livros com diversos poemas

 Soltar a imaginagdo e inventar novas
histérias e atividades feitas exclusivamente para
as criancas da classe.

- Procedimento

a) O medo de cada um:

* Ler para os alunos as quadrinhas “Quem
tem medo de qué ?”

* Dividir a classe em pequenos grupos,
sorteando entre os nomes dos medos citados no
poema: trovao, lagartixa, injecao, escuro, vam-
piro, piolho, cachorro, avido, bicho de pena e
lobisomem.

- Se nao houver grupos suficientes para
todos os medos, sortear mais de um para cada.

- Cada grupo debate sobre o medo que
receber no sorteio, tentando “enfiar-se na pele
de alguém que tem o0 mesmo sentimento”.

- A equipe escreve uma mini pega de tea-
tro na qual um dos personagens tem o tal medo
e 0s outros tentam “cura-lo”, usando seus me-
Ihores agumentos.

- Os grupos trocam as pecas entre si e
sorteiam a ordem em que vao representa-las para
0s colegas (a atividade de representacédo pode
ficar para as préximas aulas).

b) Medo tem tamanho?

Reler para a classe o conto: “Quem tem
medo de cachorro?"*

* ROCHA, Ruth. Quem tem medo de cachori@a Escola
V. 14, n. 124, p. 30 - 31, ago. 1999.
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O lulu da Promerania

E cachorrinho cuidado...
Toma seu banho de cheiro,
Esta sempre penteado...

Mas o Lulu se amedrontra
Quando vé no seu caminho

O Pddol, que ele acha enorme...

Porque ele é pequenininho...

O Pudol,todo frisado,
Com cachimbo a lacarote,
Usa um lindo casaquinho,
Cheio de biriquitote...

Agora, veja dBassé

Que é meio desengongado...
Tem as pernas curtinhas...
Tem um jeitinho engragado...

O Coquer de orelha grande,
De pélo fino a lustroso,
Mete medo nos pequenos,
Se finge de perigoso...

E oSéteR De quem tem medo
Com toda a sua elegancia?
Com seu ar de cdo de raga,
Com toda a sua arrogancia?

Veja o Galgo, que valente,
Correndo, todo pimpéao!
Parece até que persegue
Algum bandido ou ladréo.

O Boxerdo alemao

Tem uma cara medonha,
Mete medo em todo mundo
Com a sua carantona...

Ja sei! O Policial

Que parece tao nervoso
Também tem medo de alguém
Que parece perigoso.

Quando dPudolvé na esquina
O Basséque mora perto
Sai correndo, bem depressa,
Fica logo muito esperto!

O Basséoge depressa,

Se enxaga oCoquerda esquina.
Fica todo encolhidinho...

Bem por tras da cortina.

Mas se dSéteraparece,
Fingindo que nem repara,
Vai saindo, vai saindo,

E quando pode, 6, dispara!

O Sétermorre de medo
Do Galgo, que corre bem,
Que tem ares de fidalgo,
E que é gra-fino, também.

Que nada! Ele esta correndo
Do Boxerdo aleméao...

Pois ele é muito medroso...
Tem medo daquele céo...

Mas sai ganindo baixinho
Quando perto dele passa

O policial do vizinho

Que também é céo de raca...

E claro! Maior que ele

E o Dinamarqués. Eu juro,
Quando o grandao aparece
Ele até sobe no muro!
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O Dinamarqués é grande!
E forte, é muito valente!
Nao tem medo de cachorro
E muito menos de gente!

S6 oD6bermannao teme!
Nenhum é bravo como ele

Mas o que € isso?

Ele tremeVendo o Lulu perto dele!

Mas o susto que ele leva,
Vendo oDobermanpor perto...
E que oDobermarg feroz,
Agressivo e muito esperto!

E que o Lulu é pequeno,
Mas |he da um calafrio...
Pois ele tem muito medo...
Que o Lulu tem nariz frio...

- Comecar debatendo com meninos e

- Pedir a cada um para escrever uma des-
cricdo detalhada e ilustrada dessa situagao.

» O que sentiu quando o bicho (ou seja la
o que for) apareceu?

» Como era ele?

* O que a crianga fez?

- Usar os trabalhos para montar com a
turma um “mural do Medo Pequeno”.

¢) Medo de nao agradar

As vezes, alunos ou alunas que vdo bem
em trabalhos escritos individuais ficam em pa-
nico quando precisam fazer algum relato oral.
Pode ser que essas criangas tenham problemas
de auto-estima, temendo ndo serem aceitas por
vocé e/ou pelos colegas. Nesses casos, nao for-
ce a crianca a ficar em evidéncia. Em vez disso,
faga-a participar de atividades em grupos cada
vez menores, até chegar a uma equipe de dois
alunos - ela e outro. Nesse ponto, passe a ativi-
dades individuais que exijam pouca exposicado
da crianca. Responder “sim” ou “ndo” a uma

meninas sobre o medo que o Déberman tem do questéo, por exemplo. Assim que a sentir segu-

Lulu. Parece engracado tamanho bichdo assus-

tador derreter-se diante de um punhadinho de
pelos com nariz gelado!

ra para fazer isso, va aumentando aos poucos o
grau de exposigao: dizer uma pequena frase du-
rante uma representacao, por exemplo, pode ser

- Argumentar entdo que nossos medos as o proprio passo. V4 assim, sem fazer muita pres-

vezes sao irracionais e misteriosos.

- Contar como hé pessoas que tém horror
de besouro, de barata, de sapo, de gato etc.

- Abordar que qualquer um entra em pa-
nico quando vé uma galinha ou outro bicho de
pena, mesmo um pequenino beija-flor

- Respeitar a todos, pois o tamanho do
medo esta dentro e ndo fora da pessoa.

- Convidar as criancas da classe que
tém receio de alguma coisa ou bicho peque-
no e falar de seu préprio “medinho”, contan-
do depois quando foi a ultima vez que se
amedrontou.

séo, sempre encorajando o aluno com frases afe-
tuosas. A medida que perceber sua aceitacao e
a dos colegas, ele ira se soltando.

d) Coragem para vencer o medo.

- Lancar questdes: O que é coragem? Sé
€ corajosa a pessoa que parece nao sentir medo
de nada? Ou também aquela que vence o medo
e faz o que tem a fazer? Quem tem mais cora-
gem: quem luta com alguém fisicamente mais
forte ou quem defende alguém mais frabern
mais valor a coragem de quem defende seus
préprios interesses ou a de quem luta pelos di-
reitos de um grupo mais pobre ou mais fraco?
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Propor aos alunos formar grupos para sao, trabalham na defesa de uma comunidade,
pesquisar em jornais e revistas noticias sobre de um bairro a assim por diante. Convide o pes-
experiéncias, gestos que eles consideram cora-soal a usar as noticias coletadas para montar um
josos, ndo s6 de pessoas isoladas, mas de grujornal mural com o seguinte tituld@QiemTem
pos que resistem a determinado tipo de opres- Medo, Mas FaZ.
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