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Resumo INTRODUCAO

Este trabalho se prop0e a verificar a im- A infancia da crianga é marcada por inu-
portancia da educacéao fisica na educacéao infantil meras atividades motoras e pela fantasia. O brin-
e no primeiro segmento do ensino fundamental car € uma realidade cotidiana na sua vida, po-
como forma de aprendizagem, utilizando-se para dendo ser vista como uma forma de preparagao
tal jogos e brincadeiras da cultura infantil que, da crianca para as atividades que mais tarde
no entanto, sdo muitas vezes desprezados pelagealizara.
instituicdes de ensino. Pressupbe-se que, ao brincarcrianca

No historico documentamos, em diferen- exercita a imaginagéo simbalica, que Ihe forne-
tes épocas da humanidade, o valor do profissio- ce meios de assimilar o real, poisggium es-
nal de educacéo fisica, responsavel pela educa-paco que lhe permite sonhar e executar os sen-
¢do global dos jovens. E no capitulo IV tidos, explorarsentir e conhecer o mundo em
enfatizamos o quanto este profissional € orien- que 0s homens agem. A brincadeira € o melhor
tado em sua formacao, pois muitos ja percebe- instrumento para a satisfagdo das necessidades
ram que a educacdo fisica ndo se limita a um que vao sgindo com o convivio diario e com
conjunto de exercicios que sdo repetidos inde- a realidade.
finidamente. Acredita-se que 0 movimento e as ativi-

O trabalho apresenta algumas atividades dades ludicas, utilizados também pela educa-
que possibilitam aos contetdos tedricos das are- ¢ao fisica em sua acéo educativa, tornam-se um
as de ensino fundamental, serem experimenta- valioso recurso pedagogico pois, além de pro-
dos na pratica, verificando assim, se a invasao porcionarem alegria, tornam-se uma modalida-
das atividades ludicas nas aulas de educacdode de aprendizagem, favorecendo a construcéo
fisica ndo representariam uma melhor qualida- do conhecimento integrado, de forma
de das mesmas. interdisciplinarcom os contetdos de outras dis-
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ciplinas, visto que, nessa fase, a acéo fisica e acia para os primatas naquela época; durante a
acado mental estdo altamente associadas. maior parte de sua vida, o homem dependia de
Existe um rico e vasto mundo de cultura sua forca, velocidade e resisténcia para sobre-
infantil, repleto de movimentos e jogos, que, no viver devido a sua situagdo de nomadismo, pois
entanto, muitas vezes, € ignorado pelas institui- as migracées em busca de nokabitatseram
¢Oes de ensino, que substitui 0 movimento pela constantes e as longas caminhadas exigiam em
imobilidade e o siléncio, esquecendo-se talvez, alguns momentos que nadassem, corressem,
que avida é movimento e que o desenvolvimen- saltassem e lutassem.
to, seja ele cognitivo, psicomotor ou sécio- Durante o processo de sedentarizacao,
afetivo, depende das condutas motoras. o dominio de técnicas rudimentares de agri-
Apesar de a educacéo fisica, como ele- cultura e domesticacdo de animais, fez-se
mento do sistema geral de educacao, abrangernecessario aliado ao aprimoramento de habi-
todos os graus de ensino, limitou-se esse estudolidades fisicas para a otimizacdo de gestos que
a enfocar sua pratica na Educacéo Infantil e sé- possibilitassem a construcdo de ferramentas
ries iniciais do Fundamental, onde possui um para a sobrevivéncia. Desde o momento em
carater recreativo. Procurou-se verificar se ain- que o homem se sedentarizou, péde-se regis-
vasdo das aulas de educacéo fisica por jogos etrar o inicio de lutas pela posse da terra, po-
brincadeiras ndo representariam uma melhoria rém vale ressaltar que esta fixacdo a terra néo
na qualidade das aulas, através da utilizagdo deaconteceu em todo lugar é facil imaginar o
atividades provenientes da cultura da crianca que acontecia quando uma horda némade en-
como recurso pedagogico na tarefa de ensinar contrava grupos sedentarios.
transformando talvez a aprendizagem em algo Com esta fixacdo a terra, 0 homem antigo
mais significativo, na medida em que dao opor- descobriu ha danga um meio de exibir suas quali-
tunidade aos contetdos de outras areas de estudades fisicas e expressar 0s seus sentimentos.
do de serem experimentados e transformados A danca nesta época exerceu um papel
em algo expressivo para os alunos, pois o sujei- fundamental, pois estava presente em todos 0s
to é construtor de seu préprio conhecimento.  rituais e ainda preparava os jovens para a vida
Este estudo nasceu a partir de reflexdes social. E a partir desta época que pode-se cons-
sobre referenciais te6ricos e sobre a préatica tatar a existéncia de atividades em forma de jogo
pessoal desenvolvida na Educagédo Infantil e que objetivam cumprir papel social.

Séries iniciais do Fundamental. Desde o momento em que o homem
sedentarizou-se, 0 Seu tempo 0cioso aumentou,
1. HisTorICO levando-o0 a uma concepcéo esportiva para as

Ha milhGes de anos, durante o periodo atividades que até 0 momento era praticada por
que convencionou-se pré-histdrico, as ativida- razdes utilitarias, guerreiras ou ritualisticas.
des humanas dependiam basicamente do movi- Passando a pré-histéria, chega-se a uma
mento. Analisando-se a cultura primitiva do nova fase: a Antigiidade Oriental, onde a ativi-
ponto de vista politico, econdmico e social, vé-se dade fisica continuava em destaque com finali-
logo a importancia que a atividade fisica exer- dades guerreira, terapéutica, esportiva, e edu-
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cacional, tendo a religido como meio de justifi- dagogia, a educacéo fisica perde um pouco do
car esta arte. realce anterigiporém continuava a merecer des-
Deixando o Oriente e seguindo para o taque no plano educacional grego.
Ocidente, observa-se com o0s gregos o inicio de Os exercicios realizados pelos gregos,
um novo mundo civilizado, marcando outro ci- como corrersaltar e lancaeram praticados em
clo na histoéria que postulava que o homem é estado de nudez, pois a ginastica significava a
somente enquanto completo. arte de desenvolver o corpo nu. A concepcao
A Grécia era dividida em cidades-estados; educacional da época era baseada na unido do
entre estas cidades destacam-se Esparta e Atecorpo ao espirito, tornando-a ainda mais
nas devido ao antagonismo ideolégico. Neste humanista.
periodo, a cidade mais desenvolvida era Esparta Com o declinio dos gregos, a educacado
que representava uma espécie de anti- fisica perdeu um dos melhores exemplos dos
humanismo grego. Do ponto de vista educacio- ideais humanistas; a especializagédo dos atletas
nal, a educacgéo espartana perpetuava a forma-contrariava os objetivos educacionais gsur
¢éo cavalheiresca, militar e aristocratica, com do nesta mesma época a contradi¢gdo dos prin-
uma politica eugenistica que condenava os re- cipios que haviam sido forjados para grandeza
cém nascidos raquiticos e disformes, devendo da civilizagéo helénica.
as mulheres serem robustas para reproduzirem Roma foi a herdeira direta do povo gre-
espécies perfeitas para melhorar a raca. Em Ate- go, mas seu espirito humanista nao influenciou
nas, a historia da educacéo fisica é significativa o romano que estava mais identificado com cir-
porque a educagdo ateniense tinha na praticacos, anfiteatros e termas, que com 0sS ginasios,
esportiva um meio de formacédo do homem e palestras e estadios.
ndo como preparagdo para a guerra. O modelo Com o inicio da época medieval e com a
do povo ateniense servia de paradigma paratodoqueda do império romano, a igreja foi a Gnica
povo grego, exceto para 0s espartanos. Havia instituicdo que resistiu as invasdes barbaras.
nesta época um corpo docente e hierarquizado Baseado em dogmas e crencas religiosage sur
gque administrava a prética dos participantes; o um homem voltado para a vida celestial com um
ginasiarca (o reitor da educacéo fisica e as ve- descaso pelas coisas materiais e consequentemente
zes da educacéo intelectual) era a pessoa maiscom um dualismo fisico e intelecto, ou seja, tudo
importante, sendo eleito pela comunidade, e em para a alma e nada para o corpo.
alguns lugares o responséavel por todos os gina- A concepc¢do de homem e de mundo vol-
sios da cidade. O Pedétriba da época, ta a ter significado com o Renascimento, ha-
correspondia ao que chama-se hoje de profes-vendo um redescobrimento de liberdade do ser
sor de educacéo fisica e equiparava-se em cul-humano, espirito critico e individualidade. O
tura e prestigio a um médico, além de ser res- humanismo renasce para valorizar o belo res-
ponsavel direto pela formacao dos jovens febos. gatando a importancia do corpo. Apenas uma
Chegando ao periodo classico ou minoria tinha educacéo fisica introduzida nos
humanista (500/338 a.C.), gem os filosofos curriculos elitistas através do salto, corrida, ha-
do ocidente; com a criacdo da filosofia e a pe- tacao, luta, equitacdo, entre outros, constituin-
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do uma prioridade para o ideal da educacdo cor- Pestalozzi, que orienta a ginastica por
tesa. Pensadores renascentistas comarogY  parametros médicos objetivando correcdes
Rabelais e Francis Bacon, viam a educacéo fi- posturais.
sica como meio de educacao ao invés de fim. Sugiram quatro correntes que caracteri-
Para Rabelais e Francis Bacon a educa- zaram esta nova ciéncia: a alema, a nérdica, a
¢do deveria ser através de praticas naturais efrancesa e a inglesa.
por iSSO 0S jogos e 0S esportes aproveitados, A corrente alema tinha um cunho peda-
enguanto que DaN(ci escrevia um dos primei-  gdgico, resgatando os ideais helénicos. A nor-
ros tratados de biomecéanica através do estudodica também, mas com Pestalozzi, os suecos
dos movimentos dos musculos e articulagdes. preocupavam-se com a execucao correta dos
Através das idéias desses pensadores que,exercicios, consolidando assim, as bases da gi-
na segunda metade de século XVIII, fundamenta- nastica sueca. A corrente francesa foi sem du-
vam-se os alicerces da educacdao fisica escolar vida de grande importancia para a educacéo fi-
Na fase renascentista deve-se destacar sica brasileira, pois foi através dela que os esti-
dois pensadores que influenciaram a educac¢ao mulos vieram, com seu espirito militar e a preo-
e consequentemente a educacdo fisica, Locke ecupacédo com o desenvolvimento muscular
Rousseau. As suas idéias antagdnicas acompa- Baseando-se nos jogos e nos esportes, a
nham o pensamento educacional até a atualida- corrente inglesa era a Unica que tinha uma ori-
de. Embora o primeiro representasse o conceito entacao ndo ginastica, o que influenciou varios
disciplinar de educacao, o segundo representa- esportes a atingirem grande popularidade. En-
va uma tendéncia naturalista para o campo pe- volvida com a pratica esportiva em ambito
dagadgico; para Locke o objetivo principal eraa pedagdgico-social, a escola inglesa incorporou
formacédo do carater utilizando a repressao e a no aspecto escolar o esporte com conotacao
disciplina das tendéncias naturais através da educativa. Apesar da resisténcia oferecida pe-
educacao. Por sua vez Rousseau ndo acreditavdos eclesiasticos, médicos e intelectuais da épo-

gque a educacao objetivasse instmgprimir ou ca, que ndo entendiam o esporte em sua dimen-
modelar o homem. sdo, todas as escolas adotaram este modelo.
Locke no entanto, baseava-se na orienta- O inicio formal da educacéo fisica, em

¢do médica aconselhando as criancas um regi- nivel escolarpode ser considerado em fins do
me de vida rigoroso para a manutengdo da sau-século XIX, quando foi introduzida nas escolas
de. J4 Rousseau baseava-se na pratica de jogoguropéias, em funcéo dos beneficios que os exer-
esportivos e ginastica natural ao ar livre. Como cicios fisicos traziam para a saude. No Brasil,
pode-se perceheambos dedicaram atencdo aos com a tentativa de ganizacao do sistema edu-
exercicios fisicos para as criangas, porém com cacional por volta de 1824, com os ilimitados
pensamentos diferentes. Basedow (1774) fun- poderes do imperadda® que se tem noticias da
dou na Alemanha o primeiro estabelecimento histéria da educagéo fisica no pais.

escolar com a educacéo fisica e as disciplinas Em 1837 com a criagcdo do Ginasio Naci-
intelectuais com 0 mesmo peso no curriculo. Ou- onal (hoje Pedro Il) e a inclusdo da ginastica
tra figura influenciada por Rousseau foi em seu curriculo, pode-se considerar o inicio
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da educacdo fisica escolar brasileira. A partir intensificacdo da urbanizagéo, a participacao
de 1851, quando sye a legislacao referente & da mulher no meado de trabalho e as mudan-
matéria, todas as escolas primarias da corte sdoc¢as na oganizacéo e esfitura das familias. Por
obrigadas a terem, em seu curriculo, a ginasti- outro lado, a sociedade estd mais consciente
ca. Apesar dos esfor¢cos para a implantacdo deda importancia das experiéncias na primeira
educacao fisica escolar no periodo imperial, ndo infancia, o que motiva demandas por uma edu-
houve uma preocupacdo em proporcionar esti- cacao institucional para criancas de nex seis
mulos pedagdgicos para 0s exercicios fisicos; anos”!

mas com a influéncia da area médica e mijlitar Na instituicAo de Educacgao Infantil,

a educacdo fisica obteve um grande meio de di- pode-se oferecer as criancas condi¢bes para as
vulgacao, favorecendo historicamente a sua evo- aprendizagens que ocorrem nas brincadeiras e
lucdo, devido a obrigatoriedade nas escolas mili- aquelas advindas de situacbes pedagdgicas in-
tares dos exercicios fisicos e as teses de medicinatencionais ou aprendizagens orientadas pelos
gue tinham como tema a educacao fisica. adultos.

A identificacdo com a medicina foi sem Educar significa, portanto, propiciar si-
sombra de duvida o que deu status a profissdo, tuacdes de cuidados, brincadeiras e aprendiza-
mas que, infelizmente, afastou-se da sua real gens orientadas de forma integrada e que pos-
missao. A area escolar talvez tenha sido a mais sam contribuir para o desenvolvimento das ca-
propensa a inadequacdes, pois o0 professor depacidades infantis de relacdo interpessoal, de
educacao fisica incorporou o papel de educa- ser e estar com 0s outros em uma atitude basica
dor do fisico ndo atendendo as necessidades dode aceitacdo, respeito e confianca, e 0 acesso,
homemA ginastica, ao invés de prazpassou pelas criancas aos conhecimentos mais amplos
a ser castigo, ficando o profissional da area iden- da realidade social e cultural.
tificado com habitos militares e responséavel O brincar apresenta por meio de varias
pelos desfiles e comemoragfes civicas (acima categorias de experiéncias que séo diferencia-
de tudo era um disciplinador). Sendo assim, as das pelo uso do material ou dos recursos predo-
pessoas passaram a detestar a atividade fisicaminantemente implicados. Essas categorias in-
por esta ser rigida e castradora. cluem: o movimento e as mudancas da percep-

Hoje em dia, a populacéo esta descobrin- ¢éo resultantes essencialmente da mobilidade
do o valor da educacéo fisica como um exce- fisica das criancas; a relagdo com os objetos e
lente meio da educacdo geral e multilateral ca- suas propriedades fisicas, assim como, a com-

racteristica do mundo contemporaneo. binacéo e a associacao entre eles; a linguagem
oral e gestual que oferecem varios niveis de or-
2. EbucacAo INFANTIL ganizacdo a serem utilizados para brincar; os
conteudos sociais, como papéis, situacdes, va-
2.1. Importancia da Educacéo Infantil lores e atitudes que se referem a forma como o
“A expansdo da Educacgéao Infantil no
Brasil e no mundo tem oaido de forma oes- 1 Referencial Curricular para a Educacao Infantil / Ministério

e , da Educacéo e do DesportBecretaria de Educagdo Fundamental
cente nas ultimas décadas, acompanhando a _ gyasflia: MEC/SEF1998, 3v. i1, p. 1.
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universo social se constréi; e, finalmente, os li- 3. PRIMEIRO SEGMENTO DO ENsINO
mites definidos pelas regras, constituindo-se em FUNDAMENT AL
um recurso fundamental para brindastas ca-

tegorias de experiéncias podem ser agrupadas 3.1. As séries iniciais do Ensino
em trés modalidades bésicas, quais sejam, brin- Fundamental
car de faz-de-conta ou com papéis, considerada Existem diferencas fundamentais com

como atividade fundamental do qual se origi- relagdo as caracteristicas de uma crianca de
nam todas as outras; brincar com materiais de seis anos e uma de doze ardgropria lei,

construcao e brincar com regras. atravéde seus objetivos, faz referéncia a essas
2.2. Objetivos gerais da Educacdo  diferengas. Portanto, os contetdos e métodos de

Fisica na Educacéo Infantil ensino devem variar de acordo com a idade dos
A prética educativa deve sayanizar de alunos.

forma a que as criancas desenvolvam as seguin- As cinco séries iniciais do fundamental

tes capacidades: atendem criangas com idade de seis a dez anos,
- familiarizar-se com a imagem do pr6- aproximadamente, durante as quais desenvolver-se-a

prio corpo; um curriculo constituido por matérias tratadas

- ampliar as possibilidades expressivas do predominantemente sob a forma de atividades,
préprio movimento, utilizando gestos diversos que se caracteriza pela énfase na experiéncia
e o ritmo corporal nas suas brincadeiras, dan- de aprendizagem em situa¢des concretas. Isto
¢as, jogos e demais situacdes de interacao; significa que ela s6 aprende a partir de ativida-

- explorar diferentes qualidades e dind- des e de manipulacdo de objetivos. A aprendi-
micas do movimento, como forga, velocidade, zagem se faz a partir do real e das experiéncias
resisténcia e flexibilidade, conhecendo da crianc¢a, tudo em decorréncia das caracteris-
gradativamente os limites e as potencialidades ticas da faixa etaria do aluno, pois somente a
de seu corpo; partir dos doze anos aproximadamente é que o

- controlar gradualmente o préprio mo- pré-adolescente se interessa por assuntos abs-
vimento, aperfeicoando seus recursos de deslo- tratos e discussdes teoricas.
camento e ajustando suas habilidades motoras Portanto, através de atividades fisicas de
para utilizagdo em jogos, brincadeiras, dangas carater recreativo favorecemos a consolidagao
e demais situagoes; de habitos higiénicos, o desenvolvimento cor-

- utilizar os movimentos de preensdo, poral e mental harménico, a melhoria da apti-
encaixe, langamento etc. para ampliar suas pos- déo fisica, o despertar do espirito comunitario,
sibilidades de manuseio dos diferentes materi- da criatividade, do senso moral e civico, além
ais e objetos; de outros que concorram para complementar a

- apropriar-se progressivamente da ima- formacao integral da personalidade.
gem global de seu corpo, conhecendo e identi- 3.2. Objetivos gerais da Educacéo
ficando seus segmentos e elementos desenvol-Fisica no Ensino Fundamental
vendo cada vez mais uma atitude de interesse e “Espera-se que ao final do ensino funda-
cuidado com o proprio corpo. mental os alunos sejam capazes de:
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- participar de atividades corporais, esta- des corporais de lazereconhecendo-as como
belecendo rela¢gBes equilibradas e construtivas uma necessidade basica do ser humano e um
com os outros, reconhecendo e respeitando ca-direito do Cidadéo.?
racteristicas fisicas e desempenho de si proprio
e dos outros, sem discriminar por caracteristi- 4. O PrRoFESSORDE Epucacio Fisica
cas pessoais, fisicas, sexuais ou sociais,

- adotar atitudes de respeito mutuo, dig- 4.1. O professor
nidade e solidariedade em situa¢fes ludicas e A escola para alcancar seus objetivos
esportivas, repudiando qualquer espécie de educacionais necessita de trabalho conjunto de
violéncia; administradores, professores, alunos e comuni-

- conhecervalorizay respeitar e desfru-  dades. No entanto, sdo os professores 0s res-
tar da pluralidade de manifestacBes de cultura ponsaveis mais diretos pelo processo educativo,
corporal do Brasil e do mundo, percebendo-as em decorréncia de estarem diariamente em con-
como recurso valioso para a integracdo entre tato com os alunos e serem 0s principais veicu-
pessoas e entre diferentes grupos sociais, los da educagéao escolar

- reconhecer-se como elemento integran- Cada area de estudo exige formas pro-
te do ambiente, adotando habitos saudaveis deprias de trabalho e de desenvolvimento no sen-
higiene, alimentacdo e atividades corporais, tido de tomar mais eficiente a aprendizagem.
relacionando-os com os efeitos sobre a propria Torna-se necessario, portanto, que o educador
saude e de recuperacdo, manutencao e melhoriatenha uma formacéo orientada para a area espe-
da saude coletiva; cifica em que vai atua® professqratento as

- solucionar problemas de ordem corpo- disposi¢des e tendéncias da crianca, devera con-
ral em diferentes contextos, regulando e dosan- tribuir enriguecendo, problematizando de for-
do o esforco em um nivel compativel com as ma a solicitar da crian¢a sua plena atuacéo den-
possibilidades, considerando que o aperfeicoa- tro da situacdo que ela propria escolheu. E nédo
mento e o desenvolvimento das competéncias ha nada mais prejudicial do que dar a crianca o
corporais decorrem de perseveranca e regulari- jogo pronto, para que ela simplesmente se ades-
dade e devem ocorrer de modo saudavel e equi-tre, reproduzindo a tatica empregada pelo adulto.
librado; O aspecto dindmico do jogo permite cri-

- conhecer a diversidade de padrdes de agbes espontaneas. As criangas podem, a qual-
saude, beleza e estética corporal que existemquer momento, transformar um jogo de exerci-
nos diferentes grupos sociais, compreendendo cio ou uma outra atividade qualquer num jogo
sua insercdo dentro da cultura em que séo pro- de regras, basta que estabelecam, por um acor-
duzidos, analisando criticamente os padrfes di- do entre elas, a regularidade obrigatoria, a reci-
vulgados pela midia e evitando o consumismo procidade e os critérios de avaliacdo. Qualquer

€ 0 preconceito; situacdo pode entdo se transformar num jogo
- conhecerorganizar e interferir no es- i
paco de forma autdnoma, bem coretvindi- . SECRERRIA DE EDUCACAO FUNDAMENTAL -
. .. “Parametros curriculares nacionais: Educacao Fisita
car locais adequados para gmover ativida- Brasilia: MEC/SEF1997, p. 43.
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de regras, quer trate de combinacfes sensdrio-o professor sobre o que a criancga ja sabe. Com
motoras, simbdlicas ou meramente verbais. Esse relagéo as criangas maiores, pode-se também criar
aspecto criativo deve ser incentivado pelo pro- situacdes intencionais nas quais elas sejam ca-
fessor que diante de um jogo ou de uma ativida- pazes de explicitar seus conhecimentos por meio
de qualquer podera sugerir que se invente ou sedas diversas linguagens a que tém acesso.
recrie as regras. Além disso, é importante acen- O professor precisa cuidar de sua expres-
tuar a reciprocidade, o que pode ser feito atra- séo e postura ao se relacionar com as criangas.
vés da constante troca de papéis. Dessa forma,Nao deve esquecer que seu corpo é um veiculo
os diferentes comportamentos poderdo ser com- expressivo, valorizando e adequando os propri-
preendidos pelas diferentes posicdes que 0s 0s gestos, mimicas e movimentos na comunica-
membros ocupam na rede de relacoes. ¢do com as criancas.

Quanto aos jogos transmitidos cultural- Como educadores, devemos sempre es-
mente, estes serdo naturalmente trazidos para atar a altura do nosso papel, procurando sempre
escola pelos proprios alunos, de acordo com o desenvolver as proprias qualidades:
modismo atual, e aceito pelo professor inclusive - ter autoridade, mas ndo a autoridade
promovendo torneios. Ex. gude, pido, i6id etc.  agressiva e antipatica. Ela deve ser conseguida

Este deverd inclusive tentar identificar através de qualidades morais e lideranca;
através de um maior contato com a comunida- - ser justo. As criangas, mais do que nin-
de, 0s jogos mais significativos daquela regido. guém, sdo sensiveis a injustica. E nada de
Dessa forma, as criancas estaréo vivenciando e partidarismo;
manipulando regras que se referem a sua reali- - conhecer as criangas, suas qualidades,
dade social. seus problemas e necessidades pessoais;

E, portanto, fun¢éo do professor consi- - usar um vocabulario simples. Falar di-
derar como ponto de partida para sua acdo reto e claramente;
educativa, os conhecimentos que as criancas - levar a sério cada crianca. Nao trata-las
possuem, advindos das mais variadas experién-como bebés em que se mima seus defeitos e em
cias sociais, afetivas e cognitivas a que estdo tudo se acha gracga;
expostas. Detectar os conhecimentos prévios das - confiar nas criancas. Nao duvidar de
criancas nao é uma tarefa facil. Implica que o suas possibilidades e habilidades, dentro de suas
professor estabeleca estratégias didaticas paralimitacdes;

fazé-lo. Quanto menores sdo as criangas, mais - ser um bom @anizadorter iniciativa e
dificil é a explicitacdo de tais conhecimentos, boa vontade;
uma vez que elas ndo se comunicam verbalmen- - estar sempre disponivel, pronto a aju-

te. A observacado acurada das criangas € um ins-dar as criangas. Ouvir o que querem dieetar
trumento essencial nesse processo. Os gestosppinido sempre que pedirem;

movimentos corporais, sons produzidos, expres- - saber apagar-se quando néo é util estar
sOes faciais, as brincadeiras e toda forma de ex- a frente, a fim de deixar que todos mostrem au-
pressao, representacéo e comunicacao devem setonomia e talento;

consideradas como fonte de conhecimento para - ser alegre e entusiasta.
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4.2. Criancas com necessidades de movimentos, posturas e esforco podem im-
especiais plicar riscos graves.

As pessoas que apresentam necessidades Garantidas as condi¢cfes de seguranca, o
especiais (portadores de deficiéncia mental, professor pode fazer adaptacgées, criar situagcdes
auditiva, visual, fisica e deficiéncia multipla, e de modo a possibilitar a participacdo dos alu-
portadores de altas habilidades) representam nos especiais. Uma crian¢a na cadeira de rodas
10% da populacédo brasileira e possuem, em pode participar de uma corrida se for empurra-
sua grande maioria, uma vasta experiéncia de da por outra e, mesmo que ndo desenvolva 0s
exclusdo que se traduz em grandes limitacbes musculos ou aumente a capacidade
nas possibilidades de convivio social e usu- cardiovascularestara sentindo as emocgdes de
fruto dos equipamentos sociais (menos de 3% uma corrida. Num jogo de futebol, a crianca que
tém acesso a algum tipo de atendimento), ndo deve fazer muito esfor¢o fisico pode ficar
além de serem submetidas a diversos tipos um tempo no gol, fazer papel de técnico, de ar-
de discriminacéo. bitro ou mesmo torceA aula ndo precisa se

Os avanc¢os nho pensamento socioldgico, estruturar em fung¢éo desses alunos, mas o pro-
filoséfico e legal vém exigindo, por parte do fessor pode ser flexivel, fazendo as adequacbtes
sistema educacional brasileiro, o0 abandono de necessarias.
praticas segregacionistas que, ao longo da his- Outro ponto importante é em relacédo a
téria, maginalizaram e estigmatizaram pessoas situacdes de vgonha e exposicao nas aulas de
com diferencas individuais acentuadas. Educacéo Fisica. A maioria das pessoas porta-

“Por desconhecimentaeeio ou mesmo  doras de deficiéncias tém tragos fisiondbmicos,
preconceito, a maioria dos padores de defi- alterac6es morfoldgicas ou problemas de coor-
ciéncias fisicas foram (e séo) excluidos das au- denacao que as destacam das demais. A atitude
las de educacéo fisica. A participacdo nessa dos alunos diante dessas diferencas € algo que
aula pode trazer muitos beneficios a essas cri- se construira na convivéncia e dependera muito
ancas, paticularmente no que dizspeito ao da atitude que o professor adotarpossivel
desenvolvimento das capacidades afetivas, de integrar essa crianga ao grupo, respeitando suas

integracgéo e insergéo social. limitagbes, e, a0 mesmo tempo, dar oportunida-
E fundamental, engtanto, que alguns  de para que desenvolva suas potencialidades.
cuidados sejam tomados. Em prinoeiugar; A aula de Educacéo Fisica pode fagor
deve-se analisar o tipo de necessidade especial cer a constugdo de uma atitude digna e as¥
que esse aluno tem, pois existem difegs ti- peito préprio por parte do deficiente e a convi-
pos e graus de limitacdes, quEtieem poce- véncia com ele pode possibilitar a construcdo

dimentos especificos. Para que esses alunos de atitudes de solidariedade, despeito, de
possam fquentar as aulas de Educacéao Fisi- aceitacdo, sem pronceitd.®

ca é necessario que haja orientagdo médica e,
em alguns casos, a supervisdo de um especia-

lista em Fisioterapia, um neurogista, 3 SECRETARIA DE EDUCAGAO FUNDAMENTAL -
. .. icol . .~ “Parametros curriculares nacionais: Educagéo Fisita
psicomotricista ou psicologo, polIs &stricoes Brasilia: MEC/SEF1997, p. 40.
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Atuando de forma cada vez mais inde- Estender cordas entre arvores, para que
pendente, com confianca em suas capacidadesas criancas se pendurem e se equilibrem, ou or-
e percepcéo de suas limita¢des, desenvolvendoganizem voleibol em pequenos grupos, pendu-
e valorizando habitos de cuidado com a prépria rar pneus e aros nas arvores para funcionarem
saude e bem-estar como alvos em jogos de arremesso e basquete

4.3. Sexualidade em pequenos grupos, o importante € a

O desenvolvimento da sexualidade é for- criatividade com seguranca.
temente marcado pela cultura e pela histéria,
dado que cada sociedade cria regras que consti-5. A EbucagAo Fisica
tuem parametros fundamentais para o compor-
tamento sexual dos individuos. Como por exem- 5.1.Aprendizagem e Movimento
plo, temos os brinquedos oferecidos e as brin- O movimento € uma importante dimen-
cadeiras permitidas, que tendem a uma separa-sao do desenvolvimento e da cultura humana.
¢ao espontanea entre meninos e meninas. As criancas se movimentam desde que nascem,

E importante possibilitar diferentes mo- adquirindo cada vez maior controle sobre o seu
vimentos que aparecem em atividades como préprio corpo e se apropriando cada vez mais
lutar, dancarsubir e descer de arvores ou obs- das possibilidades de interagdo com o mundo.
taculos, jogar bola, pular corda, rodar bambolé Engatinham, caminham, manuseiam objetos,
etc. Essas experiéncias devem ser oferecidascorrem, saltam, brincam sozinhas ou em grupo,
sempre, com o cuidado de evitar enquadrar as com objetos ou brinquedos, experimentando
criancas em modelos de comportamentos este- sempre novas maneiras de utilizar seu corpo e
reotipados, associados ao género masculino e seu movimento. Ao se movimentarem, as cri-
feminino, como, por exemplo, ndo deixar que ancas expressam sentimentos, emocdes e pen-
as meninas joguem futebol ou que os meninos samentos, ampliando as possibilidades do uso
rodem bambolé. significativo de gestos e posturas corporais. O

4.4. Instalacbes movimento humano, portanto, € mais do que

O espaco na instituicdo deve propiciar simples deslocamento do corpo no espaco;
condicBes para que as criancas possam constitui-se em uma linguagem que permite as
usufrui-lo com seguranca em beneficio do seu criancas agirem sobre o meio fisico e atuarem
desenvolvimento e aprendizagem, como espa- sobre 0 ambiente humano, mobilizando as pes-
¢os ludicos que sejam alternativos e permitam soas por meio de seu teor expressivo.
que as criangas, corram, balancem, subam, des- As maneiras de andaorrer arremessar
¢cam e escalem ambientes diferenciados, saltar resultam das interagdes sociais e da rela-
pendurem-se, escorreguem, rolem, joguem bola, ¢do dos homens com o meio; sdo movimentos
brinquem com agua e areia, escondam-se etc. cujos significados tém sido construidos em fun-

Mesmo que nao se tenha uma quadra con- ¢do das diferentes necessidades, interesses e
vencional, & possivel adaptar espacos para aspossibilidades corporais humanas presentes nas
aulas de Educacdo Fisica, as criancas fazem issadiferentes culturas em diversas épocas da his-
cotidianamente. téria. Esses movimentos incorporam-se aos
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comportamentos dos homens, constituindo-se tica do comportamento ou da conduta, pelo exer-
assim numa cultura corporal. Dessa forma, di- cicio ou repeticdo, em funcdo de condicbes
ferentes manifestacdes dessa linguagem foram ambientais e condi¢cdesgamicas. No entanto,
sulgindo, como a danca, o0 jogo, as brincadei- ndo é qualquer mudanca comportamental que
ras, as praticas esportivas etc., nas quais se fazsera considerada aprendizagem, mas somente
uso de diferentes gestos, posturas e expressdess advindas de mudancas duradouras, proveni-
corporais com intencionalidade. entes do treino e experiéncia.

Ao brincar jogar, imitar e criar ritmos e Aprendizagem pode ser classificada
movimentos, as criangcas também se apropriam como ocorrendo em trés dominios do compor-
de repertdrio da cultura corporal na qual estdo tamento humano: cognitivo, afetivo e motor
inseridas. Embora tais classificacbes ndo possam ser con-

Nesse sentido, as instituicbes devem fa- sideradas como mutuamente exclusivas, elas
vorecer um ambiente fisico e social onde as constituem um meio conveniente dgamizar
criancas se sintam protegidas e acolhidas, e aoos comportamentos humanos em categorias a
mesmo tempo seguras para se arriscar e vencerpartir das quais o estudo do comportamento pode
desafios. Quanto mais rico e desafiador for esse se desenvolver
ambiente, mais ele Ihes possibilitara a amplia- Porém, é conveniente esclarecer que em-
¢&o de conhecimentos acerca de si mesmas, dodora um determinado comportamento possa ser
outros e do meio em que vivem. classificado hum desses trés dominios, na mai-

O trabalho com movimento contempla a oria dos comportamentos existe a participacao
multiplicidade de fun¢Bes e manifestacbes do dos trés dominios que atuam de forma integra-
ato motoy propiciando um desenvolvimento de da. A pessoa na verdade € um todo, cognitivo-
aspectos especificos da motricidade das crian- afetivo-motor e a modificacdo em um dos
¢as, abrangendo uma reflexdo acerca das pos-aspectos afeta os demais. Dai dizer-se muitas
turas corporais implicadas nas atividades coti- vezes que a aprendizagem é global.
dianas, bem como atividades voltadas para a 5.2. Aspectos cognitivos
ampliagéo da cultura corporal de cada crianca. O termo cogni¢cdo nos remete a idéia

O principal objetivo da Educacéo Fisica de raciocinio, de atividades mentais ou, mais
nas series iniciais é fazer com que a crianga precisamente, Richard A. M. designou “ativi-
domine o proprio corpo, pois ao atender uma dades intelectuais coma:descober ou ieco-
clientela que se encontra com caracteristica fi- nhecimento de informacdogetencéo ou
sicas e psiquicas em desenvolvimento, torna a armazenamento de informacgdes; geracdo de
atividade fisica um caminho saudavel para adap- informacdes a partir de certos dados, e toma-
tar o oganismo as mudancas gittas, bem das de decis@es ou feitura de julgamento acer-
como ponto fundamental para outras futuras ca da informacgéo - sdo operacdes que fazem
aprendizagens motoras, como também um parte do dominio Cognitivo*
pré-requisito para o desenvolvimento intelectual.

A aprendizagem é o centro de toda a edu- * RICHARD, A. M. - “Aprendizagem Motora: Conceitos e

~ Lo e ~ . . Aplicacbes: traducdo de Erik Gerhard Hanitzsch, Sdo Paulo:
cacao e se constitul numa modlflca(;ao sistema- Edgard Blucher1984, p. 7.
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O desenvolvimento cognitivo € um objeti- além de poporcionar prazer determinam o
vo a ser alcangado tanto pelo professor de edu- seu desenvolvimento bem como a base de ope-
cacao fisica como pelos demais professores deracdes subsequentés.
sala de aula. A diferenca € que a educacao fisi- b) Estagio Pré-Operacional (2 a7 anos)
ca enfatiza a inteligéncia corporal, sem no en- “O segundo estagio congande o peri-
tanto deixar de lado a inteligéncia conceitual, odo das vivéncias e experimentacdes dos movi-
caracteristica das demais disciplinas. mentos basicos fundamentais da crianca.

A busca do desenvolvimento das estru- Em decorréncia das a¢des do periodo
turas cognitivas na educacéo fisica se torna pos- sensoriomotor ndo serem transformadas imediata-
sivel através do bringgpois este representa a mente em operacdesafii, Manoel e Proenca), os
relacdo pensamento-acdo, o que nos leva, por- movimentos béasicos fundamentais da crianca se-
tanto, a pensar que um brinquedo ou jogo que rao todos refeitos para gradativamente caminhar em
faca parte da cultura infantil trara uma aprendi- direcdo ao jogo simbdlico, onde se torna capaz de
zagem significativa para as criancas de 12 a 42 representar alguma coisa por meio de outra.
séries, visto que agdes praticas se transformam, Os comportamentos motores, desenvolvidos
no plano da mente, em pensamentos. guando o corpo estd em movimento, encontram-se

No entanto € necessario variar e criar si- presentes nas brincadeiras que alegram e satisfa-
tuacdes novas a partir do conhecido pela crian- zem as criangas, permitindo seu crescimento fisico
¢a, provocando dessa forma desequilibrios que e mental de forma natural e saudavel.
permitam adaptacdes de novos esquemas do de- Outra caracteristica deste estagio € a au-
senvolvimento da inteligéncia. séncia de conservagdo, observada em todas as

Em seu estuddani, Manoel e Proenca, propriedades dos objetos, como extensao, area,
citam Piaget ao apresentarem o0s principais es- quantidade e peso, pois nesta fase a crianca ra-

tagios do desenvolvimento: ciocina a partir da configuracgéo.
a) Estagio Sensoriomotor (0 a 2 anos de No entanto em torno dos sete anos, quan-
idade) do tornarse capaz de dominar ogislema da

“Corresponde ao primeir estagio e & passagem de um liquido para um frasco, onde
assim denominado por falta da fungéo simboli- o liquido € constante e a forma variavel, ele
ca. A caracteristica basica inicial € a auséncia consegue entender que o volume n&o se modifi-
de permanéncia. Os objetos deixam de existir ca, as opera¢des tornam-se formadas, indican-
para o bebé a partir do momento que saem do do a passagem para o préximo estétjio.

Sey canpo de vis&o. Grad_ualmente ademm— 5 TANI, Go et all - “Educacéo Fisica Escol&undamentos de
drdes motoes de forma fduita e posterlormen- uma Abordagem Desenvolvimentista’, S&o Paulo: EPU, 1988,
te de forma mposital. apud PIAGET Gean - “AEpistemologia Genética / Sabedoria e

; 4ol e _ llusGes da Filosofia / Problemas de Psicologia genética” - Os

Os mowmento_s b(’flSICOS adqumdos r_1es Pensadores, 22 ed., S&o Paulo: Abril Cultural, 1983, p. 107.
sa fasp (como _Segl:”r Vlsualment? um Obje'[O, 5 TANI, Go et all - ‘Educacéo Fisica EscolaFundamentos de
agarra-lo e manipula-lo com as maos e poste- umaAbomdagem Desenvolvimentisfss3o Paulo: EPU, 1988,
riormente rastej ar engatinhar e andar) apud PIAGET Gean - A Epistemologia Genética / Sabedoria e

. . . llusdes da Filosofia / ”iblemas de Psicologia genéticaOs
tornam-se fundamentais para a crianca, pois Pensadores, 22 ed., S&o Paulo: Abril Cultural, 1983, p. 108.
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c) Estagio das OperacBes Concretas competicdo, embora perder torne-se algo into-
(7 aos 1 anos de idade) leravel para criangas neste estagio.

“No terceiro estagio ocae um impessio- Apesar de se aprimaem cada vez mais
nantecrescimento cognitivo, a criangca comeca do adulto, seu rcesso de pensar continug r
a pensar inteligentemente e com uma certa l6- lacionado a objetoseais’’®
gica, a patir da manipulagéo coneta do ob- 5.3. Aspectos Afetivos/Sociais
jeto. A crianca evolui segundo Bee das opera- O dominio afetivo € muito importante no
¢Oes conatas primitivas para o uso completo  ensino de habilidades motoras visto que aspec-
de uma logica indutiva. Comeca a ter uma cer- tos como motivagao, interesse, responsabilida-
ta consciéncia de suas a¢des, a partir do enten- de, cooperacgao e respeito ao proximo estdo sem-
dimento mais objetivo do muntio. pre presentes e devem ser trabalhados adequa-

Os padrdes motores, vivenciados nos es- damente.
tagios anteriores, tornam-se movimentos mais As criangas durante a primeira e segunda
complexos e especializados, porém quando bem infancia apresentam diferencas marcantes: na
estimulados, apresentam uma melhor qualidade primeira infancia se consideram o centro, como
de execucdo e com capacidade de serem apurase tudo girasse ao seu redda segunda infan-
dos. Durante esse periodo as mudancas aconteCia aparentemente integram um grupo onde sao
cem de forma mais sutil do que as observadas apenas um elemento entre varios. Porém o de-
durante a fase do pré-escolar ou na adolescéncia.senvolvimento humano ndo se conta em dias ou

Adquire instrumentos académicos vitais anos e as crian¢as que chegam a escola com sete
como leitura, escrita e matematica basica, fei- anos, que teoricamente estariam na segunda in-
tas tanto mentalmente quanto no papel e atin- fancia, nem sempre atingiram um nivel de soci-
gindo também gradativamente a hoc¢ao de con- alizagdo compativel com o que a escola repre-
servacao e reversibilidade, tornando-se cada vez senta, pois os fatores que ocasionam o seu de-
mais logica. senvolvimento sdo determinados pelas condi-

Nesta fase o brincar transforma-se em ¢0es de vida e ndo a idade cronologica.
construcdes adaptadas, exigindo sempre o tra- “Freire afirma que o homem é um ser
balho efetivo e participativo no processo de social. Para se chegar a isso no entanto, deve-
aprendizagem, que comega com a sistematiza- se levar em conta o tempo de maturagéo biolo6-
¢ao do conhecimento existente. gica, as coalenacBes espaco-temporais e a

O que torna claro a afirmacéo de Charles formagdo da imagem corporal, o desenvolvi-
“da grande tendéncia dos jogos nessa fase semento do pensamento, dos sentimentos... e mui-
tornarem cada vez mais coletivos e menos indi- tas outras atividades cooperativas que nao po-
vidualistas”, tudo em virtude da grande tendén- demos esperar de criangas.
cia em estabelecer regras e do forte sentido de

8 BEE, Helen - A Criangca em Desenvolvimeit®? ed., Sdo

7 CRARLES, C. M. - Piaget aoAlcance dos Rifessoes” Paulo: Harper & How do Brasil, 1984, p. 393.
Traducao do Professor Ingebdtrake, Rio de Janeiréo Livro % FREIRE, Jodo B. -Educacéo de Corpo Inteif, Sdo Paulo:
Técnico, 1975, p. 16. Scipione, 1989, p. 160.
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Durante a segunda infancia teremos o0 de componentes cognitivos, € mencionado, as
sulgimento dos grupos, quase sempre de crian- vezes, como dominio psicomattima habili-
¢as do mesmo sexo, que integram um espaco dade cognitiva envolve a selecdo do que fazer
onde tornam-se apenas um elemento e gue enquanto que a habilidade motora envolve, prin-
interage com intima dependéncia com os demais cipalmente, como fazé-lo. Com a combinacéo
elementos do grupo. desses fatores percebe-se que toda habilidade
A ligacao afetiva com os pais, embora cognitiva exige uma resposta motora e toda ha-
ainda existente, torna-se menos visivelg8or bilidade motora exige alguma tomada de deci-
as ligacdes com amigos especiais. sdo anterior
Este é o periodo denominado laténcia, As habilidades envolvendo movimentos
porque o interesse sexual parece estar submersomusculares coordenados comegam a se desen-
as criancas estdo apenas explorando e apren-volver desde o0 momento do nascimento. Inici-
dendo seus papéis sexuais. almente o recém-nascido ndo consegue seguir
Outro ponto importante durante essa fase 0 objeto com os olhos mas gradualmente apren-
€ a construcdo de regras por parte da crianga,de a fazé-lo, bem como aprende uma série de
que apesar de acompanha-la desdeginsanto habilidades bem mais complexas, a medida que
da linguagem até o final da primeira infancia, se desenvolve, a ponto de chegar a idade esco-
nem sempre a sua obediéncia possui 0 mesmolar, sendo capaz de caminhacorres
significado que o sujeito socializado lhe d4. No alimentar-se e de realizar outras tarefas simila-
entanto é na fase escolar (7 absafios mais ou res que progridem enquanto novas habilidades
menos) que a regra se manifesta da forma como perceptivo-motoras de igual ou maior comple-
deve ser utilizada socialmente. E é através da xidade séo vivenciadas, até que atinja a idade
educacao fisica, no espaco da atividade fisica, adulta e a morte.
que suge um espaco privilegiado para sua 5.5. A importancia do movimento
estimulacdo e manifestacao. Os movimentos estao presentes em todas
Entretanto n&o cabe ao professiitar as as atividades humanas e séo de grande impor-
regras do jogo. E necessario dar oportunidades tancia biolégica, psicoldgica, social, cultural e
aos alunos de criarem suas regras, pois hum es-evolutiva, visto que o homem interage com o
paco de autonomia, onde regras sdo construidasmeio ambiente. Sao de grande importancia bio-
e aplicadas, consequentemente bem compreendi-l6gica para o @anismo, no sentido de que cons-
das por todos, ndo ocorre a necessidade de transtituem os atos que solucionam problemas mo-
gressao, caracteristica daqueles que ndo conseiores. Acresca-se ainda sua importancia social
guem compreender bem as regras, criando um ver-e cultural, visto que a comunicacgéo, a expres-
dadeiro espaco de democracia, com atividades parasdo da criatividade e a dos sentimentos séo fei-
0 exercicio da autonomia, da independéncia e datos através de movimentos. Através deles o ho-
cooperacao entre as criancgas. mem aprende sobre 0 meio social em que vive.
5.4. Aspecto motor Finalmente, a importancia da relagdo en-
O movimento é a base do dominio mo- tre movimento e cognicdo, no sentido de que a
tor. No entanto, por implicar no envolvimento integracdo das sensacdes provenientes de mo-
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vimentos resulta na percepc¢dao e toda a aprendi- Nos ultimos anos, alguns tedéricos tém diri-
zagem simbdlica posterior depende dgzaai- gido seus estudos no sentido de mostrar a impor-
zacao destas percep¢bes em forma de estrutu-tancia da atividade ldica e de sua necessidade no
ras cognitivas. desenvolvimento, ndo sé cognitivo da crianga,
A educacdo fisica educa através do mo- como também na constituicdo do sujeito.
vimento e sua contribuicdo esta no desenvolvi- Marinho H.SX cita Freud, Bettelheim,
mento global do ser humano. No entanto é de Piaget &/itor da Fonseca para explicar o signi-
fundamental importancia, principalmente para ficado da brincadeira e de sua vital importancia
a educacdo fisica escolar o conhecimento do para o desenvolvimento infantil.
crescimento, desenvolvimento e aprendizagem
do ser humano, visto que existe uma seqiéncia “A brincadeira € o meio pelo qual a cri-
normal e gradativa nesses processos, que preci-anca efetiva suas primeiras grandealizacdes
sam ser orientados de acordo com essas carac-culturais e psicologicas.

teristicas, pois somente dessa forma suas reais Sigmund Freud
necessidades e expectativas serdo alcancadas.

5.6. A importancia das atividades “O jogo € um ritual de iniciacdo que nos
ladicas faz recuar no seio da expssao natural, ndo

Brincar é uma realidade no cotidiano codificada ou normalizada. E o caminho para
da vida das criancas. A brincadeira € o me- descobers pessoais e sociais, € unelgdio
Ihor instrumento para satisfazer suas neces- psicomotor da inteligéncia.

sidades que vao ggindo no convivio diario Vitor da Fonseca
com a realidade. Promovendo um espaco de
conhecimento da vivéncia fisica e social, “Brincar € sua linguagem mais seta

como também possibilita experimentar emo- que devemosespeitay mesmo se ndo a enten-
¢oes interiores, tornando-se entdo um espaco dermos.

de conhecimento da vivéncia fisica e social, Bruno Bettelheim

como também possibilita experimentar emo-

¢Oes interiores, tornando-se entdo um espaco “O jogo é etratado como uma harmonia

de investigacao e construcdo sobre si mesmade assimilacbes e de acomodacbes que impli-

e sobre o mundo. cardo nas evolucbes dos pensamentos verbal,
Verifica-se, entretanto, que o jogo, sonho, intuitivo e abstratd.

e fantasia, sempre estiveram associadas a coi- Jean Piaget

sas pouco sérias. Nossa sociedade insiste na di-

visdo entre dois mundos opostos onde, de um O jogo é parte integrante da vida huma-

lado, estariam as brincadeiras, sonhos, a imagi- na, um fendmeno fundamental e de importan-
nacao e, do outro, 0 mundo sério, da razdo e docia vital para a existéncia do homem.

trabalho. Essa idéia é justificada pela pouca
importancia que a cultura adulta da ao ato de

. 10- MARINHO, H. S. - ‘Brincar e Reeducdr Rio de Janeiro:
brincar Revinter 1993, p.80.
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O jogo tem lugar de destaque nas quatro Segundo Singer e Dickos componen-
primeiras séries escolares, desempenhando pa-tes fundamentais desenvolvidos através do
pel importante na educacgéo e sendo um dos prin- desporto coletivo na escola sao:

cipais meios da educacdo fisica, levando as cri- - 0 gesto motor;
ancgas a vivenciarem experiéncias que favore- - a colaboracédo e a cooperacao;
cem o seu desenvolvimento. - a Motivacaad:'?
Durante as aulas de educacao fisica, é Os aspectos motores, psicomotores e
comum ouvirse a pagunta: Professphoje é sécio-motores ja mencionados pressupdem o es-

fisica ou bola? Pgunta esta que deve ser refle- tabelecimento de atribuicbes para o desenvol-
tida, pois dentro do conhecimento do aluno, “fi- vimento do desporto que visem satisfazer as ne-
sica” é uma aula de ginastica com uma série de cessidades béasicas correspondentes a um natu-
exercicios, enquanto que “bola” é um jogo do ral e gradual desenvolvimento ou maturacéo e
tipo queimado ou futebol. Porém néo se pode que, a partir de atividades motivantes, propor-
deixar a idéia de jogo ser reduzida a idéia de cionem a aprendizagem do gesto motor e a cri-
bola, porque jogando as pessoas tém oportuni- acdo de situacdes de cooperacao. Pressupbe-se
dade de reintegrar o cognitivo, psicomotor e ainda que, no futuro, este tipo de atividades te-
afetivo social, um todo que muitos negam. nha reflexo na vida extra-escqlarcluidas no
Pode-se afirmar que o jogo € qualquer cotidiano do individuo que lhe permita
acao livre dentro de limites de tempo e espaco e manterse permanentemente equilibradaaer
nao pertinente a vida ordinaria, que cria a or- nizado, ativo e dinamico.
dem e estimula a socializacdo. Os estudos do Sem tais objetivos, as atividades escola-
jogo ligados a psicologia infantil encontram na res e sobretudo as atividades de educacdo fisica
educacao fisica um grande campo de aplicacdo, ndo teriam razédo de existir
sendo os jogos integrados nos curriculos esco- Na escola, toda proposta educativa deve
lares sem a conotacdo de passatempo inconse-ser elaborada a partir da formulacdo dos objeti-
guente. vos conducentes a obtencéo de resultados be-
Considerando as primeiras séries de es- néficos que s serdo atingidos se for inicialmente
colaridade como ponto de partida para a pratica considerada a capacidade da criafigdas as
dos jogos desportivos coletivos, Pascheali“ criancas (as timidas, as hipercinéticas, as com
enta o periodo engros seis e onze anos de ida- talento e as moderadas) devem, estar envolvi-
de como fundamental para a sua iniciagdo. das na aprendizagem, exigindo necessariamen-
Neste sentido, afirma que a iniciacdo € te flexibilidade nos procedimentos didatico
favorecida pelo uso da bola, muito mais do que -pedagdgicos para a iniciagdo desportiva e apro-
por outros fatoes ou motivagdes, pois trata-se  veitando as reacdes espontaneas e intensas, ca-
do implemento material pferido pelas crian- racteristicas naturais de toda crianga normal.
cas ja desde os estagios iniciais de idatle

12 SINGER R. N. e DICYW. - “Ensinando Educagéo Fisica -
- PASCHEN, K. - ‘Planes y Classes de Educacion Fisica para ~ uma Abordagem Sistemati¢aPorto Alegre: Globo, 1974,
la Escuela Primérid, Buenos Aires: Kapelusz, 1974, p. 120. p. 40.
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A rigueza de oportunidade que o ludico a lideranca, o respeito, a colaboracéo e ajudan-
oferece facilita o desenvolvimento da crianca do na descoberta do eu e do outro. Contribuin-
através do jogo, sendo este um recurso dotambém para a vida afetiva, no alivio de ten-
metodoldgico capaz de propiciar uma aprendi- sfes e na promoc¢ao de satisfacéo.
zagem natural e espontanea capaz de minimizar Para Cecilia Domaso“ato de brincar
a atmosfera artificial e tecnicista dos meios edu- auxilia a crianca a lidar com seus sentimentos,
cacionais estimulando a critica, criatividade e algumas vezes conflitantes e esmagadoras,
socializacdo. Portanto, 0 jogo é uma das ativi- aprendendo a lidar com seus sentimentos in-
dades mais significativas pelo seu conteddo tensos de amor e 6dio, medo e tristéZa
pedagdgico-social. Suas contribuicdes envolvem também

Se o ideal de ensino numa perspectiva valores do dominio cognitivo, por meio do de-
construtivista € aproximar a escola da realidade senvolvimento intelectual em atividades que
da crianca, onde objetiva ensina-la a agir envolvem atencéo, imaginagéo, percepgao tem-
fazendo-a agjrtalvez o brincar e as brincadei- poral, habilidades de comunicacdo, comparacao
ras devessem invadir as aulas de educagéo fisi-e a discriminacao.

ca, pois existe a necessidade durante a infancia Conforme observa H. S. Marinhoa “

de mover e brincapromovendo dessa forma  brincadeira tem importantes funcdes:

desafios que a motivem solucionar e participar - executar 0s processos mentais;

ativamente na tomada de decisoes. - acelerar o desenvolvimento da lingua-
Em suma, brincar € uma realidade coti- gem;

diana na vida das criancas, jovens e adultos e - executar habitos sociais que levam a

para praticarem é suficiente que ndo sejam im- um melhor auto-conhecimenittf

pedidas de exercitar sua imaginacgao. Tudo contribuindo para o dominio do

As atividades ludicas sdo espacgos de corpo que, segundo Negrineponto fundamen-
aprendizagem, onde a crianga ultrapassa o com-tal, como pré-equisito para o desenvolvimen-
portamento cotidiano habitual de sua idade, to intelectudl.®
agindo como se fosse maior do que é, represen- Visto dessa forma, os beneficios da edu-
tando desta forma simbolicamente o que mais cacéo fisica vao além de tornar o individuo des-
tarde realizara. tro e agil em desempenho musculares. Quando

5.7. Beneficios das atividades fisicas bem orientada, progressiva e sistematica, auxi-

As atividades fisicas facilitam o cresci- lia o desenvolvimento tanto fisico e mental, ao
mento corporal, a forca, a resisténcia fisica e a mesmo tempo gque oferece subsidios para o de-
coordenacao percepto-motora, tornando-se des-senvolvimento intelectual, através do enrique-
sa forma sindnimo de saude, conforme defini-

(;510 da Ojanizagé-o Mundial de Saude. 13 DORNAS, Cecilia- O Jogo da Educacd@9 Revista Sprint,
“Saulde € uma situacdo de completo bem anoV, n° 3, maio-junho, p. 125-125.
estar fisico, mental e espiritu’aL 14 MARINHO, H. S. - ‘Brincar e Reeducdl, Rio de Janeiro:

) Revinter 1993, p. 8.
Através de suas normas e condutas pro- ! P _ o
15 NEGRINE, Airton - ‘O Ensino da Educacéo Fisi¢aPorto

movem a socializa¢ao, favorecendo a lealdade, pjegre - Rio de Janeiro: Globo, 1983, p. 5.
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cimento da linguagem, da criatividade, do espi- comporte-se inteligentemente, criando cultura

rito de observacao e da descoberta. fora da ordem institucional, objetivo maior de
qualquer processo educativo.
6. INTERDISCIPLINARIDADE EM EbucacAo Fisica O saber pelo saber ndo se justifica. A
interdisciplinaridade na Educagédo ndo € um
6.1. Interdisciplinaridade modismo, mas torna-se uma necessidade a fim

O século passado caracterizou-se pela de que o aluno possa lidar com temas atuais e
grande diversidade e especializacdo das areasrelevantes para sua vida.
de conhecimento. Em funcao disto, gitam A interdisciplinaridade busca a interagcéo
muitas disciplinas que se desenvolveram isola- de diferentes disciplinas, uma forma de coope-
damente e/ou que se compartimentalizavam racédo para o entendimento de problemas cuja
cada vez mais. complexidade é tal que s6 podem ser aborda-

O século XX mostra uma crescente com- dos mediante a combinacdo de diferentes pon-
plexidade dos problemas apontando para uma tos de vista. Seria, entdo, ndo a mera justaposi-
necessidade do rompimento das fronteiras que ¢do de disciplinas, mas a sua integracao, bus-
isolam diferentes areas de conhecimento. cando os pontos de contato sem no entanto

Atualmente existe uma tendéncia a anula-las como entidades autbnomas.
conhecer o homem numa perspectiva Desta forma, continuar insistindo na au-
interdisciplinar Se antes era suficiente que este tonomia das disciplinas, encarando-as como
tivesse uma visao restrita e limitada ao seu re- seres isolados, ndo nos conduzira por certo ao
dor, agora pretende-se um homem articulado objetivo maior da educacéo: a transformacgéo do
com as diferentes informag6es que o mundo aluno.
contemporéneo oferece para que possa atuar e 6.2. A Educacdo Fisica e a
participar na constru¢cdo do ambiente social.  Interdisciplinaridade

Diante dessa nova concepcao de ser hu- Geralmente ndo se costuma associar Edu-
mano, como fica a Educacéo? cacao Fisica com as demais disciplinas realiza-

A Educacéo no Brasil continua alicercada das em sala, pois a crianca é quase sempre divi-
numa oganizagdo que tende para a acentuada dida em corpo para as atividades fisicas e men-
fragmentagdo do conhecimento. O aluno tem te para as demais atividades. Embora corpo e
acesso a uma grande quantidade de disciplinasmente ndo possam se dissqcthvendo inte-
com objetos especificos de estudos, e alids, grar um Unico @janismo, falta a escola, as ve-
guanto maior o numero dessas, maior a idéia de zes, essa visdo de todo, ou seja, uma visédo de
ensino de qualidade. corpo inteiro.

O objetivo da escola, consiste, A professora Adriana Fonseca pesquisou
prioritariamente, mais do que na transmisséo de jogos, brincadeiras e curiosidades que poderi-
conhecimentos comprimidos em disciplinas, em am ser adaptados e utilizados nas suas aulas.
contribuir para o desenvolvimento total do su- “Algumas atividades nem sdo tdo movimenta-
jeito, facilitando-lhe os recursos intelectuais, das, mas soO o fato de estar pensando em
éticos e estéticos da cultura de modo que atue eMatematica fora da sala de aula, ao ar #yja
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€ um bom estimul®. Os alunos nesta escola para o desenvolvimento integral da crianca,
mineira exercitam, na quadra de esportes, con- tornando-se um importante processo ao ser uti-
ceitos béasicos de aritmética e légica. Divisdo lizado por qualquer método, independente do
da turma em grupos iguais, corrida das contas nivel de ensino, favorecendo o desenvolvimento
(uma grande trilha riscada com giz na quadra das habilidades motoras, intelectuais e atitudes
cujas casas 0s alunos se movimentam resolven-morais, além de oportunizarem espagos para a

do expressdes numeéricas).

O professor que tem uma preocupacao

interdisciplinar procura sempre manter dialo-

criatividade, a expressao e a integracao social.
Através das brincadeiras infantis e dos jo-
gos didaticos o professor tem a oportunidade de

go com os outros professores em busca da desenvolver os contetdos programaticos das di-
sintonia entre os temas explorados em cada dis- ferentes atividades, de forma ladica, interessante

ciplina.
A criangca é um especialista na arte de
brincar e possui uma cultura infantil repleta de

e agradavel a criancga.
6.2.1. Jogos Didaticos
Os jogos didaticos séo atividades ludicas,

movimentos, jogos e fantasias. Essas ativida- normalmente oriundas do folclore nacional ou
desfisicas, dado a crianca ndo so6 alegria mas tam-internacional, adaptadas ou até mesmo criadas

bém potencial para a utilizacdo como uma mo-
bilidade de aprendizagem.
A motricidade é de suma importancia

para o desenvolvimento da inteligéncia, dos sen-

pelo proprio professpde acordo com a neces-
sidade do momento sendo a criatividade fator
primordial para o professor

O principal objetivo dos jogos didaticos

tidos, das relagbes sociais... Piaget em seus es€ desenvolver o conteado programatico. No
tudos sobre o desenvolvimento humano mos- entanto, & bom ressaltar que a0 mesmo tempo
trou claramente sua dependéncia com as con- esses jogos desenvolvem qualidades indispen-

dutas motoras e afirmou que:

“Uma experiéncia que ndo sefatiza-
da pela propria pessoa, com plena lidade
de iniciativa, deixa de sepor definicdo, uma
experiéncia, transformando-se num simples
adestramento, destituido de valor formagar
falta de comprensao suficientes dos pormeno-
res, das etapas sucessivas.

Como vimos anteriormente, 0s jogos tém
grande importancia na Educacéo, contribuindo

6. FONSECA, Adriana - A Educacédo Fisica da uma
Mé&ozinhd', Revista Nova Escola, ano XIw° 118, Marco 99, p.
38-41.

7. PIAGET, Jean - A Epistemologia Genética / Sabedoria e

llusdes da Filosofia / Problemas de Psicologia Genétie®s
Pensadores, 2° ed., Sao Paulo: Abril Cultural, 1983.

saveis ao aluno como a atencdo, a memoria, a
observacao etc.

As sugestdes apresentadas abaixo foram
selecionadas de acordo com a atividade que esta
sendo visada. Entretanto, cabe ao professor se-
lecionar e adaptar os mais adequados a sua sé-
rie e das experiéncias anteriores do grupo.

Portugués

La vai uma baguinha.

O professor dira “la vai uma barquinha
carregada de...” e as criancas deverao dizer uma
palavra. O objetivo é fixar silabas. O professor
dira antes a silaba que quEkemplo:BA. As
criancas s6 poderdo dizer palavras comecadas;
porBA, ou fixar o fonema, por exemplo - pala-
vras comecadas pela letkh, nesse caso, sé
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poderdo ser ditas palavras com essa letra. A 6.2.2. Brincadeiras

medida em que a criancga for falando, uma de Algumas atividades acompanhadas de

cada vez, o professor deverd ir registrando, se seus respectivos objetivos.

possivel, a palavra no quadro de giz. Amarelinha e caracol
Matematica Objetivos: atengéo, equilibrio, coordena-
Pulo. ¢ao global, movimentos amplos e coordenacao
Criancas em roda. Comecga-se a contar , visomotora.

a partir de lm”, cada crianca dizendo um nu- Toca do Coelho

mero em ordem. Nos multiplos, pedidos pelo Objetivos: movimentos amplos, equili-

professoro aluno dira: pulo o... e acompanhara brio, rapidez de raciocinio, coordenacéo de
a palavra com um “pulo” no mesmo lugar movimentos e freio inibitorio.

Exemplo: multiplos de trés. O primeiro dindn, Jogo da velha

0 outrodois, o proximo pulo drés, os seguin- Obijetivos: atencao, raciocinio, orientacdo

tesquatro, cinco depois pulo Geis.. quem er espacial e coordenacédo visomotora.

rar vai para o centro e ai fica até que alguém Batatinha Frita

erre novamente para substitui-lo, ou até come- Objetivos: coordenacgéo global, equili-

¢ar novamente do um. brio, inibicdo de movimentos e atencéo.
Ciéncias Carnica
Ar, terra e mar Objetivos: coordenacéao global de movi-
Criancas em circulo, o professor aponta mentos, saltos, equilibrio e inibicdo de movi-

um jogadora quem diz, por exemplo: “Aum, mentos.

dois, trés!”. O indicado deve dizer depressa o Cabra cega

nome de algo que possa estar no ar como: gai- Objetivos: movimentos amplos, orienta-

vota, avido, nuvem etc. Se a criangca demorar ou ¢ao espacial, discriminacdo auditiva e esquema
errar pagara uma prenda e o jogo continuard corporal.

com a indicacao de outra crianca. De cada vez, Chicotinho queimado
o orientador dir4 se quer algo do da terra Objetivos: associacao de idéias, orienta-
ou do ar ndo podendo haver repeticdo das c¢ao espacial e exploracédo de espaco.
respostas. Morto vivo
Estudos Sociais Objetivos: atencéo e rapidez de racioci-
Passeando pelo Brasil. nio e coordenag¢ao de movimentos Opostos.

Alunos em circulo, o professor dira: “Pas-

seando pelo Brasil ndo encontrei a capital de, ConcLusAo

por exemplo, Minas Gerais”. Ao que o aluno da A Educacdo Fisica proporciona experi-
direita devera responder: “Belo Horizonte esta- éncias indispensaveis ao desenvolvimento da
va, quem ndo estava era a capital de...”, ele crian¢a, sugindo como um caminho saudavel
dira outro estado. O proximo aluno devera res- para as adaptacéeggénicas presentes na se-
ponder e pguntar outro lugar e assim sucessi- gunda infancia. Sua pratica, além de prazerosa,
vamente. contribui para mudancas nos aspectos fisicos,
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intelectuais e morais, beneficiando, portanto, a
formacdo da personalidade do adulto no qual
ird se tornar

As atividades fisicas e ludicas, quando
bem orientadas, facilitam o crescimento corpo-

ral, pois desenvolve os grandes musculos, au-

Entretanto, se a pratica pedagogica das
escolas, principalmente durante o ensino fun-
damental, € levar os alunos a construgéo de um
sabey partindo de um conhecimento que o alu-
no traz para a sala de aula, o brincar e as brinca-
deiras devem invadir as salas de aula, princi-

menta a capacidade pulmonar e ativa a circula- palmente as aulas de Educacao Fisica que utili-
¢&o sangulinea, tendo ainda efeito estimulante za o movimento na sua agdo educativa, garan-

sobre o sistema nervoso. Propiciam ainda a so-

tindo, assim, um ensino integrado, de forma

cializacéao, através da integracao do aluno a cul- interdisciplinar e interessante para o aluno, con-
tura da sociedade e formacao de lealdades soci-tribuindo, portanto, para o desenvolvimento de

ais (cooperacao, respeito matuo, disciplina,
comprometimento do individuo aos interesses
do grupo ou qualquer outra qualidade indispen-
savel para o convivio social). Contribuem para

a vida efetiva, no alivio de tenssodes e na satisfa-
¢ao encontrada nas atividades voluntarias. En-

corajam o desenvolvimento intelectual, através

da relacdo pensamento-acdo. Favorecem o do-

minio das habilidades de comunicacéo, facili-
tando a auto-expressao.
As instituicbes de ensino contam, pelo

menos, até a 42 série do Fundamental, com alu-

nos cuja maior especialidade é brindassas
atividades do folclore infantil, repleto de fantasi-
as, jogos, movimentos e brincadeiras, proporcio-

nam uma modalidade de aprendizagem que, no
entanto, €, muitas vezes, desprezada por profes-
sores e escolas que procuram substituir 0 movi-

mento téo caracteristico desta fase pela linguagem
da imobilidade e do siléncio, esquecendo-se tal-

vez que vida € movimento e que é através dele
gque temos a possibilidade de conhecer o mundo.

A auséncia de estimulos variados duran-

te essa fase impedem os alunos de experimen-
tar e explorar as proprias capacidades, reagin-

suas potencialidades que € uma das finalidades
da nossa Lei de Ensino.

do desde cedo de forma passiva, submetendo-se

a moldes impostos, ao invés de uma participa-

¢ao ativa para investigar o meio ao seu redor
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