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Resumo: Os fatores de risco cardiovascular modificaveis estao relacio-
nados ao estilo de vida do individuo, como obesidade, sedentarismo,
dieta inadequada, consumo excessivo de alcool, estresse, tabagismo.
Ao longo dos anos, esses fatores tém se tornado comuns entre os jo-
vens. Objetivo: determinar a prevaléncia de fatores de risco cardiovas-
cular nos estudantes de graduagio em medicina da Faculdade Souza
Marques. Metodologia: pesquisa descritiva, observacional, quantitati-
va, cujos dados foram coletados por meio de um instrumento estrutu-
rado, enviado eletronicamente aos participantes. A amostra foi consti-
tuida por estudantes de graduacio de uma faculdade de medicina.
Resultados: 46,7% dos estudantes consomem alcool, 44% sao sedenta-
rios, 18,7% fumam, 74,7% apresentam estresse e 38,7% relatam falta
de sono, especialmente durante as semanas de provas. Conclusao: a
maior parte dos estudantes de medicina da Faculdade Souza Marques
tém riscos a desenvolver doengas cardiovasculares, sendo importante
ter intervengoes voltadas a promogao da satde cardiovascular e a ne-
cessidade de suporte psicolégico. Palavras chaves: fatores de riscos
cardiovasculares modificaveis; estudante de medicina; estresse; inter-
vengoes.

Abstract: Modifiable cardiovascular risk factors are related to an indi-
vidual's lifestyle, such as obesity, sedentary behavior, inadequate diet,
excessive alcohol consumption, stress, and smoking. Over the years,
these factors have become common among young people. Objective:
To determine the prevalence of cardiovascular risk factors among un-
dergraduate medical students at Faculdade Souza Marques. Method-
ology: A descriptive, observational, and quantitative study, in which
data were collected through a structured instrument sent electroni-
cally to participants. The sample consisted of undergraduate students
from a medical school. Results: 46.7% of students consume alcohol,
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44% are sedentary, 18.7% smoke, 74.7% experience stress, and
38.7% report lack of sleep, especially during exam weeks. Conclusion:
Most medical students at Faculdade Souza Marques are at risk of de-
veloping cardiovascular diseases, highlighting the importance of in-
terventions focused on promoting cardiovascular health and the need
for psychological support. Keywords: modifiable cardiovascular risk
factors; medical students; stress; interventions.

Introducio

O Brasil, nos altimos 30 anos,
fol um dos principais paises a ter
um aumento exponencial de mortes
por doengas cardiovasculares [1].
Essa epidemia preocupa os especia-
listas por diminuir a qualidade de
vida das populagoes, elevar os cus-
tos e crescentes para o governo, in-
dividuos, familias e sociedade [2]. A
maior parte dessas doengas estd as-
sociada com a aterosclerose corona-
riana, que pode levar a morte subita
e ao infarto agudo do miocardio,
consequéncias associadas aos fatores
de riscos [3].

Os fatores de risco cardiovas-
cular siao divididos em modificaveis
e nao modificaveis. Os primeiros es-
tao relacionados ao estilo de vida do
individuo, como obesidade, seden-
tarismo, dieta inadequada, consumo
excessivo de dlcool, estresse, taba-
gismo, e apesar de evitaveis, estao
estreitamente relacionados ao surgi-
mento de doengas cardiovasculares.
Entre os fatores nao modificaveis se
encontram hereditariedade, idade
avancada e género masculino [4].

Ao longo dos anos, esses fato-
res tém se tornado comuns entre os
jovens. Ha jovens que possuem ris-

cos de doencas cardiovasculares des-
de a infancia, prevalecendo durante
toda a sua vida. Por outro lado,
muitos jovens universitarios vém
apresentando presenga de alguns
fatores que poe sua saide suscetivel
a alguma cardiopatia [5], como os
estudantes de medicina, que, com
grande frequéncia, abdicam de sua
qualidade de vida em prol dos estu-
dos.

A literatura refor¢a a necessi-
dade de pesquisa sobre os fatores de
risco em jovens a fim de concretizar
melhores ac¢oes de prevencao de do-
engas cardiovasculares nessa faixa
etdria. Portanto, esse estudo objeti-
vou determinar a prevaléncia de fa-
tores de risco cardiovascular nos es-
tudantes de graduagao em medicina
da Faculdade Souza Marques, atra-
vés da avaliagao de variaveis relacio-
nadas as doencas cardiovasculares e
correlacionar os habitos referidos
com sua autoavaliacio em saude [4].

Métodos

Trata-se de um estudo obser-
vacional, transversal, descritivo e
quantitativo. A amostra nao proba-
bilistica e por conveniéncia incluiu
alunos da Faculdade Souza Mar-
ques. Os dados foram coletados

ACTA MSM = Rio de Janeiro = v.12 = janeiro 2025 B 7



por meio de um instrumento es-
truturado, fechado, eletrénico (Go-
ogle Forms). Elaborado pelos auto-
res, o questionario foi enviado aos
participantes via WhatsApp, no ano
de 2024.

Os fatores de risco investiga-
dos foram: consumo de bebida al-
codlica; frequéncia de pratica de
exercicios fisicos; tabagismo; estres-
se; falta de sono e doencas cardio-
vasculares hereditarias.

Todos os participantes foram
informados sobre os objetivos da
pesquisa. A concordancia na partici-
pagio se deu pela marcagao da op-
¢ao “Estou de acordo” no Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido
(T'CLE), parte integrante do questi-
onario eletronico. Os critérios de in-
clusao foram o participante concor-
dar em participar da pesquisa, por
meio do registro desta opg¢ao no
TCLE e estar matriculado na Facul-
dade Souza Marques. As informa-

Sexto ano
10.7%

Quinto ano
12%

Quarto ano
13.3%

Terceiro ano
14.7%

¢oes coletadas foram consolidadas e
analisadas com auxilio do software
Google Planilhas. A pesquisa reali-
zada apresentou 75 respostas dos
estudantes de Medicina da Faculda-
de Souza Marques. Todos os res-
pondentes concordaram com o
TCLE, de forma que puderam ser
incluidos em nosso trabalho.

Resultados

Dos participantes da pesquisa,
29 (38.7%) eram do género masculi-
no, 45 (60%) do feminino e 1 (1.3%)
preferiu ndo declarar.

Referente ao ano que esta cur-
sando, 23 (30.7%) cursavam o pri-
meiro ano, 14 (18.7%) o segundo,
11 (14.7%) o terceiro, 10 (13.3%) o
quarto, 9 (12%) o quinto e 8 (10.7%)
o sexto (grafico 1). Em relagao a fai-
xa etaria, 60% pertenciam a 18 a 25
anos, 21,3% a 26 a 30 anos, 10,7 %
a 31 a 35 anos, 5,3% a 36 a 40 anos,
1,8% a4l a 45 anos e 1,3% a 51+

anos.

Primeiro ano
30.7%

Segundo ano
18.7%

Grifico 1 - distribui¢do dos alunos pelo ano em que estavam cursando.
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Foi constatado que 17 (22,7%)
estudantes utilizavam medicacdo
para dormir e 58 (77,3%) nao utili-
zavam nenhuma. Ja em relagdo ao
uso de medicagoes para se manter
acordado, 15 estudantes (20%) utili-
zavam e 60 (80%) nao.

No que diz respeito a possuir
alguma alteracdo no estado de sau-
de, 26,7% apresentaram alguma do-
enca, sendo: 25% rinite alérgica,
20% sinusite cronica, 15% anemia
falciforme, 5% diabetes melitus,
15% tireoide de Hashimoto, 10%

asma e 10% ansiedade.

Apresentaram  ter  doencas
cardiovasculares, 26,7% dos estu-
dantes. Desses, 41,1% tinham hiper-
tensao arterial, 23,5% insuficiéncia
cardiaca, 17,6% arritmia cardiaca e
17,6% cardiopatia congénita (grafi-
co 2). Em relacdo a alteracoes cardi-
acas dos familiares, 28% dos proge-
nitores ja tiveram alguma doenca
cardiovascular e 22,7% das progeni-
toras tiveram algum problema car-
diovascular.

Grifico 2 - distribuigio de doengas cardiacas por aluno.

Mediante andlise dos nossos
resultados, constatamos que entre
os fatores de risco contidos na pes-
quisa, 46.7% consumiam alcool,
18.7% eram tabagistas, 44% seden-
tarios, 74.7% apresentavam estres-
se, 38.7% apresentavam falta de

sono e 18.7% nao se aplica (grafico
3). E em relagio a horas de sono
dormidas em semana de prova,
68% nao dorme de 7 a 8 horas por
dia durante essa semana e 32% dor-
me.
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Griéfico 3 - distribuicio dos fatores de risco modificiveis presentes na rotina
dos alunos.

Discussio

Os fatores de risco cardiovas-
cular sdo relevantes apenas em indi-
viduos com idade mais avancada.
Entretanto, é importante considerar
que a exposi¢ao aos fatores de risco
modificaveis tem inicio, principal-
mente, durante a adolescéncia e
consolidagiao no inicio da fase adul-
ta. Os resultados deste estudo de-
monstram que os estudantes de me-
dicina da Faculdade Souza Marques
apresentam diversos fatores de risco
cardiovascular, caracterizado por
elevados niveis de estresse, sedenta-
rismo e alcoolismo, que podem le-
var ao desenvolvimento de proble-
mas cardiacos [4].

De acordo com dados da Pes-
quisa Nacional de Saude realizada
pelo Instituto Brasileiro de Geogra-
fia e Estatistica, 40,3% dos brasilei-
ros adultos sdo sedentarios, 32,8%
entre jovens de 18 a 24 anos [6].
Entre os entrevistados da Faculdade
Souza Marques, foi verificado que

44% eram sedentarios, percentual
proximo ao encontrado na popula-
¢do adulta. Isso pode ser resultado
da longa jornada de estudos, muitas
vezes atribuida a falta de tempo e a
mtensa demanda académica, nao
conseguindo ter espago para a
pratica regular de exercicios fisicos,
um fator protetor contra o desen-
volvimento de doencas cardiovascu-
lares [9].

Outro achado importante foi
alta porcentagem de pessoas que in-
gerem bebidas alcodlicas, corrobo-
rando com os estudos anteriores
que mostram que o alcoolismo entre
os estudantes de medicina pode le-
var a hipertensao arterial e arritmi-
as cardiacas [11]. Infelizmente, mui-
tas vezes, o alto consumo de alcool
pelos futuros médicos estd associado
com o estresse. Muitos estudantes,
devido a carga horaria intensa, di-
versos trabalhos em grupos, mortes
durante o ciclo clinico e provas, uti-
lizam o alcool como forma de esca-
par da realidade, esquecendo mo-
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mentaneamente dos seus problemas
da sua realidade pesada. E impor-
tante que a faculdade acolha os es-
tudantes educando-os sobre os ris-
cos do alcoolismo e incentivando a
pratica de habitos saudaveis [13].

Dos resultados, 38,7% dos en-
trevistados responderam que apre-
sentam falta de sono, indicando ou-
tro fator modificavel de risco. Esses
resultados  apresentaram  piora
quando foi perguntado se em sema-
na de provas eram dormidas horas
adequadas de sono e 68% responde-
ram que niao. Manter um sono regu-
lar é uma maneira de proteger o co-
racao, regulando a pressao arterial,
estresse, resposta inflamatéria e re-
gula¢do do metabolismo [10].

Assim como a pesquisa feita
por Heinisch R [7], a maior parte
dos alunos, 74,7%, apresentou es-
tresse como fator de risco modifica-
vel. O curso de medicina é exigente
e gera estresse significativo, que
pode impactar a saide mental dos
estudantes [8]. Adotar medidas de
aconselhamento psicolégico nas fa-
culdades de medicina é importante
para promover o bem-estar emocio-
nal e garantir que os alunos tenham
suporte adequado para enfrentar as
pressoes académicas e pessoais.

A principal causa evitavel de
cardiopatia isquémica é o tabagis-
mo, e no presente estudo, 18,7%
dos estudantes entrevistados relata-
ram ser tabagistas. O uso de drogas
ilicitas entre jovens universitarios

constitui um problema de sadde pu-
blica e exige do Estado, das univer-
sidades e da sociedade, agoes que
procuram reduzir esses indices [12].
E importante mencionar, que pesso-
as que apresentam doengas cardio-
vasculares podem manifestar como
agravamento os riscos modificaveis,
como habitos de vida nado sauda-
veis.

Conclusio

Os resultados encontrados
mostram a predominancia de fato-
res de riscos cardiovasculares entre
os estudantes de medicina da Facul-
dade Souza Marques, colocando em
evidéncia a influéncia negativa do
estresse académico, alcoolismo, se-
dentarismo, falta de sono e tabagis-
mo. Embora, os estudantes possuam
conhecimento sobre sadde, muitos
negligenciam-na, podendo desen-
volver doengas como hipertensao
arterial, insuficiéncia cardiaca e ar-
ritmia.

Por fim, medidas como o
apoio psicolégico, incentivo a prati-
ca regular de exercicios fisicos e a
conscientizagdo sobre a importancia
de uma rotina saudavel sao funda-
mentais para reduzir os efeitos ne-
gativos do estilo de vida académico
sobre o coracido. Além disso, o mo-
nitoramento regular de indicadores
de satde cardiovascular pode auxili-
ar na deteccdo precoce de proble-
mas e na implementacdo de inter-
vengdes preventivas.
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