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SIFILIS CONGENITA: UM DESAFIO PARA A SAUDE PUBLICA NO BRASIL

Ana Clara Cérte Real Vieira; Ana Clara Corte Real Vieira; Janaina Fernandes Cerqueira
Batista; Marta de Alencar Rosa

INTRODUGAO A prevencéo da sifilis congénita é realizada por meio do acompanhamento
das gestantes durante o pré-natal de qualidade, sendo fundamental realizar a testagem pelo
menos no 1° e 3° trimestre de gestacdo. O objetivo desse artigo é apresentar um relato de
caso de RN sexo feminino, de IG 30 semanas + 1 dia, com quadro de sifilis congénita +
multiplos hematomas e mal formagdes (pé torto congénito a D, hidropsia fetal, abdome as-
citico, petéquias e equimoses) e ressaltar a importancia do diagnostico e tratamento. DES -
CRICAO DO CASO Gestante, 20 anos, GI/ P0/ A0, DUM: 03/01/2024, DPP: 09/10/2024,
relata 03 consultas de pré-natal, nega intercorréncias durante gestacao, nao realizou exames
de sangue no periodo. Interna dia 31/07/2024 as 3:33hs em trabalho de parto prematuro e
bolsa rota no local. Encaminhada a cesariana devido posigdo pélvica e sofrimento fetal. RN
nasceu com 1985 g, hidrépico, bradicardico, hipotonico, cianético, em apnéia, APGAR
3/6/6, iniciada reanimacdo na sala de parto, realizada VPP com O2 sem melhora, realizada
intubacao e encaminhada para UTT neonatal. Conduta inicial: dieta zero / HV / vit K/ ampi-
cilina + gentamicina / dobutamina/ Curosurf R / cateterismo umbilical / RX torax e abdo-
me/ exames de sangue para TORSCH, gasometria, hemograma. VDRL 1/256. Apresentou
queda de SatO2 (19%) e bradicardia (105bpm). Evoluiu com pneumotérax bilateral e para-
da cardiorrespiratéria, sem resposta as manobras de reanimacdo. Obito as 9:30hs. DISCUS-
SAO Entre as infeccdes sexualmente transmissiveis durante a gestacdo, a sifilis é a que
apresenta maiores taxas. Os neonatos com sifilis congénita, sem diagndstico precoce e tra-
tamento adequado, podem desenvolver sequelas graves como: hepatoesplenomegalia, me-
ningite, retardo mental, osteocondrite, atrofia de Parrot e surdez. A mortalidade neonatal é
significativamente maior em filhos de maes que ndo receberam tratamento adequado. No
Brasil, a notificagdo compulséria de sifilis congénita foi instituida em 1986, e a de sifilis em
gestantes, em 2005. Segundo OPAS/OMS, para eliminar a sifilis congénita, é necessario
atingir a meta de 95% de cobertura do tratamento em gestantes. CONCLUSAO Apesar dos
avancgos na deteccao e tratamento da sifilis em gestantes, os niimeros alarmantes de casos
de sifilis congénita demonstram a persisténcia dessa IST como um grave problema de saide
publica no Brasil. As taxas de tratamento adequado estdo abaixo das metas estabelecidas
pela Opas/OMS, indicando que ainda hd muito a ser feito para alcancar a eliminacdo da
sifilis congénita. A implementacdo de politicas publicas mais abrangentes e eficazes, com
foco no diagnéstico precoce e ampliacdo do acesso ao tratamento para todas as gestantes, é
essencial para reduzir a transmissdo vertical da sifilis e melhorar os desfechos para os re-
cém-nascidos.



FACULDADE
SOUZA MARQUES
P, o o= - o4 ouT
=0=4

VI MOSTRA > : 1l JORNAaDA

CIENTIFICA E CULTURAL WA ACADEMICA E CIENTIFICA

*®

4y COBERTURA VACINAL CONTRA POLIOMIELITE NO BRASIL DE 2004 A 2023
Bruna Reboredo Fontes; Larissa Nascimento de Mello Gomes; ; Claudia Beltri Alves

INTRODUGAO: A Poliomielite é uma doenca viral altamente contagiosa que leva a parali-
sia flacida, especialmente em criancgas, transmitida principalmente pela via fecal-oral. No
Brasil, a vacinacao levou a erradicagdo da doenca ha cerca de 30 anos, tendo seu ultimo
caso registrado em 1989. No entanto, a recente queda na cobertura vacinal (CV) ameaca a
reintroducdo do virus e, dessa forma, recuperar a cobertura de 95% é crucial para prevenir
novos surtos. A CV é um importante indicador para medir o alcance da imunizagdo como
garantia de protecdo individual e coletiva contra a doenca. OBJETIVO: O artigo tem por
objetivo analisar a cobertura vacinal contra Poliomielite no Brasil no periodo de 2004 a
2023. METODOS: Estudo ecolégico com dados secundarios retirados do Sistema de Infor-
macado do Programa Nacional de Imunizagdes (SI-PNI) acessado pelo DATASUS para os
anos de 2004 até 2022 e para o ano de 2023 foi utilizada a Rede Nacional de Dados em
Satide (PNDS). Foram utilizados dados da cobertura vacinal contra a Poliomielite, abran-
gendo a VIP e a VOP para o Brasil e suas regides. A calculo da CV é realizada a partir de
doses aplicadas e, no seu denominador, o ptiblico alvo a ser vacinado, sendo utilizado o
Censo do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) ou o Sistema de Informacao
sobre Nascidos Vivos (SINASC), a depender da faixa etaria. Essa razao, por fim, é multipli-
cada por 100. RESULTADOS: No periodo de 2004 a 2015 houve elevada cobertura vacinal
contra a Poliomielite, acima de 95% (96 a 105%), seguido de uma queda acentuada de 2015
(97%) para 2016 (84%) e permanecendo abaixo de 90% até 2023 em todas as regides do
Brasil. Na regido Norte a queda foi observada desde 2014 e, no ano de 2021, nenhuma regi-
4o conseguiu atingir 80%. CONCLUSAO: No periodo de 2004 a 2015 o Brasil apresentou
uma alta CV, mantendo-se acima do que é preconizado pela OMS para evitar a reintroducado
do virus. Ap6s a queda em 2016, o pais permaneceu sem recuperar o nivel esperado, estan-
do em patamar de elevado risco de retorno da Poliomielite, principalmente para a popula-
¢do infantil. Também foi observada grande desigualdade nas regides do Brasil, com pior ce-
ndrio para a regido Norte.



Ay

FACULDADE
SOUZA MARQUES
L <3 O3 - o4 ouT
=0=4

Vi MOSTRA =5 ,, Il JORNAaDA

CIENTIFICA E CULTURAL ACADEMICA E CIENTIFICA

AMPLIAGAO DO CUIDADO NA PUERICULTURA: INTEGRANDO A SAUDE DOS
CUIDADORES NO ACOMPANHAMENTO PEDIATRICO

Vitéria de Godoy Ferrari; Fernando Henrique Fontes de Carvalho Ferreira; Giulia Ramon
Marques de Souza; Paulo Gabriel Castelano de Almeida; Laura Campana; Tania Carluccio
Vianna

Introdugdo: A puericultura é uma area da medicina dedicada as criancas e adolescentes des-
de seu nascimento, acompanhando seu crescimento e desenvolvimento. Na consulta diver-
sos aspectos da crianga sdo discutidos com os responsaveis visando estimular a promocao
da saudde, otimizar o cuidado e o desenvolvimento saudavel. Um fator relevante para o bem-
estar da crianca é proporcionar um espago de didlogo focado nas relagdes familiares e pos-
siveis sofrimentos emocionais dos cuidadores, uma questdo geralmente negligenciada pelas
equipes de cuidado. Objetivo: Apresentar um relato de experiéncia vivenciada por alunos
do terceiro ano de Medicina durante atendimento ambulatorial na disciplina de Puericultura
e sua integracao e reflexdo na disciplina de Psicologia Médica. Desenvolvimento: Paciente
de 31 anos, com histérico de abortos de repeticdo trazendo para consulta de rotina seu pri-
meiro filho de 6 meses nomeado por ela “bebé arco iris”. A pediatra percebeu humor depri -
mido e fadiga, incentivando-a a falar sobre sua satide mental. A paciente revelou que tais
questdes impactam diretamente na sua capacidade de realizar atividades diarias, amamentar
e cuidar do bebé. A situagdo era agravada por fatores sociais, como desemprego e violéncia
na comunidade onde mora. Demonstrava apego excessivo ao bebé e muita inseguranca. Re-
conhecendo a necessidade de atencdo especial, a profissional encaminhou a paciente para a
roda de conversa realizada semanalmente na unidade de saude, visando oferecer suporte
adicional e promover o bem-estar mental da paciente, o que interfere direta e indiretamente
no cuidado e saide do bebé. Conclusdo: Este caso destacou a importancia de ampliar o
olhar e escuta durante as consultas de puericultura, visando a satide emocional dos familia-
res responsaveis pelo cuidado continuo da crianca ou do adolescente. Foi surpreendente a
transformacdo de uma consulta originalmente focada na satide do bebé se transformar em
espaco de atengdo centrada na mae, revelando a necessidade de abordar o bem-estar dos
cuidadores como parte essencial do acompanhamento pediatrico. Vale ressaltar a importan-
cia da integracdo interdisciplinar Puericultura e Psicologia Médica como recurso pedagogi-
co, estimulando no estudante uma reflexdo ampliada sobre atencdo em saude.
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% A CONTRIBUIGAO DA LAHUM PARA O DESENVOLVIMENTO HUMANI{STICO DO
5, FUTURO MEDICO

Barbara Gama Drable Silva Barbosa ; Giulia Marambaia Lins de Carvalho ; Giovanna Ri-
beiro do Valle ; Viviane Manso Castello Branco

Introdugdo: Em 2019, a Liga de Humanidades (LAHUM) foi implantada em nossa faculda-
de visando contribuir para a humanizagdo do atendimento, buscando praticar uma medicina
mais sensivel e empatica. Suas linhas de agdo foram elaboradas ap6s um Café com Ideias
que contou com a presenca de estudantes e doscentes de Medicina e Enfermagem. Objeti-
vos: Realizar atividades que promovam o desenvolvimento da sensibilidade dos estudantes,
ampliando sua percepgdo sobre as pessoas para além das suas doengas. Relato de experién-
cia: Visando uma prética mais humanizada, a LAHUM estrutura suas atividades buscando
“pensar fora da caixa” no que se refere ao cuidado médico e a promogdo da saide. Os estu-
dantes de Medicina que tornam-se ligantes participam de encontros online e presenciais
com temas variados como racismo, aten¢do a populacao trans, gordofobia, arte e medicina,
humanizacao do atendimento, zooterapia, entre outros. Muitos destes temas sdo trabalhados
por pessoas leigas diretamente envolvidas com as questdes debatidas, valorizando seu pro-
tagonismo. Sdo usadas dindmicas de grupo, técnicas artisticas e de medicina narrativa. Os
debates sobre a medicina atual e as caréncias que ainda sdo encontradas na area demandam
uma formacdo consolidada voltada para estratégias que coloquem o paciente, de fato, como
o foco do atendimento. Desde 2021, a LAHUM conta também com a parceria do projeto de
extensdo Receituario Poético, que visa oferecer uma escuta ativa a pacientes das unidades
ptiblicas de saude e possibilita ao estudante “receitar”, ao invés de medicagGes, poesias,
musicas e outras formas de arte, como meio de promover saiude e bem-estar. Estabelecer
uma relacdo nao tdo medicalizante, robotizada e restrita a doengas é entender a Medicina
em sua esséncia, no melhor que se pode oferecer no cuidado. Embora tenha sido criada para
apoiar os alunos, a LAHUM “abriu um portal”, como disse a Profa. Ménica, da Satude
Mental. Conclusoes: Desenvolver-se para praticar uma Medicina mais humanizada, empati-
ca e respeitosa com os sentimentos é desenvolver-se para se tornar um médico melhor. A
busca no aprendizado acerca do valor da arte, na conexdo com projetos como o Receituario
Poético e nos debates sobre temas extremamente atuais (ainda que pouco argumentados na
area médica) contribui para uma formagdo mais humanizada e que terad total impacto na
vida profissional.
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ETICA NAS REDES SOCIAIS E O COMPORTAMENTO DOS ESTUDANTES DE ME-
DICINA

Emily de Lima Aratjo; Dinis Tavares Fialho; Luisa Regis Martins Gongalves de Oliveira;
Adriana Ferreira e Souza

Introdugdo: O avango das midias sociais no dia a dia dos estudantes e profissionais de satide
como canal de comunicacdo é notério, funcionando muitas vezes como uma extensdo da
vida pessoal e profissional. A expansdo das redes sociais e o alcance produzido através das
mesmas faz parte da Medicina de hoje, um meio utilizado para compartilhar conhecimen-
tos, conectar pessoas e expor opinides. Devido tal exposicao, é necessario abordar o uso pe-
los futuros médicos, avaliando os beneficios e riscos da utilizacdo dessas redes, tanto na
formacgdo quanto na pratica médica, preservando a confianca e cumplicidade na relacao
médico-paciente. O Cédigo de Etica Médica e o Cédigo de Etica dos Estudantes de Medici-
na sdo os documentos norteadores para tal pratica. Nesse sentido, os médicos e os estudan-
tes de medicina devem ter um cuidado redobrado no uso dessas redes, preservando os paci-
entes e também resguardando-os de possiveis processos. Objetivo: Verificar o conhecimen-
to e opinides dos estudantes sobre as questdes éticas em relagcdo ao uso das redes sociais du-
rante a formagdo e pratica médica. Métodos: Trata-se de um estudo transversal, descritivo.
A amostra foi formada por estudantes de medicina do 1° ao 6° ano. A coleta de dados foi
realizada no més de agosto de 2024 por meio de um questiondrio autoaplicavel via Google
Forms, apo6s a leitura e assinatura do Termo de Consentimento livre e Esclarecido (TCLE).
Os dados foram agrupados utilizando o programa Microsoft Office Excel, o que facilitou a
analise e a construgdo de graficos e tabelas. Resultados: A amostra foi composta por 113 es-
tudantes de Medicina de instituicdes de ensino no municipio do Rio de Janeiro. Convém
mencionar que, desses, 98,2% possuem conta em alguma rede social voltada para publica-
cdo de fotos e/ou videos. Observou-se que 77,9% ja postaram fotos em cenarios de forma-
¢do da pratica médica. De modo significativo, 57,5% afirmaram nunca ter presenciado na
grade curricular discussdes sobre profissionalismo nas redes sociais. Notavelmente, 33,6%
dos participantes desconheciam a existéncia do Cédigo de Etica dos Estudantes de Medici-
na. Além disso, 63,7% relataram ja ter acessado postagens consideradas inapropriadas feitas
por médicos nas redes sociais. Conclusdo: As redes sociais estdo claramente presentes em
todas as areas da vida dos estudantes de medicina. Para lidar com essa realidade, é funda-
mental que documentos norteadores, como as Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) e os
codigos de ética supracitados, sejam incorporados de forma continua na matriz curricular.
Essa abordagem promovera a formacdo de médicos mais conscientes e cuidadosos no uso
das redes sociais, destacando atitudes, praticas e principios morais e éticos.
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AVALIACAO DA QUALIDADE DO CHA MATE COMERCIALIZADO NA CIDADE
DO RIO DE JANEIRO

Isabelle Pinto Azevedo da Silva ; pintoisabelleB5@gmail.com; Outro; Maicon de Oliveira
Juvencio; Ivi Cristina Menezes de Oliveira; Roberta Giovanini Busnardo; Tatiana de Castro
Abreu Pinto; Ana Cristina da Silva Franga; Ana Cristina Rivas da Silva

INTRODUGAO A Ilex paraguariensis é o nome cientifico da planta conhecida como erva
mate, que apesar de ser nativa da América do Sul em paises como a Argentina, Brasil e Pa-
raguai, sua maior ocorréncia, cerca de 80%, é encontrada no Brasil, sendo também o seu
maior exportador. Essa erva possui varios beneficios a satide da populacédo através dos seus
compostos biolégicos pela sua efetividade na osteoporose, obesidade, flavonéides, cafeina,
acidos graxos, alcalinos, saponinas, identificados na planta. Esses compostos determinam
atividades como antioxidantes, estimulantes, vasodilatadoras, reducdo de colesterol, efeitos
antimutagénicos, propriedades de reducao de peso, entre outros. Entretanto sua importancia
vai além do consumo, pois muitas familias no Brasil sdo responsaveis por produzir e vender
para inimeras regides da América Latina. Por isso a importancia dessa pesquisa pois ira
averiguar o controle de qualidade desse alimento, atestando se estd em boas condicdes para
a venda e consumo. OBJETIVO Realizar a avaliacdo do controle de qualidade de cha de
erva mate, de diferentes fabricantes comercializados em supermercados na cidade do Rio de
Janeiro. METODO Serdo utilizados chés de erva mate de diferentes fabricantes, vendidos
em supermercados, na zona norte da cidade do Rio de Janeiro. Nao serdo utilizados animais
ou seres humanos neste trabalho, portanto ndo serd necessario o apresentar para o Comité
de FEtica especifico para a sua apreciacdo. Serdo analisadas no controle de qualidade dos
chas -Os rotulos apresentados nas embalagens dos chés; -A contaminacdo microbiana dos
chas (Contagem de mesofilos e Isolamento e identificacdo de bactérias e fungos); -As maté-
rias estranhas macroscopicas (andlise fisico-quimico, teor de umidade e determinacao de
cinzas totais). RESULTADOS Até o momento, os experimentos foram padronizados e dois
chaés foram testados. Foram observadas contaminagao de duas bactérias (Curtobacterium al-
bidum e Bacillus cereus), assim como a presenca de algumas irregularidades no teor de
umidade e determinagdo de cinzas totais dos chds. Porém ainda é necessario realizar mais
experimentos. CONCLUSAOQ Este experimento é muito importante porque a erva mate é
muito consumida e vendida no Brasil, portanto realizar experimentos que possam detectar a
auséncia ou presenca de algum tipo de inviolabilidade nos chés é de extrema importancia
para a populacao.
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PREVALENCIA DA DEPRESSAO POS-PARTO E OS PRINCIPAIS FATORES ASSOCI-
ADOS

Maria Beatriz Veiga Rodrigues Quaresma Lemos; Isabela Garcia Teixeira ; Pedro Lopes
Maciel Ferreira ; Beatriz Itabaiana Nicolau Cantarino O'Dwyer; Bruna Meschesi Dantas ;
Glaucia Macedo de Lima

Introdugdo - A depressdo pés-parto (DPP) é um transtorno psiquiatrico multicausal que se
manifesta com diferentes sintomas. Objetivo - Evidenciar prevaléncia de DPP e de seus as-
pectos relacionados, antes, durante a gravidez e no puerpério, além de outros possiveis fato-
res que podem ter contribuido para seu desenvolvimento. Métodos - Mulheres que passa-
ram pela gravidez foram convidadas a responder um Formulario do Google Forms com per-
guntas objetivas sobre DPP e fatores associados. A estatistica descritiva qualiquantitativa
observacional destacou prevaléncia dos motivos para DPP antes, durante ou ap6s o parto.
Projeto submetido e aprovado pelo CEP CAAE 81496124.4.0000.5239 Resultados - Dentre
52 participantes, 31% confirmaram a DPP, 69% negaram, porém 54% tiveram sintomas de
DPP, sendo 43% sem diagndstico prévio de DPP. No periodo anterior a gravidez, 40% fize-
ram uso de alcool (33% DPP), 40% néo planejaram a gestacdo (29% DPP), 31% tiveram
histérico familiar de doencas psiquiatricas (38% DPP) e 21% informaram que fatores socio-
econdmicos impactaram negativamente sua gravidez (46% DPP). Durante a gravidez, 50%
relataram estresse/baixa autoestima (31% DPP), 65% ndo praticaram exercicios fisicos
(27% DPP) e 65% nao tiveram acompanhamento de Pediatra (32% DPP). Parto cesareo
predominou com 79% (34% DPP) e partos normais ndo se relacionaram com DPP informa-
da. Apés o nascimento, 68% apresentaram ansiedade, medo e 57% desanimo persistente.
Ademais, 44% nao promoveram aleitamento exclusivo ao primeiro semestre do bebé (30%
DPP) e 54% ndo praticaram exercicios fisicos ap6s gestacdo (36% DPP). Conclusédo - Ob-
serva-se presenca de possiveis casos de depressdo po6s-parto ndo diagnosticados, conside-
rando-se a totalidade de participantes com sintomas informados de DPP e sem diagndstico
prévio. No periodo anterior a gravidez, uso de alcool, histérico familiar de doencas psiqui-
atricas, gestacao nao planejada e fatores socioeconémicos elencados correspondem a ex-
pressiva proporcdo das participantes com DPP. Durante a gestacdo, os principais fatores re-
lacionados a DPP conforme informado foram auséncia de pediatra no pré-natal, estresse/
baixa autoestima e parto cesareo. Falta de atividades fisicas se mostrou um fator relevante
durante e apés a gravidez. Chama a atencdo a adesdo ao aleitamento dentre as participantes
com ou sem DPP informada no formulério.
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ALTERAGOES CLIMATICAS E DESFECHOS ADVERSOS NA GESTAGAO

Carolina Sousa da Cruz Ofrante Nogueira; Julia Bitencourt Augusto ; Mariana Latgé Rodri-
gues; Nataly Damasceno

Introducdo: As mudancgas climaticas estdo cada vez mais intensificadas na atualidade, le-
vando a temperaturas extremas, maior exposi¢do a poluentes ambientais entre outros fato-
res. A literatura tem apontado que estas alteracoes podem levar a diversos efeitos na saide
humana, principalmente grupos mais vulneraveis, como gestantes e bebés. Tem sido apon-
tado que a exposicdo a poluentes como o 0z6nio e PM%5, podem causar diversos desfechos
adversos na gestacdo, como partos prematuros, baixo peso ao nascer, apgar 5° minuto e na-
timortos. Objetivo: descrever a ocorréncia dos desfechos adversos da gestagao, como pre-
maturidade, peso ao nascer, apagar no 5 minuto e natimortos, aumento da temperatura e
proporcao de areas verdes no municipio do Rio de Janeiro. Métodos: Trata-se de um estudo
ecolégico descritivo, em que foram utilizados dados secundarios retirados do Sinasc para
obtencdo dos desfechos de nascimento nos anos 2000 a 2020. Os dados de temperatura e
areas verdes foram obtidos no Datario. Resultados: O Rio de Janeiro apresenta atualmente
um percentual de area verde de aproximadamente 60% que se distribui de forma desigual
entre as diferentes areas, chegando a ser mais que o dobro na zona sul (69%) em compara-
¢do a zona norte (30%). Em relagdo ao aumento da temperatura, verifica-se que de 2014
para 2015 houve um aumento da temperatura em aproximadamente 5°, porém acontece de
forma desigual entre as regides da cidade, sendo mais acentuada na zona norte. Em relagado
aos desfechos verificou-se que no ano 2000 a porcentagem de 8,9% correspondia ao nime-
ro integral de prematuros por partos, em 2020 houve um aumento, sendo 11,8% do total, ja
no apgar do 5° minuto ao comparar os anos analisados verificou-se uma diminuicdo percen-
tual ao correlacionar com o total de nascidos nos respectivos anos, pois no ano 2000 corres -
pondia a 2,08% do total de nascidos, comparando a 2020 que era de apenas 1,1%. No que
diz respeito ao baixo peso ao nascer e natimortos, observou-se uma linearidade dos dados
observados.
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INJURIA RENAL AGUDA EM OVERDOSE POR COCAINA: RELATO DE CASO.

Ana Beatriz Pereira Seabra Moura da Fonseca Pinto; Ana Leticia Chagas d'Aratjo; Barbara
Ribeiro Martins; Flavia Leite Rodrigues; Gabriel Santos Bandeira de Mello; Julia Elisa Vil -
lon do Amaral; Maria Eduarda de Carvalho e Silva Couto; Marise Lima Freire

Introducdo A cocaina é uma droga simpaticomimética cuja principal via de administracdo é
intranasal. O presente relato busca avaliar o uso excessivo por essa droga ocasionando con-
vulsGes, rabdomidlise e injuria renal aguda. Descricdo do caso Homem, 40 anos, negro,
usudrio de cocaina, ap6s uso excessivo de cocaina, deu entrada na emergéncia em convusao
de dificil controle evoluindo com desorientagdo, delirio e PA 150/100 mmHg. No segundo
dia de internagdo, apresentava-se agitado, com nauseas, vomitos, desidratacdo ++/4+ e uri-
na escura. O Laboratério evidenciou ureia (Ur) 141 mg/dL, creatinina (Cr) 4,12 mg/dL, po-
tassio (K) 4,3 mEq/L, creatina fosfoquinase (CK) 3.518 w/l. Ultrassonografia do aparelho
urindrio com rins tépicos e dimensoes discretamente aumentadas. Iniciou-se hidratagao ve-
nosa vigorosa com solucdo de NaCL 0.9% e apds 24 horas evoluiu com Ur 187 mg/dL, Cr
7,39 mg/dL e CK 4.882 u/l. Solicitado parecer da nefrologia sendo diagnosticado injtria re-
nal aguda (IRA) por rabdomiélise e urgéncia dialitica. Foi mantido em hemodialise (HD)
trés vezes na semana por trinta dias, evoluindo para queda gradativa da Ur, Cr, K+ e CK.
Havendo uma estabilizagdo laboratorial e normalizagdo da diurese; mantendo os valores: Ur
58 mg/dL, Cr 1,4 mg/dL, K+ 4,2 mEqg/L e CK 154, mg/dL. Foi reavaliado pela nefrologia
que orientou retirada do cateter de HD, alta hospitalar e tratamento conservador ambulatori-
al. Discussdo A evolucgdo laboratorial do paciente sugere IRA por rabdomio6lise, devido as
convulsoes pelo abuso de cocaina, resultando em disttirbios eletroliticos e excesso de mio-
globina. A alta concentragdo do pigmento heme da mioglobina é nefrotéxica, podendo obs-
truir os tibulos renais no processo de filtracdo e causar Necrose Tubular Aguda (NTA). A
cocaina pode desencadear também nefrite intersticial aguda, por resposta imune exacerba-
da, e aumentar o risco de infarto renal devido a promocdo de vasoconstri¢do e trombogéne -
se, com potencial de evoluir para Glomerulonefrite Rapidamente Progressiva. O tratamento
visa a recuperacao da injtria renal e o controle hidroeletrolitico precoce. Entretanto, na hi-
pocalcemia, é recomendado suplementacao de calcio apenas se houver sinais de gravidade,
pelo risco de hipercalcemia tardia. Conclusdo Este caso ilustra como o abuso de cocaina
pode levar a convulsdes, rabdomidlise e consequente IRA, ressaltando a necessidade do di-
agnostico precoce, manejo com hidratacdo venosa vigorosa e tratamento dialitico, visando
estabilizacdo hidroeletrolitica e preservacao da funcdo renal.
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EXTENSAO UNIVERSITARIA: INTEGRAGAO DE SABERES E SENTIMENTOS NO
PROCESSO EDUCATIVO

Luana Nunes Aguiar; Ana Isabel Archer Ghiatd; Beatriz de Souza Cardoso; Laura Almeida
Gongalves Rodrigues; Laura Medeiros de Carvalho; Manuella de Azevedo Galvao ; Sophia
Muniz Villela Lemos; Nina Prates

Introdugdo: O desenvolvimento de competéncias socioafetivas nos estudantes é fundamen-
tal para a formacdo de um médico ético, humanista e com responsabilidade social, como
definem as DCN da Graduacdo em Medicina. As atividades extensionistas do 1°. ano, além
do compromisso com a promocao da saide em escolas e unidades de satide, procura incluir
em todas as atividades, estratégias que contribuam para este objetivo. Objetivo: Esse estudo
tem como objetivo descrever a experiéncia dos estudantes do primeiro ano de medicina no
desenvolvimento de habilidades éticas, comunicacionais, empéticas e colaborativas em uma
escola municipal do Rio de Janeiro. Relato da experiéncia: Considerando uma necessidade
apontada pela direcdo da escola municipal, os autores do estudo, estudantes da Souza Mar-
ques, se dedicaram a realizar um trabalho sobre o tema Cultura da Paz com a turma do sex-
to ano do ensino fundamental. Para que se pudesse alcancar a participacdo de todos, divi-
diu-se a atividade em momentos com o grupo todo, e em momentos com grupos divididos
em atividades onde pudessem compreender e expressar seus sentimentos sobre o tema. As
dindmicas abordaram a reflexdo sobre a construcao de um ambiente de respeito e solidarie-
dade no espaco escolar, como valorizacdo da escola, bullying e preconceito de género. Para
isso utilizou-se recursos como jogos interativos simulando tabuleiro, dramatizacdo e roda
de conversa. Reflexdo sobre a experiéncia: As trocas realizadas, ndo s6 entre alunos, mas
com todos envolvidos nas dindmicas foram essenciais, quebraram as barreiras da timidez,
do medo e da desconfianca. Nossa proposta foi recebida de forma participativa, e um ambi-
ente de compromisso com mudangas foi pactuado. Muitos revelaram seus sofrimentos com
o bullying, expressado nas mais diversas nuances, mas as estratégias para reducdo das hos-
tilidades foram produzidas pelos préprios envolvidos. Ensinamos e aprendemos a todo mo-
mento. Conclusdo: A atividade extensionista no espaco da escola, tem revelado momentos
de descobertas pessoais e de fortalecimento de grupo. As emocdes se revelam a cada encon-
tro onde percebemos que colaboramos com o desenvolvimento de criangas e adolescentes,
mas também saimos transformados e gratificados por cada experiéncia vivida.
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TEA: PRIMEIRA CONSULTA E SUAS IMPLICAGOES NA PRATICA DE PUERICUL-
TURA

Marina Moreira de Moura; Gabriela Souza Cerqueira Lima; Milena Franklin Felipe de Oli-
veira; Juliana da Cunha Ferreira; Eliane Garcez da Fonseca; Marcia Cortez Bellotti de Oli-
veira

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é altamente prevalente, afetando 1 em cada 54 cri-
ancas. Apesar dessa relevancia, pouco se sabe sobre as estatisticas de TEA no ambulatério
de pediatria do Polo Itanhanga. Este estudo objetiva analisar o motivo principal da primeira
consulta no ambulatério e fatores relacionados a suspeicdo do diagnéstico de TEA: idade,
sinais e sintomas, quem suspeitou, diagnostico prévio e consulta anterior a ambulatorial.
Métodos: Estudo descritivo, retrospectivo e exploratério, de uma amostra aleatéria de 50
criancas/adolescentes com diagnéstico de TEA atendidos no ambulatério de pediatria do
Polo Itanhangé da Faculdade de Medicina Souza Marques. Os dados foram coletados dos
prontudrios eletronicos e fisicos, sendo apresentados em média e desvio padrdo, limite
minimo e maximo, porcentagens e nimero absoluto e total da varidvel analisada. O banco
de dados foi analisado no SPSS versdo 21. Resultados: 50 criancas/adolescentes com idade
média de 97,5 + 46,2 meses (23 — 206) pertencem ao grupo de estudo. Em 78,4% (29/37) os
sintomas iniciaram entre 1 a 3 anos, média de 32,6 + 3,1 meses (12 -108); 70% (35/50) ndo
apresentavam diagnostico prévio de TEA. Em 28% (14/50) o motivo da primeira consulta é
0 acompanhamento pediétrico de rotina ou queixas clinicas e 32% (16/50) por questdes de
linguagem ou comportamentais. Destas ultimas 50% (8/16) compreendem agitacdo/ hipera-
tividade. Apesar de em 28% (14/50) o motivo da primeira consulta estar relacionado com
um diagndstico preexistente de TEA (“acompanhamento do TEA”, “acompanhamento neu-
rolégico ou psicolégico”, “solicitagdo de laudo ou medicacdo”, “suspeita de autismo”), a fa-
milia suspeitava em 81,8% (36/44), a creche em 52,9% (18/34) e o cuidador em 73,2%
(30/41). 46,7% (21/45) dos cuidadores buscaram outro profissional de saide antes da con-
sulta ambulatorial: neurologista em 50% (11/22), seguido pelo pediatra e psiquiatra, ambos
em 13,6% (3/22). Conclusao: A idade das primeiras manifestagcdes verificadas por familia-
res/cuidadores neste estudo é similar a encontrada na literatura internacional. Este fato su-
blinha a importancia da puericultura dentro de uma unidade basica de satide. Ainda assim, o
motivo da busca do diagnéstico de TEA nem sempre é evidente na queixa principal, ressal -
tando a importancia de boas praticas tanto na anamnese como na vigilancia do desenvolvi-
mento neuropsicomotor.
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PERFIL GESTACIONAL, NEONATAL E FAMILIAR DE CRIANCAS E ADOLESCEN-
TES COM TEA NO AMBULATORIO DO POLO ITANHANGA

Juliana da Cunha Ferreira; Gabriela Souza Cerqueira Lima; Marina Moreira de Moura; Mi-
lena Franklin Felipe de Oliveira; Marcia Cortez Bellotti de Oliveira; Eliane Garcez da Fon-
seca

Apesar do aumento nos diagnosticos, os possiveis fatores de risco para Transtorno do Es-
pectro Autista (TEA) ndo estdo bem delimitados, envolvendo associagOes entre diversas
predisposices genéticas e miiltiplos fatores ambientais. A vista disso, este estudo objetiva
caracterizar o perfil da histéria gestacional, neonatal e familiar de criancas e adolescentes
atendidos no ambulatério de pediatria do polo Itanhangéa da Faculdade de Medicina Souza
Marques. Métodos: Estudo descritivo, retrospectivo e exploratério, de uma amostra aleat6-
ria de 50 criancas/adolescentes com diagnéstico de TEA atendidos no ambulatério de pedi-
atria do Polo Itanhangé da Faculdade de Medicina Souza Marques. Os dados foram coleta-
dos dos prontudrios eletronicos e fisicos, sendo apresentados em média e desvio padrdo, li-
mite minimo e maximo, porcentagens e nimero absoluto e total da variavel analisada. O
banco de dados foi analisado no SPSS versdo 21. Resultados: 50 criangas/adolescentes com
idade média de 97,5 + 46,2 meses (23 — 206) pertencem ao grupo de estudo, sendo 78
(39/50) do sexo masculino; 60,4% (29/50) nasceram de parto vaginal, peso de nascimento
3186,8 + 640,9 (1580- 4700) gramas, idade gestacional 38,7 + 1,9 (33-42) semanas; 4%
(2/35) PIG; Asfixia neonatal em 12,2% (5/41). Durante a gestacao em: 33,3% (16/48) hi-
pertensdo arterial; 2,2% (1/46) diabetes; 6,7% (3/45) doenca psiquidtrica materna e 6,4%
(3/47) no poés-parto. Tabagismo, uso de alcool e drogas ilicitas correspondem a 4,7% (2/49),
6,1% (3/41) e 2% (1/49) respectivamente. Histéria familiar de autismo e/ou de outros trans-
tornos do desenvolvimento em 46,8% (22/47). Conclusdo: Nesta amostra pertencer ao sexo
masculino, a hipertensao arterial e a histéria familiar de autismo e/ou de transtornos do de-
senvolvimento destacaram-se como fatores mais prevalentes. A alta prevaléncia do sexo
masculino nesta amostra pode apontar para a dificuldade do reconhecimento de TEA no
sexo feminino, conforme relatado na literatura. Os dados sobre a histéria familiar podem
ser uma subestimativa, ja que em muitos casos percebe-se no atendimento uma dificuldade
de recuperar essa informacao.
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UNIVERSO PCD: USO DAS REDES SOCIAIS COMO FERRAMENTA NA PROMO-
GAO DA SAUDE PARA FORMAGAO MEDICA INCLUSIVA

Larissa do Nascimento Dimateo da Silva; Fernanda Martins Aded; Caroline Martins Cor-
rea; Maria Vitéria Faria Machado Dias de Sousa; Adriana Souza

O estudo da satde das populagdes vulnerabilizadas revela a distribuicao desigual da satde
na sociedade. Vulnerabilidades sdo influenciadas pelo acesso a informacdo e a prevencgao.
No Brasil, a populacdo com deficiéncia é estimada em 18,6 milhdes de pessoas com 2 anos
ou mais (8,9% da populacdo dessa faixa etaria), enfrentando barreiras na educagdo, merca-
do de trabalho, mobilidade e satide. As Diretrizes Curriculares de Medicina promovem a
formacdo de um profissional critico, reflexivo e humanizado, respeitando a diversidade e
buscando a equidade na satide. Este trabalho descreve a experiéncia de estudantes do 1° ano
de medicina em uma atividade sobre Promocgdo da Equidade em Satide de pessoas com de-
ficiéncia, utilizando o Instagram. Na disciplina Medicina Social, fomos divididos em seis
grupos para estudar diferentes populagdes vulnerabilizadas. Nosso grupo ficou responsavel
pelas pessoas com deficiéncia e criou a conta no Instagram ""Universo PCD"" para des-
construir estigmas e explorar esse universo tinico. Postamos sobre caracterizacdo e contexto
atual, indicadores de satide, politicas publicas, projetos sociais e acdes afirmativas por 4 se-
manas. Tinhamos encontros semanais com o professor e suporte de um monitor. A visita ao
Instituto Helena Antipoff, referéncia em educagdo especial no Rio de Janeiro, foi funda-
mental para entender o universo das PCDs, acompanhando alunos com transtornos globais
de desenvolvimento e altas habilidades. Essa experiéncia proporcionou maior aproximagao
com essa populacdo, conhecimento do termo PCD e combate ao capacitismo. A atividade
favoreceu o aprendizado em equipe, com o grupo engajado e sensivel a cada descoberta.
Esta experiéncia proporcionou uma aproximagao com essa populacdo, o conhecimento do
termo PCD e a necessidade do combate ao capacitismo, além de contribuir para o aprendi-
zado do trabalho em equipe, engajamento na apropriacdo do contetido e sensivel as desco-
bertas. A experiéncia com a metodologia ativa no ensino através da rede social foi inovador,
pois dessa maneira conseguimos alcangar mais pessoas de uma forma ativa na realidade de
hoje. Atividades como esta contribuem positivamente para a formacgdo do futuro médico, fi-
cando clara a importancia de profissionais humanos e dedicados a inclusdo na satide e em
todas as areas da sociedade
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ANALISE DA EXPRESSAO DO FATOR INDUZIVEL POR HIPOXIA (HIF-1a) E MA-
CROFAGOS M2 NA PELE DE CAES NATURALMENTE INFECTADOS COM
LEISHMANIA INFANTUM

Ana Carolina de Oliveira Campos; Francini Neves Ribeiro; Isabelle Pinto Azevedo da Sil-
va; Renato Porrozzi; Fernanda Nazaré

Introdugdo: A leishmaniose visceral (LV) no Brasil é causada pelo protozoario Leishmania
infantum, e vem se expandindo territorialmente. C&es sdo considerados os principais reser-
vatérios em meio urbano, bem como modelos de estudo sobre a imunopatogénese da LV.
Podem apresentar cargas detectaveis de Leishmania na pele sadia com possivel capacidade
de infectar o vetor. As lesdes de pele sdo frequentes, e apresentam intensidade variada de al-
teracOes inflamatdrias, macréfagos, neutréfilos e amastigotas. Recentemente, demonstra-
mos que a intensidade de vascularizacdo (ntimero e didmetro de vasos) e expressdo de
VEGF na pele de orelha se correlacionaram com infiltrado inflamatério de maior intensida-
de e maior dispersdao de amastigotas pela derme. HIF-1a é um fator induzivel por hipéxia,
expresso por macr6fagos e queratindcitos em camundongos e estimula a angiogénese, e, em
outras doengas, descreve-se uma associagdo entre a expressao de HIF-1 e a inducdo de per-
fil de macréfagos M2. Objetivo: Verificar se a expressdo de HIF-1a pode participar do pro-
cesso de patogénese na pele, se correlacionando com o desenvolvimento de macréfagos M2
e contribuindo com a dispersao de amastigotas pela derme de cdes com LV. Método: Cinco
amostras de pele de orelha e abdomen de caes naturalmente infectados com L. infantum fo-
ram incluidas. As amostras foram doadas entre 2009-2011 ap6s as necropsias realizadas
pelo CCZ de acordo com as recomendagdes do MS. Foi feita andlise histopatologica e dos
sinais clinicos. Por imunohistoquimica foram quantificadas as expressdes de HIF-1a, célu-
las M2 (CD163+, CD206+) e amastigotas. Resultados: Alteracdes dermatolégicas como
alopecia, onicogrifose e dermatite, foram percebidas tanto na pele de orelha como na pele
do abdomen. A pele de orelha mostrou infiltrado inflamatério mais intenso, associado a
maior carga parasitaria e mais células CD163+, CD206+ e HIF-1a+ na derme quando com-
parada a de abddmen. Queratindcitos também expressavam HIF-1a e CD163 e estavam as-
sociados a infiltrado inflamatério de maior intensidade. Conclusdo: Macréfagos M2 sdo es-
timulados na infec¢do por Leishmania na pele de orelha e abdome dos cdes infectados. Pela
primeira vez a expressdo de HIF-1a foi demonstrada na pele de cdes com LV e aumentou de
acordo com a intensidade de infiltrado inflamatério e a carga parasitaria. E possivel que o
maior infiltrado inflamatério na orelha, com consequente reducdo da oxigenagdo tecidual,
estimule a expressdo de HIF-1a e a indugdo de macréfagos M2 que por sua vez aumentam a
producdo de VEGF culminando na angiogénese. Como resultado, o perfil de resposta imu-
ne do tipo Th2 com macréfagos ativados pela via alternativa passa a ser predominante, e as-
sociado a proliferacdo de vasos, favorece a replicacdo das amastigotas e sua distribuicdo
pela derme.
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O PAPEL DA SEMAGLUTIDA NA ERA DA ESTETICA CORPORAL
Fernanda Studart; Julia Rezende; Manuela Marsillac; Nina Prates

Introdugdo: A obesidade é uma patologia cronica que aumenta o risco de doengas graves e
afeta a qualidade de vida e a saiide mental. A busca por emagrecimento, muitas vezes im-
pulsionada por padrdes estéticos da midia, pode levar a comportamentos prejudiciais. O
medicamento Ozempic®, originalmente fabricado para diabetes tipo 2, tem sido usado para
emagrecimento devido a sua capacidade de reduzir a ingestdo alimentar. Objetivo: O objeti-
vo do presente estudo foi compreender as motivagGes por tras do uso off label da semagluti-
da, o interesse social e as razdes para sua prescri¢cao. Método: Trata-se de um estudo descri-
tivo transversal. Para o entendimento das questdes, foi elaborado um questionario online -
Google Forms, aplicado mediante assinatura de termo de consentimento. A amostra incluiu
98 participantes a partir dos 18 anos de idade no més de junho de 2024. Resultados: De
acordo com a andlise de dados fornecidos pela populacdo entrevistada, dos 98 participantes,
65,3% conhecem alguém ou fazem uso do Ozempic®. Da populacdo da amostra que faz o
uso (19) 74% representam o sexo feminino e 26% representam o sexo masculino. 35,7%
dos entrevistados ja pensaram em fazer o uso da medicagdo, sendo 80% pertencente ao sexo
feminino. 32,6% dos entrevistados tém conhecimento dos efeitos da medicacao. Da popula-
¢do que fez uso da semaglutida, 95% o fizeram com recomendagdo médica. Apenas 8,16%
dos entrevistados ndo concordam que as redes sociais sdo uma fonte potencial de influéncia
para o uso da medicagdo, e 38,7% ndo concorda com o uso da Ozempic® Off Label. Con-
clusio: E possivel concluir que no contexto social atual as motivagdes para o uso de Ozem -
pic®, especialmente fora das suas indica¢des originais, estdo fortemente influenciadas por
fatores como padrdes estéticos e as redes sociais possuem influéncia. Embora grande parte
dos consumidores estejam fazendo uso com prescricdo médica, é importante a reflexdo so-
bre os beneficios e riscos do Ozempic® no contexto do emagrecimento, especialmente con-
siderando seu uso prolongado e suas implicagOes para a saude.



FACULDADE
SOUZA MARQUES
# o~ o3 - o4 ouT

=0=24

VI MOSTRA » CUF 1l JORNAaDA

CIENTIFICA E CULTURAL 5 ; ACADEMICA E CIENTIFICA

USO DE SUBSTANCIAS PSICOATIVAS ENTRE ESTUDANTES DE MEDICINA

Maria Jualia Vila Verde Passos; ; Mariana Vilhena Alves dos Santos; Claudia Beltri Alves;
Jalia Tavares de Almeida ; Luana Peixoto Ferreira ; Nataly Damasceno de Figueiredo

Introdugdo: As drogas psicoativas sdo aquelas que atuam sobre o cérebro, modificando o
seu funcionamento, podendo levar a alteragdes no humor, na percepg¢do, no comportamento
e no estado de consciéncia. No contexto da faculdade de medicina, o uso recorrente de
substancias, principalmente 4lcool, tabaco e maconha, cria a necessidade de se identificar o
padrdo do uso de drogas e conscientizar os discentes acerca dos reais riscos frente a esse ce-
nério. Objetivo: Descrever a prevaléncia do uso de drogas entre estudantes de uma faculda-
de particular de medicina e fatores relacionados. Métodos: Estudo transversal, com aborda-
gem quantitativa, realizado no ano de 2023, em uma instituicdo de ensino superior localiza-
da no municipio do Rio de Janeiro, com estudantes de medicina do 1° ao 6° ano. Através de
questionario online, foram coletadas informagoes acerca da qualidade de vida, por meio do
World Health Organization Quality of Life - Bref (Whoqol-Bref); acerca do uso de substan-
cias psicoativas, através do Alcohol, Smoking and Substance Involvement Screening Test
(ASSIST); e acerca dos dados sociodemograficos. As variaveis categoricas foram analisa-
das por meio de frequéncia relativa e a comparagao por meio do teste qui quadrado. Varia-
veis continuas foram descritas com as medidas de tendéncia central e de variabilidade, além
da correlacdo de Pearson. Este estudo faz parte do “Projeto Qualidade de Vida do Estudante
de Medicina” e foi aprovado pelo Comité de Etica da instituicio pelo parecer de niimero
2.994.646. Resultados: Fazem parte deste estudo 130 alunos, com idade média de 22 anos
(DP 4.8), 79% do sexo feminino, 95,4% solteiros, 95% moram com os pais e 60% praticam
atividade fisica regularmente. Dentre esses, 88% relatam uso de alcool e 34% tabaco. A pre-
valéncia do uso de drogas foi de 56%, sendo predominante o uso de maconha (34.6%). A
prevaléncia do uso de drogas e do uso de dlcool aumenta de acordo com os anos de estudo
(p<0,05). Nao houve diferenca significativa entre os sexos (p=0,25). Conclusdo: Conclui-
se, portanto, a alta prevaléncia do uso de substancias psicoativas entre estudantes do meio
académico médico, sendo o alcool, a maconha e o tabaco as drogas mais comumente consu-
midas, o que afeta diretamente a qualidade de vida dos estudantes.
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A SAUDE MENTAL DOS ESTUDANTES DE MEDICINA

Julia de Andrade Couto; Discente; Francine Thiago Siqueira Sobrinho; Clara Silva Gongal-
ves dos Santos; Viviane Manso Castello Branco

INTRODUGAO Médicos e profissionais atuantes na area da satide fazem parte de um ramo
profissional que estd constantemente exposto a severas cargas de tensdo psicolégica, sinto-
mas de depressdo e ansiedade e a sindrome do burnout. Esse sofrimento mental esta presen-
te, inclusive, nas etapas de formagdo dos futuros médicos. Estudantes universitarios estdo
mais suscetiveis ao desenvolvimento de transtornos psicoemocionais. A rotina ardua e co-
branca excessiva demandada do estudante, além da extensa carga horéria, extrema exigén-
cia pessoal e dificuldade de conciliacdo entre momentos de estudo e de lazer e socializagdo
contribuem para o declinio do quadro de satide mental dos discentes. OBJETIVO Conhecer
as percepcdes dos estudantes acerca dos efeitos do curso de Medicina sobre sua satide men-
tal e suas estratégias para prevencio e enfrentamento da questdo. METODO Trata-se de um
estudo de corte transversal de metodologia quantitativa, com estudantes de Medicina, maio-
res de 18 anos, de instituicGes de ensino publicas ou privadas. Os dados foram coletados
pela plataforma Google Formulérios, ap6s a concordancia do participante com o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. O questionario explorou, principalmente, questdes
acerca das causas, sintomas e formas de autorregulacao associadas ao sofrimento mental
dos participantes. RESULTADOS 58 estudantes de 10 faculdades participaram do estudo,
sendo 65,5% do sexo feminino e 62% da Faculdade Souza Marques. Os dados coletados re-
velaram algum nivel de estresse em mais de 90% dos participantes, sendo que 19% se con-
siderava muito estressado. Os principais estressores citados foram: pressdo individual, sono
desregulado e carga hordaria intensa. Os sintomas prevalentes consistiram em ansiedade
(87%), exaustdo mental (69%) e irritabilidade (62%). A maioria reconhece ter um alto nivel
de cobranca sobre si mesmo e a cobranca dos familiares ndo se revelou tdo intensa. 25% re-
vela ter tido pensamentos e/ou ideagdes suicidas. Quase 60% busca apoio profissional para
lidar com o estresse da rotina académica, sendo que 34% fazem uso de medicamentos com
prescricdo médica. A maioria acha suficiente o apoio emocional oferecido pela faculdade.
Para desestressar, de forma geral, recorrem a filmes, séries, mtisicas e momentos de conver-
sa com amigos e familiares. CONCLUSAO O estudo revela a importancia de se conhecer
as condi¢des mentais dos estudantes de forma a buscar estratégias eficazes para reduzir o
estresse e promover mais saide. A Medicina precisa ser vista como uma area que, além de
cuidar dos individuos enfermos, também zela pelo bem-estar dos estudantes e profissionais
médicos.
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PREVENCAO A PRINCIPAIS CAUSAS QUE LEVAM CRIANCAS A EMERGENCIA
PEDIATRICA

Sofia Tayah Omari; Isadora Muller; Dominique Mendel; Julia Beirdo; Marcio André Couto;
Glaucia Macedo de Lima

Introducdo Estudo sobre principais causas que levam criangas menores de seis anos a emer-
géncia pediatrica. Objetivo Propor recomendagdes de seguranca a populacdo da primeira
infancia, a partir dos motivos de busca de atendimento emergencial para Recém-nascidos,
Lactentes e Pré escolares. Método Responsaveis legais por menores de seis anos, proceden-
tes do domicilio para acompanhamento emergencial em Unidade de Satide Pediatrica, serdo
convidados a responder um Questionario do formuladrio Google Forms com 16 perguntas
objetivas sobre motivos de atendimento emergencial a criancas, incluindo um convite para
conhecer medidas preventivas em Pediatria. A estatistica descritiva observacional, pretende
destacar as causas emergenciais prevalentes com a faixa etaria, se RN, lactente ou Pré-esco-
lar, objetivando atrair atengdo para esclarecimentos a familia, sobre a prevencdo de morbi-
dades frequentes. Projeto submetido ao CEP FSM CAAE 81496124.4.0000.5239. Resulta-
dos Nos 66 questionarios respondidos, havia 9 (13,6%) participantes sem filhos que foram
retirados. Amostra ficou com 55 (83,4%) respondentes, sendo 5 (7,7%) pais e 50 (75,7%)
mades. Um pai e uma mde de Lactentes afirmaram nunca terem comparecido a uma emer-
géncia pediatrica. A Idade dos participantes variou de 24 a 60 anos, Média 46,2 Desvio pa-
drdo 13,6 e Moda 50 Quanto a idade da crianga, 4 (7,27%) Recém-nascidos-RNs, 30
(54,54%) Lactentes e 21 (38,18%) pré-escolares escolares. Acidentes como causa foram re-
levantes em 27 (49%) casos, sendo 16 (29%) dentro de casa, predominantes em Lactentes e
11 (22%) em érea externa predominando em Pré escolares. Outras causas infecciosas foram
predominantemente respiratérias em todas as idades. Causas gastrointestinais em menor
frequéncia, comprometeram RNs e Pré escolares. Conclusdo Quanto mais tenra a idade o
predominio das causas foram as infecciosas respiratérias, em RNs e Lactentes, Os acidentes
externos a casa acometeram em maior proporcao os Pré-escolares, e os “domésticos, Lac-
tentes. A equipe da pesquisa convidou os interessados em maior esclarecimento sobre pre-
vencao de situacdes emergenciais em menores de seis anos, conforme informado no questi-
onario, a visitarem orientagdes criadas a partir desta pesquisa.
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CRESCENDO COM INSULINA:A JORNADA DOS ADOLESCENTES NA GESTAO
DA DIABETES TIPO I PELA OTICA MEDICA

Gabriel Carneiro Costa; Davi Espirito Santo Guimardes; Enzo Sampaio; Nina Prates

Introdugdo: O Diabetes Mellitus Tipo 1 (DM1), presente em 5 a 10% dos casos dessa doen-
ca, é o resultado da destruicdo de células betapancreaticas que levam a deficiéncia de insuli-
na. O DM1 afeta, especialmente, criancas e adolescentes, e seu tratamento necessariamente
depende da administracdo de insulina. E importante levar em conta que a complexibilidade
de seu tratamento e a negligéncia de cuidados minuciosos podem levar a um grave compro-
metimento da qualidade de vida a curto, médio e longo prazo, afetando o estado fisico e
psicoemocional do individuo afetado. Para o profissional médico, o desafio no gerencia-
mento do tratamento requer o envolvimento ndo s6 do paciente, como da familia e da rede
de apoio multidisciplinar. Objetivo: O objetivo do presente estudo é conhecer, pela 6tica do
profissional médico, os principais desafios enfrentados na adesdo ao tratamento da Diabetes
Mellitus tipo 1. Método: Trata-se de um estudo de abordagem qualitativa. As entrevistas
ocorreram no més de julho de 2024, onde dois profissionais médicos, especializados no tra-
tamento da Diabetes, responderam a perguntas abertas elaboradas em um roteiro de entre-
vista, previamente organizado apds revisdo da literatura sobre o tema. Todos os entrevista-
dos assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Os dados foram analisados e
interpretados a partir da metodologia da Anélise de Discurso. Resultados: Para os entrevis-
tados o maior desafio no cuidado aos adolescentes e jovens com DM1 é a manutengdo de
uma rotina, que envolve ndo apenas o tratamento medicamentoso, mas a necessidade de
manter um estilo de vida que envolve a pratica rotineira de atividade fisica e o controle da
alimentacdo, principalmente. Uma rede de apoio familiar, que entenda e compartilhe os de-
safios é apontada como essencial, bem como o acompanhamento multidisciplinar. Desta-
cam ainda, que os determinantes sociais da saide como renda e acesso aos cuidados sdo im-
portantes para definicdo das condutas. Conclusdo: O acompanhamento médico da DM1
nem sempre é tarefa facil, visto que criangas e adolescentes enfrentam alguns desafios ao
longo do processo, comegando desde a dificuldade em receber o diagnéstico até os estere-
6tipos muitas vezes enfrentados, desafios estes que podem atingir também o meio familiar.
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COMPLICACOES PERINATAIS NO DESENVOLVIMENTO DO TRANSTORNO DE
DEFICIT DE ATENCAO COM HIPERATIVIDADE

Rafaela Dobbs Amand Torres ; Alessandra Borda Arese; Eduarda Cardoso Beirdo Friedri-
ch; Juliana Affonso de Moraes Rocha; Loren Mariane Moreira Britto Cotias; Glaucia Mace-
do de Lima

Introdugdo O Transtorno do déficit de atencdo com hiperatividade-TDAH, é uma alteracdo
neurobiolégica de natureza multifatorial, que se caracteriza pela dificuldade em manter a
atencdo em tarefas, inquietacdo e compulsividade. De acordo com a literatura, prematurida-
de e asfixia ao nascer podem se relacionar ao desenvolvimento de TDAH. Objetivo Eviden-
ciar os principais motivos e causas do aparecimento desse transtorno em criangas, com ob-
servagdo de eventuais complicagoes no periodo perinatal. Método Questiondrio do formula-
rio Google com perguntas objetivas pontuadas sobre condi¢oes perinatais inadequadas e de-
senvolvimento de TDAH. A estatistica descritiva observacional, destaca situagdes adversas
ao nascer e diagnoéstico posterior de TDAH. Projeto submetido ao CEP FSM CAAE
81497824.4.0000.5239 Resultados A amostra ficou com 59 respondentes, tendo 41(68%)
idade inferior a 40 anos, predominio de mulheres 52(88%), 8(14%) com TDAH diagnosti-
cado com menos de 18 anos em 7 casos; Destes 8 casos com TDAH, ao nascer apresenta-
ram: Prematuridade em 2, outros 2 com asfixia neonatal; 4 encaminhados a UTI neonatal;
apenas 2 com parto normal, tendo um sido bem complicado (tocotraumatismo), e 2 com
mae portadora de TDAH (hereditariedade). Conclusdo. Embora com amostra pequena no
quantitativo de portadores de TDAH, a observagdo qualitativa, observa-se além de heredita-
riedade, estreia relacdo com condig¢des perinatais adversas, tais como prematuridade, asfixia
neonatal, demanda de cuidados intensivos ao nascimento e tocotraumatismo, de acordo com
os dados informados. Um aumento dessa amostra deverad permitir andalises de correlacdo
com grupo controle das variaveis especificas desta associagdo, de acordo com a literatura.
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NECROLISE EPIDERMICA TOXICA

Marcia Beatriz Louzada Marinho Areas; Georgea Antinolfi de Freitas Campos; antinolfige-
orgea@gmail.com; Discente; Bruna Larissa Costa Lima Maranhdo; Julia de Oliveira Bar-
caui; Fernanda Loyola de Barros; Anna Giulia Oliveira Borja de Almeida; Gabriel Ferreira
Monteiro ; Marise Lima Freire

Introdugdo: A Necrdlise Epidérmica Téxica (NET) é uma sindrome rara e grave, que cursa
com alteracdes cutaneas, caracterizadas por eritema generalizado com uma bolha necrética
central (“lesdo em alvo atipico”), frequentemente desencadeada por reacdes adversas a me-
dicamentos. Objetivos: Este relato de caso tem como objetivo a apresentacao e discussao
deste desafio diagnostico e a importancia da vigilancia e do manejo dessa condigdo derma-
tolégica aguda e potencialmente fatal. Descri¢ao do Caso: SSPS, 62 anos, parda, natural do
RJ, cuidadora de idosos. Relata inicio do quadro com lesdo de aspecto purulento em mem-
bro superior direito atribuida a picada de animal pegonhento. Ap6s um més de tratamento
ambulatorial mal sucedido, foi admitida no HMLJ devido a piora do quadro infeccioso e
presenca de necrose lesional. Submetida a cirurgia de emergéncia para nova drenagem e
desbridamento do tecido necrético, sendo feita a colocacdo de VAC (Vacuum Assisted Clo-
sure) e iniciada vancomicina. Apés 24 horas do inicio do antibi6tico, observou-se o apareci-
mento de prurido, exantema e descamacdo de pele em face, pescoco, abdomen e membros,
associado a visdo turva. Discussdo: Trata-se de uma paciente apresentando manifestacdes
cutaneas cometendo mais de 30% da superficie corporal, associado a visdo turva. O inicio
dos sintomas se deu 24 horas apés inicio do tratamento com vancomicina. Considerando o
quadro clinico em questdo, foi levantada a hipétese diagnostica de NET, patologia que tem
como principal etiologia reacdes adversas ao uso de medicamentos, tal qual, vancomicina.
Seu diagnostico é majoritariamente clinico, podendo ser realizada bi6psia das lesoes, e leva
em consideracdo os sinais e sintomas, tempo de exposicdo e a droga utilizada e questdes
epidemioldgicas. A conduta inclui a suspensdo do medicamento, associada ao tratamento
das lesdes cutaneas, administracdo de fluidos, manejo da dor e profilaxia contra infecgdes.
Entretanto, no campo pratico o diagnostico de tal patologia ndo ocorre de forma tdo sim-
ples, haja vista que a relacdo entre a administracdo da droga e o aparecimento dos sintomas,
0s quais estdo presentes em uma gama de diagnosticos diferenciais, possuem apenas uma
relacdo causal, sem possibilidade comprobatéria. Conclusdo: A NET é uma reacao cutanea
adversa severa, potencialmente fatal, de dificil diagndstico e manejo. A abordagem eficaz
depende do reconhecimento precoce da patologia e de sua causa, o que pode ser desafiador.
Sendo assim, a conscientizacdo sobre esta condicdo, especialmente em relacdo a medica-
mentos especificos, é essencial para o sucesso clinico.
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AGAO EDUCATIVA PARA AGENTES COMUNITARIOS DE SAUDE DA CFSM SO-
BRE HIPERTENSAO ARTERIAL E DIABETES MELLITUS

Fernando Pires de Farias; Jodo Gabriel Rodrigues Queiroz; Jorge Cattani

Introdugdo: Condigoes clinicas cronicas degenerativas de alto impacto epidemiol6gico
como hipertensdo arterial sistémica (HAS) e diabetes mellitus (DM) requerem vigilancia
constante e adesdo ao tratamento para melhora da morbimortalidade associada. Nossa pro-
posta é aumentar o nivel de informagdo dos agentes comunitérios de saude (ACS) a respeito
de HAS e DM através de palestras e dindmicas, sobretudo fazendo o seu treinamento nas
técnicas de medidas da pressdo arterial e do hemoglucoteste. Métodos: A ac¢do educativa foi
realizada na unidade em 2 etapas independentes: HAS e DM. Em cada etapa, os ACS eram
treinados por estudantes de medicina (EM) nas técnicas de afericdo da pressdo arterial ou
glicemia capilar. O treinamento era precedido de uma dindmica de grupo sobre HAS ou
DM voltada para os ACS. Foram aplicados questionarios aos ACS e EM antes e depois da
acdo educativa para autoavaliacao (ACS) e heteroavaliacdo (EM) da percepcdo sobre os co-
nhecimentos dos ACS. Foi usada uma escala numerico-verbal de Lickert para a quantifica-
¢do das respostas. Reponderaram aos questionarios na etapa de HAS, ACS n=28 e EM
n=52, e na etapa de DM ACS n=31 e EM n=49. Este projeto foi aprovado pelo comité de
ética em pesquisa da institui¢do. A andlise estatistica de distribuicdo das respostas aos ques-
tionarios usando o teste exato de Fisher mostrou diferenca estatisticamente significativa (p
< 0,05) entre antes e depois para ambas as etapas (HAS e DM) para praticamente todas as
dimensGes avaliadas nos ACS e EM. Discussdo: O modelo de acdo educativa para o treina-
mento dos ACS pelos EM envolvendo discussdo problematizada seguida de demonstracdo
pratica ativa produz mudancas estatisticamente significativas na percep¢do dos ACS e dos
EM em relacdo aos conhecimentos dos ACS que sugerem a sua validade como recurso edu-
cacional para treinamento em HAS e DM. E possivel ter a expectativa de que tais ACS atu-
em como multiplicadores dessa informac¢do na comunidade a que atendem, melhorando a
qualidade da abordagem da HAS e do DM nessa populacdo a longo prazo. Conclusdo: Pro-
pomos este modelo de agdo educativa como uma forma de empoderar os ACS como multi-
plicadores da informacdo a respeito de HAS e DM nas comunidades.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DOS OBITOS DECORRENTES DE TRAUMATISMO IN-
TRACRANIANO NO ESTADO DO RIO DE JANEIRO DE 2013 A 2023

Gabrielle Branddo Vasconcelos ; Carolina Grisi Bacellar Alves; Jilia da Costa Possas; Lia
de Oliveira Carpi; Loren Mariane Moreira Britto Cotias; Sophia Muniz Villela Lemos; An-
tonio Luiz dos Santos Werneck Neto

Introducdo: Traumatismo intracraniano (TIC) consiste em uma lesdo decorrente de um trau-
ma, podendo levar a um comprometimento do funcionamento e da estrutura do encéfalo,
couro cabeludo, cranio e/ou meninges. Essas lesdes compreendem: concussdo, edema cere-
bral traumatico, lesdo cerebral traumatica difusa e focal, hemorragia epidural, hemorragia
subdural devida a traumatismo, hemorragia subaracnéide devido a traumatismo, traumatis-
mo intracraniano em coma prolongado, traumatismo intracraniano nao especificado e ou-
tros traumatismos intracranianos. O TIC est4 associado a um alto indice de morbimortalida-
de no Rio de Janeiro, constituindo uma importante problematica, uma vez que possui im-
pactos sociais e econdmicos significativos no sistema de satide publico e na qualidade de
vida dos pacientes. Objetivo: Descrever as mudangas no niimero de casos de 6bito por trau-
matismo intracraniano e identificar o perfil desses pacientes no estado do Rio de Janeiro,
entre 2013 e 2023. Métodos: Estudo epidemioldgico, seccional, descritivo e quantitativo
que analisa o nimero de ébitos por TIC, presente no CID-10 (categoria S06) por faixa eta-
ria, cor/raca e sexo no estado do Rio de Janeiro, de 2013 a 2023. Os dados foram seleciona-
dos do Sistema de Informagdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS), fornecido pelo Ministério
da Satde. Resultados: Entre os anos 2013 e 2023 o total de 6bitos por TIC no estado do Rio
de Janeiro foi de 9743 (8,95% do total do Brasil). Os anos com maiores nimeros foram
2014 e 2021, com 968 e 949 6bitos respectivamente, enquanto o ano de menor nimero de
notificacdes foi 2013, com 717. No intervalo de 2013 a 2015 o maior valor foi na faixa eta-
ria de 50 a 59 anos. Nos anos subsequentes, os maiores nimeros concentraram-se nas faixas
etarias de 60 a 69 anos (1533) e 80 anos ou mais (1545). Em relacdo ao sexo, as notifica-
¢Oes de pacientes masculinos prevaleceu (7608), tendo em maior quantidade individuos de
60 a 69 anos. Ja no publico feminino, o nimero maior de ébitos foi entre os pacientes com
80 anos ou mais. Por fim, a cor/raca parda foi a que apresentou maior nimero de notifica-
¢do quando comparada com as demais etnias, com um valor equivalente a 3265. conclusao:
Representando aproximadamente 10% dos ébitos totais no estado do Rio de Janeiro durante
os anos de 2013 a 2023, o TIC apresenta significativo impacto sobre a mortalidade no esta-
do. Ao analisar os nimeros de dbitos nesse intervalo, observa-se uma tendéncia crescente
associadas a essa condi¢do, com picos em 2014 e 2021, embora tenha ocorrido um declinio
em 2013. Sobre a faixa etaria, percebe-se um predominio de ébitos entre os idosos, princi-
palmente a partir de 80 anos. Ja no que diz respeito ao sexo, no caso dos homens, a preva-
léncia foi na faixa etéria de 60 a 69 anos, enquanto as mulheres apresentaram maiores nu-
meros a partir dos 80 anos ou mais.
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SIFILIS CONGENITA: HOSPITALIZAGAO E COMORBIDADES

Mariah Pinheiro Rios Lima; Luisa Azevedo Abou Mourad; Luiza Fontanella Barboza;
Glaucia Macedo de Lima

Introdugdo: A sifilis é uma doenga sistémica causada pela bactéria Treponema pallidum, ex-
clusiva do ser humano. Devido a sua alta incidéncia no Brasil e a taxa de transmissao verti-
cal, é essencial estudar a doenga para proteger os individuos das formas mais graves. A sifi-
lis durante a gestacdo pode causar sérias complicacdes no recém-nascido, como retardo de
crescimento intrauterino, sequelas neuroldgicas, osteocondrites e perda de acuidade visual e
auditiva. Assim, a adesdo ao pré-natal é crucial para o diagnéstico e tratamento precoce.
Objetivos: Verificar a gravidade da sifilis congénita e se a intervengdo pode reverter os da-
nos nos recém-nascidos. Métodos: Estudo observacional, transversal e retrospectivo de 61
casos de sifilis congénita dos tltimos quatro anos em uma maternidade privada conveniada
com o SUS. Foram realizadas correlacdes estatisticas bivariadas das variaveis prevalentes
com base na realizacdo de pré-natal completo ou incompleto. O projeto foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa, sob o niimero CAAE 65072822.0.0000.5239. Resultados:
Dos 61 prontudrios analisados (2019-2022), 40% (n=25) das gestantes realizaram mais de
seis consultas pré-natais, e 70% (n=43) apresentaram VDRL reagente. Dos recém-nascidos,
98% (n=60) tiveram VDRL reagente, e 9% (n=6) foram diagnosticados com neurossifilis.
Apesar do tratamento adequado com penicilina em 96,7% (n=59) dos casos, 20% (n=11)
dos recém-nascidos vieram a ébito. As correlagOes estatisticas mostraram relacdo significa-
tiva entre pré-natal incompleto e variaveis como procedéncia de fora de Niter6i, pré-natal
realizado no SUS, VDRL reagente ao nascimento, gestante nao tratada ou com tratamento
incompleto, parto a termo, neurossifilis e auséncia de necessidade de reanimacdo neonatal.
Conclusdo: A sifilis ndo diagnosticada ou tratada inadequadamente continua a causar com-
plicacdes significativas, incluindo a necessidade de hospitalizacdo neonatal para tratamento
de neurossifilis. O estudo destaca a falta de cuidados minimos para gestantes e parceiros se-
xuais como determinantes da morbimortalidade associada a transmissédo vertical, reiterando
a necessidade imperativa de pré-natal adequado e acompanhamento pos-alta.
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HERPES ZOSTER

Lucas Lani Machado de Carvalho; Gabriel Ferreira Monteiro; Clara da Costa Feliciano; Lu-
ciana Lima

INTRODUGAO O Herpes-zéster oftalmico é uma infecgdo latente do virus da varicela-zds-
ter reativada envolvendo o olho com apresentagGes como conjuntivite, lesdes epiteliais, es-
tromal, uveite anterior, neurite optica, retinite e raramente oftalmoplegia. Ap6s a infec¢do
primadria, o virus permanece latente no ganglio sensitivo e se reativa com a diminuicdo da
imunidade. Sinais e sintomas podem ser graves, como exantema dermatdmico unilateral na
fronte e inflamagdo dolorosa das estruturas anterior e, raramente, posterior do olho. DES-
CRIGCAO DO RELATO DE CASO Paciente do sexo feminino, 77 anos, diabética e hiper-
tensa, chegou a emergéncia da Clinica da Familia com edema na face e dorméncia facial es-
querda com menos de 24h de aparecimento. Apresentava glicemia de jejum de 195 mg/dl.
Ao exame, notou-se edema palpebral e de face na regido frontal e maxilar esquerda com le-
soes bolhosas esparsas. Em horas, a paciente evoluiu com aumento das lesdes, dor em quei-
magdo, fotofobia e embacamento visual. DISCUSSAO O diagnéstico baseia-se no aspecto
caracteristico das estruturas anteriores do olho com dermatite zoster ipsilateral do primeiro
ramo do nervo trigémeo, o nasociliar. O virus é contagioso e pode ser transmitido por con-
tato com lesdo cutdnea ou inalagdo. O diagnéstico é clinico e laboratorial através de sorolo-
gia e cultura. O tratamento inclui antivirais orais como aciclovir, analgésicos narcéticos, an-
tidepressivos como amitriptilina, pomada de aciclovir, colirio cicloplégico e lubrificante e
gabapentina ou pregabalina para neuralgia. A vacina é recomendada para pessoas acima de
60 anos para diminuir a frequéncia e gravidade da doenca. CONCLUSAO O tratamento foi
satisfatorio para cessar os sintomas da paciente, com uso de aciclovir via oral e pomada. O
diagndstico precoce foi crucial para administrar o quadro com melhor propedéutica e elevar
a qualidade de vida do paciente. A notoriedade desse caso é fundamental para alertar profis-
sionais sobre a investigacao e o desafio diagnostico.
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ESPIRITUALIDADE NA FORMACAO MEDICA - UMA EXPERIENCIA DISCENTE
Thamires Brandino de Carvalho; Adriana Ferreira de Souza

INTRODUGAO A espiritualidade apresenta-se como recurso valioso utilizado no enfrenta-
mento do sofrimento, devendo, assim, ser considerada no processo do cuidado. Em contra-
partida, no Brasil, em 2015, apenas 14% das escolas médicas ofereciam a discussdo entre
medicina e espiritualidade. Felizmente, tal abordagem tem sido valorizada, o que pode ser
observado na fala do professor Rubem Tavares (2019): “ndo queremos substituir a medicina
tradicional, mas complementa-la”. Nesse sentido, a vivéncia discente na medicina propicia
uma visdo integral do paciente e possibilita o desenvolvimento de cuidados que incluam a
dimensdo espiritual. OBJETIVOS Descrever a experiéncia vivenciada por uma estudante
do 3° ano de medicina, quanto a abordagem da espiritualidade na formagdo médica. RELA -
TO DE EXPERIENCIA Durante meus 2 primeiros anos de graduacio, durante as aulas de
Medicina Social, pude participar de discussdes de casos clinicos, em que a crenga do paci-
ente afetava diretamente na abordagem do médico, que precisava de um olhar treinado para
encontrar a melhor conduta. Por sua vez, na pratica, pude vivenciar o quanto a fé mantém a
esperanca de muitas pessoas na hora do sofrimento, e o quanto esses individuos ficam con-
tentes quando encontram, no médico, acolhimento quanto as questdes espirituais. Além dis-
so, participei de simpdsios e projetos voluntarios, que abrangeram temas relacionados ao
corpo e a alma, utilizando a razdo e a fé como conhecimentos complementares. Essas vi-
véncias contribuiram para o meu despertar acerca da relevancia de cuidados que incluem as
dimensdes espirituais, e para a compreensdo de como identificar as demandas de cada caso.
REFLEXOES Apesar da discussdo espiritual estar presente na formacio e na prética de al-
guns profissionais, ndo ha referéncia a essa tematica nas Diretrizes Curriculares Nacionais
do Curso de Medicina, o afasta os discentes, uma vez que a abordagem fica a escolha de
cada escola médica, corroborando a persisténcia de dividas quanto a compreensao de como
agir em cada caso. CONCLUSOES A incorporacio desta tematica nas DCNs e a possibili-
dade de uma disciplina na grade curricular, podera favorecer o desenvolvimento profissio-
nais mais preparados para acolher as necessidades espirituais dos pacientes, recurso a ser
utilizado na melhora da qualidade do acompanhamento em satide.



FACULDADE
SOUZA MARQUES
L <3 O3 - o4 ouT
=0=4

Vi MOSTRA =5 ,, Il JORNAaDA

CIENTIFICA E CULTURAL ACADEMICA E CIENTIFICA

RELATO DE CASO: SIMPLES OU DESAFIADOR?

Marcia Garcia Alves Galvao; Juliana Robert Teixeira Lopes; Maria Eduarda de Miranda
Lins; Carolina Barreira de S& Pacheco; Julia Elisa Villon do Amaral; Giovanna Soares Fa-
bri Jodo Oldy Ferreira Terezan; Amanda Prado Silva

Introdugdo: O relato de caso clinico (RC) é importante para a divulgar informacoes sobre
eventos desconhecidos, alertar leitores para casos semelhantes, condi¢oes incomuns, e auxi-
liar na formulacdo de hipéteses. E considerado de baixo custo, rapida execugdo, e proporci-
ona oportunidade para jovens pesquisadores aprimorarem suas habilidades cientificas. Sua
principal limitacdo é ser considerado de menor nivel na hierarquia da pratica baseada em
evidéncias e a dificuldade de generalizacdo. Os monitores de Puericultura de 2024 tém se
dedicado a elaboracdo de RC como atividade cientifica. Embora esse estudo seja considera-
do simples, os alunos enfrentam desafios ao longo do processo. Objetivo: Descrever as difi-
culdades encontradas pelos alunos na elaboracdo de um RC e ressaltar a importancia desse
tipo de estudo como uma ferramenta para o aprimoramento da pratica clinica. Desenvolvi-
mento Este relato de experiéncia (RE) baseia-se nas observacdes dos monitores durante a
elaboracdo de seus trabalhos cientificos, que sdo atividades obrigatérias da monitoria de Pu-
ericultura. Os desafios mais relatados foram categorizados em quatro areas: 1) Desconheci-
mento sobre como elaborar um RC possivelmente deveu-se a diminuicdo da publicacdo
desse tipo de estudo nos tltimos anos, fazendo com que os alunos estejam menos familiari-
zados com esses estudos. Os editores tem justificado esse fato ao menor nivel dos EC na hi-
erarquia da pratica baseada em evidéncias e a dificuldade de generalizagdo 2) Identificagdo
de casos relevantes para um RC: na pratica ambulatorial, ha casos interessantes, mas a iden-
tificacdo de casos com caracteristicas inovadoras ou peculiares que justifiquem a publica-
¢do pode ser dificil para alunos com pouca experiéncia clinica, o que torna o apoio docente
fundamental. 3) Aspectos éticos: a submissdo ao Conselho de Etica em Pesquisa e a obten-
¢do do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, e de assentimento pelo paciente pedi-
atrico: sdo etapas essenciais para garantir a conformidade com as diretrizes éticas e legais.
Esse processo exige abordagem delicada e empatica, a ser desenvolvida e aprimorada pelos
alunos ao longo de sua formacao. Os desafios no processo de coleta e organizacdo dos da-
dos clinicos, bem como a redacdo cientifica do relato sdo etapas a serem desenvolvidas e
nado foram objeto desse RE. Concluséo: A elaboracdo de um RC é uma experiéncia enrique-
cedora, embora repleta de desafios. Participar dessa atividade permite que os alunos com-
preendam, de forma prética, o papel essencial desse desenho de estudo na atencdo ao paci-
ente e sua familia, além de valorizarem a importancia da pesquisa cientifica na pratica clini-
ca.
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USO INDISCRIMINADO DE CLORIDRATO DE METILFENIDATO (RITALINA) PE-
LOS ESTUDANTES DE MEDICINA POS PANDEMIA

Willian da Silva Peniche; Pedro Di Masi Silva; Heron Rocha Lopes; Vinicius Leonardo Al-
ves; Monica Miihlbauer

Introducgdo: O Metilfenidato, conhecido popularmente como Ritalina, é um farmaco estimu-
lante que bloqueia os transportadores de dopamina e de noradrenalina, gerando maior foco
e atencdo para pacientes com TDAH. Entretanto, esse medicamento é bastante utilizado por
estudantes do ensino superior sem prescricdo médica devido a sobrecarga em cursos como a
Medicina. No entanto, o uso fora das necessidades clinicas adequadas promove muitas ad-
versidades que podem ser prejudiciais. Corroborando essa sobrecarga, a pandemia da CO-
VID-19 deixou sequelas mentais e sociais que podem colaborar negativamente para o uso
indevido do Metilfenidato e para o bem-estar do estudante de medicina. Objetivo: Verificar
o possivel uso indiscriminado de Metilfenidato entre os estudantes de medicina no pés-pan-
demia, analisando como as sequelas psicolégicas deixadas pela pandemia podem ter influ-
enciado esse comportamento. Além de avaliar o conhecimento dos alunos sobre os possi-
veis efeitos colaterais e alertar sobre os perigos do uso sem prescri¢do do Cloridrato de Me-
tilfenidato. Método: Foi realizada uma pesquisa de campo quantitativa com 119 estudantes
de Medicina da Fundacado Técnico Educacional Souza Marques, nos meses de julho a agos-
to do ano recorrente Resultados: Constatou-se que 39,5% dos estudantes ja fizeram uso da
droga, e mais da metade obteve a medicagdo sem a utilizagdo de prescricao médica. Tal re-
sultado consolida um sucateamento da consulta médica pré-utilizacdo da droga.
Ademais,demonstrou-se forte influéncia da pandemia no uso do medicamento, ja que meta-
de dos estudantes analisados que ja utilizam Metilfenidato, apenas comegaram a utiliza-lo
ap6s o periodo pandémico e a maioria recorre mais vezes a droga. Fator que reafirma a im-
portancia do estudo do contexto pandémico relacionado com a recente alta de usos do Clo-
ridrato de Metilfenidato como forma de automedicagdo. Conclusdo: Constatou-se que a
pandemia foi um agravante ao uso do Metilfenidato, devido fatores mentais e cognitivos
afetados durante o periodo. Também foi verificado que a maioria dos estudantes que usam a
droga ndo tém conhecimento sobre os possiveis efeitos colaterais. Ademais, foram eviden-
ciados os perigos do uso sem prescrigdo, reforcando que a utilizagdo de Cloridrato de Metil-
fenidato sem a orientagdo de um profissional ndo é recomendada.
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GENOTIPAGEM DE HPV EM AMOSTRAS CERVICAIS DE PACIENTES DA CLINICA
DA FAMILIA SOUZA MARQUES

Lorena Lindolfo da Silva ; Rebecca Ambrozino de Paula; Ana Cristina Rivas da Silva; Mar-
cio da costa Cipitelli; Ivi Cristina Menezes de Oliveira

Infeccdo sexualmente transmissivel com alta incidéncia, principalmente em mulheres, cau-
sada pelo virus do papiloma humano, é um dos motivos para o cancer do colo de utero, sen-
do o exame de Papanicolau, método padrdao ouro no Brasil. Os exames de PCR em tempo
real e LAMP sdo alternativas mais sensivel e rapida para diagnéstico. O estudo propde ge-
notipar HPV em amostras coletadas de pacientes da Clinica da Familia Souza Marques em
2023 e 2024, utilizando a técnica de PCR em tempo real, padronizar a técnica de LAMP
para os subtipos 16 e 18 de HPV, comparar os resultados com citopatologia, avaliar inci-
déncias, identificar genétipos comuns nos anos 2023 e 2024, comparar sensibilidades diag-
nésticas e avaliar conhecimento de IST na populagdo utilizando questionario de conheci-
mento de IST com as voluntarias que assinaram o TCLE. A pesquisa foi aprovada pelo
CEP sob numero CAAE: 61827522.1.0000.5239. Em 2023 tivemos como resultado 26,0%
de pacientes positivos para HPV e 74% negativos, de um total de 23 pacientes participan-
tes. Nas 6 pacientes positivas para HPV, foram identificados subtipos especificos, como
HPV 16(10%), HPV 31(20%), HPV 52(10%), HPV 53(10%), também uma amostra com
infeccbes multiplas para os tipos HPV-6(10%), HPV-18(10%), HPV-35(10%), HPV-
53(10%) e HPV-68(10%). Dos resultados de citopatologia disponiveis 4 pacientes foram
negativas para neoplasias intraepiteliais cervicais e para o PCR em Tempo Real, e 1 pacien-
te foi negativa para neoplasias intra epitelial cervical e positiva para HPV 31 pela técnica de
PCR em Tempo Real. Em 2024 os resultados encontrados foram 27% de pacientes positivos
e 73% de pacientes negativos, de um total de 11 pacientes participantes. Nas 3 pacientes
positivas para HPV, foram detectados pelo PCR em tempo real os subtipos espécificos,
HPV 69(33,3%) , HPV 70(33,3%) e HPV 73(33,3%). Nas amostras de 2023, fizemos expe-
rimentos com a técnica de LAMP, identificando os subtipos 16 e 18, nas amostras de 2024
nao foi realizado experimento de LAMP pois ndo foi detectado os subtipos 16 e 18. De
acordo com os dados obtidos os resultados se mostraram semelhantes nas taxas de incidén-
cia de HPV de 2023 para 2024, e observou-se a falta de compreensdo sobre testes rapidos e
a auséncia de educacdo em ISTs nas pacientes entrevistadas, ressaltando a necessidade de
abordagens educativas para promogao de praticas sexuais seguras.
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A INFLUENCIA DAS CONDIGCOES DE SANEAMENTO BASICO NAS DOENCAS DI-
ARREICAS EM CRIANCAS MENORES DE 1 ANO DE IDADE

Anna Beatriz de Souza Corréa; Rafaela Rebello de Almeida; Nataly Damasceno

A incidéncia de doengas diarreicas, principalmente em criangas, ainda é alta em todo mun-
do e por isso ainda é um topico relevante para discussao, especialmente quando comparado
a cobertura de saneamento. Este artigo visou avaliar a associacdo entre a cobertura de sane-
amento basico e doencas diarreicas nas diferentes dreas do municipio do Rio de Janeiro. Foi
realizado um estudo ecolégico entre criancas menores de 1 ano no estado do Rio de Janeiro.
Os dados sobre a diarreia foram coletados do Sistema de Atencdo Basica (Siab - DATA -
SUS). Foram coletados os dados para o ano 2015, ano completo para a diarreia e os dados
sobre o saneamento basico do local foram coletados entre junho e dezembro de 2015. No
estado, a cada 1000 nascidos vivos (NV), 2 morrem por diarreia. Este risco difere entre as
regides sendo os maiores observados Metropolitana I (3,38/1000 NV) e Norte (2,23/1000
NV). Foi notdrio que a Regido Metropolitana I tem o maior indice de lixo a céu aberto por
nimero de familias atendidas (1,56%) e a Regido Norte foi evidenciada como a area com
menor abastecimento de dgua da rede publica (60,82%). Os resultados corroboram com o
conhecimento tedrico e sugerem que a situacdo de saneamento local, principalmente no que
tange a coleta de lixo adequada e o fornecimento de 4gua tratada influéncia nas doencas di-
arreicas em criancas menores de 1 ano e podem acabar levando ao 6bito. O aumento da co-
bertura da rede de saneamento em todo estado do Rio de Janeiro é essencial para preservar
a satde e a seguranca da populacdo.



FACULDADE
SOUZA MARQUES
# o~ o3 - o4 ouT

=0=24

VI MOSTRA » CUF 1l JORNAaDA

CIENTIFICA E CULTURAL 5 ; ACADEMICA E CIENTIFICA

ACOES DE EDUCAGAO EM SAUDE SOBRE HABITOS DE HIGIENE E FASES DO
CICLO MENSTRUAL EM UMA ESCOLA FILANTROPICA NO RIO DE JANEIRO

Isabella Meirelles Marmo da Silva; Giulia Marambaia Lins de Carvalho; Maria Fernanda
Noébrega Murici; Maria Fernanda Franco Tristdo; Eduardo Ledo Indcio de Melo; Fernanda
da Cunha Cancela; Carina Rodrigues Garcia Lino

Introdugdo: A pobreza menstrual é uma das realidades enfrentadas por meninas e mulheres
que convivem com a vulnerabilidade de direitos, exacerbada pela falta de acesso a sanea-
mento basico, educacdo e a condi¢des adequadas para limpeza intima. Nesse sentido, faz-se
imprescindivel discutir e atuar sobre a problematica como ferramenta de acdo contraste da
realidade, a partir da conscientizagdo sobre formas de autocuidado e higiene intima. Objeti-
vos: Descrever a experiéncia da acao do projeto de extensdo “Sou + ELA” sobre higiene e
ciclo menstrual entre adolescentes da Escola Pequena Cruzada. Desenvolvimento: A agdo
promovida pelo projeto foi realizada por 18 discentes do curso de Medicina Souza Mar-
ques, em parceria com a ONG Instituto ELA, no Centro Educacional Pequena Cruzada, es-
cola filantrépica no bairro Lagoa (RJ), com adolescentes do 8° e 9° ano do Ensino Funda-
mental II. Os extensionistas foram divididos em 4 grupos, sendo 2 voltados para atividade
sobre higiene pessoal e intima e os outros 2 para ciclo menstrual. Os grupos de higiene rea-
lizaram atividades sobre “mitos e verdades”, com a participacdo dos alunos na discussao
das afirmativas. Os extensionistas foram esclarecendo, de forma didatica, a justificativa
para cada sentenga e sanaram as davidas existentes. Nos grupos sobre ciclo menstrual fo-
ram abordadas questdes como a importancia da menstruagdo, as alteragdes do corpo durante
esse periodo e a estimativa do periodo fértil. Foram fornecidas, ainda, orientagdes sobre o
uso correto de métodos contraceptivos para prevencao da gestacao e ISTs. Foi passada uma
caixa de perguntas onde os adolescentes depositavam diividas an6nimas sobre o tema, para
serem esclarecidas. Ao final, foram entregues panfletos com orientagdes. Para finalizar a
acdo em sadde, foram distribuidos 32 absorventes para cada uma das 41 meninas das tur-
mas, com orientagdes sobre como utilizar e modo de descarte. Conclusdo: Conhecer héabitos
de higiene e fases do ciclo menstrual é crucial para que meninas se tornem mulheres consci-
entes sobre o proprio corpo. As atividades realizadas pelos extensionistas mostraram que a
falta de conhecimento na adolescéncia é um desafio, mas que, quando abordado com infor-
macoes corretas e linguagem acessivel, pode transformar vidas.
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RODA DE CONVERSA COM IDOSOS COM IDOSOS SOBRE A PREVENCAO DE
QUEDAS: RELATO DE EXPERIENCIA

Maria Eduarda Negreiro e Silva ; Laura Xavier Pavan ; Guilliana Cavalleiro Guimardes ;
Ana Luiza Crispino de Menezes ; Clara Dias Ferreira Chafic Haddad; Luciana Soares Ri-
beiro

A queda da propria altura é um evento frequente e grave entre os idosos. Suas causas sdo
frequentemente definidas por fatores internos como fragilidade muscular e problemas de
equilibrio. Esse trabalho é fruto do relatério da experiéncia na Academia Carioca da Clinica
da Familia Souza Marques, onde foi desenvolvida uma roda de conversa sobre a prevencao
da queda da propria altura com o publico da terceira idade. A experiéncia teve como objeti-
vo sensibilizar a populacdo idosa das principais causas de queda da prépria altura e suas
formas de prevencao, recomendando diversas mudancas relacionadas ao ambiente domésti-
co para prevenir lesdes, aumentar a mobilidade, e assim melhorar a qualidade de vida. Se-
gundo o Ministério da Satide, em 2022, foram relatados mais de 9500 casos de 6bito em
idosos devido a queda da propria altura. Dados do Instituto Nacional de Traumatologia e
Ortopedia, indicam que a estimativa entre os idosos com 80 anos ou mais, é que 40% so-
fram quedas, caracterizando a importancia e relevancia da atividade realizada. Apo6s a sele-
¢do do tema de interesse, foi realizada uma roda de conversa com os idosos integrantes da
Academia Carioca da Clinica da Familia Souza Marques, espaco mobilizador de promogao
a satide vinculado a Unidade de Atengdo Priméria a Saude. O trabalho consistiu na troca de
experiéncias entre alunos e os pacientes, além de um quiz informativo, permitindo melhor
compreensdo e tira dividas das principais causas de queda da propria altura e a transmissdo
de conhecimentos sobre como se prevenir. Todas as informacoes e dados que foram passa-
dos para os pacientes sdo provenientes de pesquisa em sites como o do Ministério da Satide
e do Instituto Nacional de Traumatologia e Ortopedia. Acredita-se que o projeto proporcio-
nou maior elucidacdo sobre o tema, permitindo que a populagdo alvo tenha maior indepen-
déncia e mobilidade de maneira segura. A queda da propria altura é um problema de saude
puiblica apresentando consequéncias diretas e indiretas sobre a populacdo. Certas interven-
¢Oes sdo necessarias para auxiliar os idosos e seus cuidadores a entender como reduzir a
probabilidade de quedas, como o aprimoramento das habilidades para enfrentar desafios ao
equilibrio, aumento da seguranga do ambiente que vivem e fortalecimento do autoconheci-
mento.
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O AUMENTO DO USO DE CIGARRO ELETRONICO E SEUS MALEFICIOS NA SAU-
DE DOS USUARIOS

Bruna Marques Fernandes Alves ; Sabrina Zonis Schechter; Beatriz Ferreira Nobre Migon;
Maria Clara Pimentel Borges ; Glaucia Macedo de Lima

Introducdo Cigarro Eletronico-CE é um aparelho com bateria, criado para aquecer um liqui-
do com nicotina, canabinéides e aromatizante aerossol, inalado principalmente por ex-taba-
gista, como uma alternativa de repor nicotina, apesar da insuficiéncia acerca de sua segu-
ranca e eficicia. Objetivo Observar o perfil de usuarios do CE, em especial dos jovens, a
frequéncia de uso, o motivo informado do uso, e alertar aos usuarios sobre os maleficios ge-
rados por tal pratica. Método Estudo observacional descritivo transverso com Questiondrio
(variaveis da literatura) concentrado em reflexdes oportunas aos voluntarios da pesquisa.
Nove perguntas para respostas instantaneas no formulario Google, incluem dados sociode-
mogréficas dos respondentes, preservando o anonimato. A amostra aleatéria foi selecionada
por conveniéncia, e inclui participantes com 18 anos ou mais, concordantes com o TCLE
para participacdo. Projeto submetido ao CEP FSM CAAE 82320724.4.0000.5239 Resulta-
dos De 96 questionarios, 45/CE(46%). PREVALENTES: Idade/96 casos: adulto jovem
<25(81%), 45/CE: <25(97%). Género/96: feminino (57%); 45/CE masculino (60%). Atua-
¢d0/96: estudantes (71%), da sadde (17%), outras areas (12%). Atuacdo 45/CE: estudante
(93%); (estudante/satide 10%); 7% comércio. Atividade fisica/96: c/atividade (78%); Ativi-
dade 45/CE: c/atividade (90%) De 45/CE, Motivo de fumar relatado em 23/CE: 14/CE in-
fluéncia externa (60%); 5/CE ansiedade (21%); 2/CE para parar cigarro convencional (9%);
2/CE: gosto bom (9%). 45/CE: 38 conhecem riscos (84%) pelos sintomas apresentados:
38/Riscos dos 45CE: 1) Dependéncia (84%): acorda para fumar (5%); s6 anda com CE
(10%); irritabilidade s/ fumar(5%) 2) Disturbio sono (8%) 3) Fadiga/dispneia (5%) Precor-
dialgia (5%). Conclusao O estudo comprova uma populacao de jovens do género masculi-
no, em uso consciente do CE, por influéncia social principalmente. Percebe-se que os res-
pondentes experimentam consequéncias do uso de CE, porém o fato ndo determina o auto-
cuidado para abandono desta pratica. Espera-se que resultados obtidos desta pesquisa, pos-
sam trazer oportunamente, reflexdes quanto ao entendimento em especial, do risco de con-
sequéncias decorrentes do habito do uso do cigarro eletrénico por estes e outos jovens vul-
neraveis.
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GOTA TOFACEA CRONICA: RELATO DE CASO NA ATENGAO PRIMARIA A SAU-
DE

Fernando Yakoub da Silva; Paola Fernandez Reis; Victoria Guimardes Lopes Costa; Jodo
Victor Cunha Rocha; Jodo Gabriel Rodrigues Queiroz

INTRODUGAO: A hiperuricemia esta associada a niveis elevados de 4cido tdrico no san-
gue, com potencial deletério ao organismo humano. Dentre as complicagdes mais temidas
associadas a niveis suprafisioldgicos de acido tirico no sangue estdo as nefropatias e as ar-
trites que, ao longo da histdria natural da doenca, geram depdsito de urato monossodico em
articulagdes, tenddes e outras partes do sistema conjuntivo e/ou osteoarticular. Com efeito,
o paciente desenvolve incapacidades fisicas, haja vista o periodo élgico das crises de gota e
artrite deformante decorrente da formacio de tofos gotosos. DESCRICAO DO CASO: Ho-
mem, 56 anos, comparece para consulta ambulatorial em unidade de atencdo primadria. Paci-
ente com diagndstico prévio de gota ha, aproximadamente, 15 anos e hipertensao arterial
sistémica ha 10 anos. Ao exame fisico, no aparelho locomotor, o paciente apresentava artri-
te e deformidades articulares muiltiplas, em especial nos punhos, metacarpofalangeanas
(MCF), tenddo de Aquiles, joelhos e tornozelos. Em relacédo a terapia medicamentosa, o pa-
ciente fazia uso crénico de colchicina 0,5 mg ao dia e uso irregular de alopurinol 100 mg.
Durante estratificacdo laboratorial, foram evidenciados os seguintes achados: acido trico
9,4 mg/dL; creatinina 2,24 mg/dL; clearance de creatinina 25 ml/ min/ 1,73m2; ureia 96
mg/ dL. Ap6s avaliacdo, foi constatada um quadro avancado de gota tofacea cronica associ-
ado & doenca renal crénica secundéria. DISCUSSAO: O caso explicitado aborda um paci-
ente portador de artrite gotosa crénica, apresentando lesdes caracteristicas de cronicidade
que restringem, e modificam o andamento de suas atividades diarias, além de relatar com-
plicacOes renais pela ma adesdao medicamentosa e fatores de risco relacionados a habitos
diérios. O quadro clinico é dividido em quatro fases clinicas, no qual, a quarta é a artrite go-
tosa cronica que pode desenvolver: tofos articulares, nddulos cutaneos, principalmente na
regido trabecular, litiase, insuficiéncia renal, alteracdes cardiacas e hepéticas. As crises po-
dem ser mono ou poliarticulares, geralmente, agredindo a articulacdo metatarsofalangiana
do grande artelho ou halux (podagra). Quando nao tratado, pode levar a artropatia destruti-
va dolorosa e urolitiase, porém, as ultimas citadas, sdo lesdes passiveis de correcdo através
do controle da hiperuricemia. CONCLUSAO: Através deste estudo de caso, vemos, um pa-
ciente masculino de 56 anos, com achados ao exame de lesdes tofosas e nédulos em especi-
al nos punhos, metacarpofalangeanas (MCF), tenddo de Aquiles, joelhos e tornozelos, com-
pativeis com a cronicidade do quadro de gota. Este caso visou salientar a importancia do
acompanhamento multidisciplinar na aten¢do priméria a satide do SUS.
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PERFIL DA MORTALIDADE POR DENGUE NOS ANOS DE 2020 A 2024 NO ESTA-
DO DO RIO DE JANEIRO

Luisa Regis Martins Gongalves de Oliveira; Beatriz Ferreira Pires; Gabriela Gribel de Al-
meida; Anna Beatriz de Medeiros Roscher; Flavia Franchini de Mattos Moraes; Claudia
Beltri Alves

Introducgdo: A dengue é uma doenga febril aguda, que causa grande impacto na satde da po-
pulacdo e nos servicos de satide. A doenca normalmente cursa de forma benigna, entretanto,
em alguns casos pode progredir para formas graves, incluindo o ébito. A maior parte dos
obitos é evitavel principalmente pela qualidade da assisténcia, o que inclui a organizacdo da
rede de servicos de saide. Conhecer o perfil dos 6bitos por dengue pode orientar politicas
pliblicas de saide, melhorar estratégias de prevencdo e controle, além de aprimorar a aloca-
¢do de recursos e intervengdes especificas para grupos demograficos vulneraveis. Objetivo:
Descrever o perfil dos dbitos por Dengue no estado do Rio de Janeiro no periodo de 2020 a
2024. Métodos: Trata-se de um estudo transversal, com dados do Sistema Nacional de Noti-
ficacdo (Sinan), sobre os casos confirmados de dengue que evoluiram para 6bito pela doen-
¢a, no Estado do Rio de Janeiro, no periodo de janeiro de 2020 a maio de 2024. As varia-
veis incluidas foram: ano dos primeiros sintomas, municipio de residéncia, classificagdo fi-
nal, critério de confirmacao, sexo, idade e raca/cor. As taxas de letalidade foram calculadas
por ano e demais variaveis analisadas. Resultados: No periodo analisado ocorreram 263191
casos confirmados de dengue, dos quais 223 evoluiram para 6bito pela doenca. A taxa de le-
talidade foi mais elevada nos anos de 2020, 2021 e 2022, com valores de 0,169%, 0,14% e
0,15% respectivamente, enquanto em 2023 e 2024 as taxas foram de 0,07% e 0,06%. Hou-
ve predominio de 6bitos em individuos do sexo masculino (48,8%) e na faixa etaria de 20 a
59 anos (4,2%). No entanto, a letalidade foi mais elevada para as faixas: menores de 1 ano
(0,24%), 60 a 79 anos (0,22%) e 80 anos ou mais (1,94%). Conclusdo: A letalidade por den-
gue foi mais elevada nas faixas etarias extremas, menores de 1 ano e idosos, apontando so-
bre a necessidade de organizacdo dos servicos de saude voltados para os grupos de maior
risco de 6bito.
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GRAVIDADE DOS CASOS DE DENGUE EM GESTANTES NO PERIODO DE 2020 A
2024 NO ESTADO DO RIO DE JANEIRO

Marcos Malta Ferreira; Carolina Lessa Schmidt; Jonas Lages Peter; Jodo Gustavo Miranda
Cahu Domingues; Flavia Franchini de Mattos Moraes ; Claudia Beltri Alves

Introducdo: A infeccdo pelo virus da dengue durante a gestagcdo impulsiona possiveis im-
pactos para a satide das mulheres e dos bebés. O conhecimento sobre perfil epidemiolégico
das gestantes com dengue, possibilita medidas para evitar a evolugdo materna para a forma
mais grave da doenca, a mortalidade materna, mortalidade neonatal e geracao de natimor-
tos. Objetivo: Analisar as caracteristicas epidemiolégicas e a gravidade dos casos de Den-
gue em gestantes no estado do Rio de Janeiro no periodo de 2020 a 2024. Métodos: Estudo
transversal, com dados do Sistema Nacional de Notificacdo (Sinan), sobre os casos de den-
gue em gestantes, no Estado do Rio de Janeiro, no periodo de janeiro de 2020 a maio de
2024. Para caracterizar o perfil epidemiol6gico foram analisadas as variaveis: idade, raga/
cor, ano dos primeiros sintomas, classificacdo final, critério de confirmagdo e sorotipo. A
gravidade foi analisada pela taxa de letalidade e taxa de hospitalizacdo. Resultados: No pe-
riodo analisado foram notificados 146261 casos notificados de dengue em mulheres, dos
quais 2697 (1,84%) eram gestantes e em 22,2% a informacao sobre gestacdo era ignorada.
Em relacdo a classificagdo da doenca, 81% das gestantes foram classificadas como dengue,
3,2 % como dengue com sinais de alarme e 0,15% dengue grave. Houve critério de confir-
macao em 81,9% das gestantes. A taxa de hospitalizacdo foi de 8% e a letalidade foi de
0,07%, correspondendo a 2 6bitos pela doenga. Conclusdo: No presente estudo, a maior
parte das gestantes infectadas pelo virus da dengue foi classificada como portadora da for-
ma classica da doenca. Apesar da baixa taxa de hospitalizacdo e 6bitos, é de extrema rele-
vancia o diagnoéstico precoce e a aplicacdo de protocolos para o manejo da enfermidade,
além da monitorizacdo da gravidez, de forma a evitar a evolugdo para a forma mais grave e
o desenvolvimento de complicagdes para o feto.
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MARCADORES DE REGULAGAO DA RESPOSTA IMUNE EM PELE DE ORELHA E
ABDOMEN DE CAES INFECTADOS COM LEISHMANIA INFANTUM

Isabelle Pinto Azevedo da Silva; Francini Neves Ribeiro ; Ana Carolina Campos; Renato
Porrozzi; Fernanda Nazaré Morgado

INTRODUGAO A Leishmaniose Visceral (LV) é causada pelo protozoario Leishmania in-
fantum no Brasil, e transmitida por inseto vetor flebotomineo. Os cdes domésticos sdo im-
portantes reservatorios em meio urbano. A pele é provavelmente o local de inoculacao do
parasito e onde a resposta imune antiparasitaria se inicia. Entre os mecanismos reguladores
da resposta imune descritos nas leishmanioses, estdo a exaustao celular, anergia e os macré-
fagos de perfil M2. E possivel que estes mecanismos de regulacdo estejam diretamente rela-
cionados a maior capacidade de sobrevivéncia e dispersdao de amastigotas pela derme, po-
dendo influenciar na piora do quadro clinico e na infectividade dos cdes para os vetores.
OBJETIVO Avaliar os marcadores de regulacdo da resposta imune envolvidos nos proces-
sos de anergia, exaustdo e macréfagos ativados pela via alternativa na pele da orelha e ab-
doémen de caes naturalmente infectados com L. infantum. METODO Neste estudo néo ne-
cessitou de licenga, pois as amostras de pele de orelha e abdomen foram doadas durante as
necropsias dos animais realizadas entre 2009-2011 em Mato Grosso. Foram incluidos ani-
mais naturalmente infectados com L. infantum e com diagnoéstico confirmado de LV canina
por DPP e Elisa-LVC. A classificagdo dos cdes sera de acordo com escore clinico, avaliagdo
das alteragdes histopatoldgicas, a expressdo de marcadores de regulagdo da resposta imune
envolvidos nas vias da anergia, exaustdao e macrofagos ativados pela via alternativa pelos
métodos de imuno-histoquimica e imunofluorescéncia. RESULTADOS Até o momento, as
reacdes foram padronizadas e um animal avaliado. Pela primeira vez, foram observadas cé-
lulas PD-L1+ e TIM-3+ nas peles de orelha e abdémen. Outros marcadores (CTLA-4,
CD163, CD 206, CCL2 e CXL8) seguem em fase de padronizacdo. CONCLUSAO Este ex-
perimento é inovador porque é a primeira vez que células exaustas PD-L1+ e TIM-3+ sdo
detectadas na pele de cdes com Leishmaniose Visceral naturalmente infectados. Como pers-
pectivas, esperamos associar a presenca destes marcadores de regulacdo de resposta imune
com a carga parasitaria, dano tecidual e piora do quadro clinico.
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EVOLUGCAO DOS CASOS DE DENGUE SEGUNDO OS SOROTIPOS NOS ANOS DE
2020 A 2024, NO ESTADO DO RIO DE JANEIRO

Jodo Gustavo Miranda Cahd Domingues; Jonas Lages Peter; Marcos Malta Ferreira; Caro-
lina Lessa Schmidt; Flavia Franchini de Mattos Moraes; Claudia Beltri Alves

Introducdo: A dengue é uma arbovirose que tem como vetor a fémea do mosquito Aedes
aegypti. O virus é classificado cientificamente na familia Flaviviridae e no género Flavivi-
rus e possui quatro sorotipos — DENV-1, DENV-2, DENV-3 e DENV-4 —, que apresentam
diferentes materiais genéticos (geno6tipos) e linhagens. A identificacdo dos sorotipos circu-
lantes é importante para o monitoramento epidemiolégico, e o conhecimento sobre aqueles
com perfis que evoluem para formas mais graves ou 6bito contribui para a implementacao
de medidas na organizacdo da assisténcia, que possam minimizar a letalidade. Objetivo: In-
vestigar a relagdo entre a ocorréncia de desfechos desfavoraveis e os sorotipos circulantes
entre os casos de dengue no estado do Rio de Janeiro no periodo de 2020 a 2024. Métodos:
Trata-se de um estudo transversal, com dados do Sistema Nacional de Notificacdo (Sinan),
sobre os casos notificados de dengue, no Estado do Rio de Janeiro, no periodo de janeiro de
2020 a maio de 2024. As variaveis incluidas foram: ano dos primeiros sintomas, classifica-
¢do final e sorotipo. Os desfechos desfavoraveis incluiam a dengue grave, a hospitalizacao
e o 6bito. Resultados: No periodo estudado foram notificados 326716 casos de dengue, dos
quais 16,6% ndo tiveram classificacdo definida. Dos 272556 casos classificados, 97,9% fo-
ram dengue, 2% dengue com sinais de alarme e 0,12% dengue grave. O sorotipo foi conhe-
cido em 8,2% dos casos, sendo 67,1% DENV-1 e 32,9% DENV-2. Em 2020 e 2021, o
DENV-1 foi mais prevalente, 85,7% e 90,2% respectivamente, enquanto o DENV-2 foi o
mais prevalente nos anos 2022 (52,9%), 2023 (81,1%) e 2024 (58,8%). A dengue com si-
nais de alarme representou 2,4% e 4,8%, a dengue grave 0,22% e 0,54%, a hospitalizacdo
ocorreu em 4,9% e 10,1%, e a letalidade 0,20% e 0,56%, nos casos de DENV-1 e DENV-2,
respectivamente. Conclusdo: Todos os desfechos desfavoraveis estudados, a dengue grave,
a hospitalizagdo e o 6bito, foram mais frequentes nos casos de dengue pelo sorotipo
DENV-2. Assim, o conhecimento do principal sorotipo circulante, a partir da realizagdo de
exames, pode contribuir para a previsdo do potencial de gravidade dos casos e assim subsi-
diar a organizacdo dos servigos de satide.
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INFLUENCIA DOS DOMINIOS NA QUALIDADE DE VIDA DE ESTUDANTES DE
MEDICINA

Bruno Franca da Cunha Pereira; Carolina Grisi Bacellar Alves; Isabella Meirelles Marmo
da Silva; Flavia Leite Rodrigues; Claudia Beltri Alves; Claudia Curvacho Malvezzi Sim&es

INTRODUGAO: O conceito de qualidade de vida é definido pela OMS como ""a percep-
¢do do individuo de sua posicdo na vida, no contexto da cultura e sistemas de valores nos
quais vive, e em relacdo aos seus objetivos, expectativas, padrdes e preocupacdes"". O pre-
sente estudo busca abordar a qualidade de vida dos estudantes de medicina. OBJETIVO:
Avaliar a influéncia dos dominios fisico, psicolégico, meio ambiente e relagdes sociais, do
Whoqol-bref, em relacdo a qualidade de vida referida pelos estudantes de medicina de uma
instituicdo privada no municipio do Rio de Janeiro. METODO: Estudo transversal com es-
tudantes de todas as séries do curso de medicina. A coleta de dados foi realizada utilizando-
se um questiondrio online, com perguntas sobre as caracteristicas sociodemograficas, o esti-
lo de vida, o uso de medicamentos e a presenca de comorbidades. A avaliagdo da QV utili-
zou a versao abreviada do Whoqol (OMS), com 26 perguntas. As respostas sdo do tipo
Likert, com pontuagdo de 1 a 5, e os escores médios finais de cada dominio foram calcula-
dos utilizando sintaxe no SPSS. Para avaliar a influéncia de cada dominio na QV do estu-
dante, foi realizada a andlise de correlagado e calculados os coeficientes de Pearson. A pes-
quisa foi aprovada no CEP sob o n° 2994646. RESULTADOS: O estudo incluiu 130 alunos,
sendo 79,2% do sexo feminino com média de idade 22,2 anos (DP 4,8) e 95,4% referiram
ser solteiros. Quanto a série, a maioria, 29,2%, cursava o 1° ano. Em relagdo a QV autorre-
ferida, 5,4% consideraram ruim ou muito ruim, enquanto 87,7% boa ou muito boa. A per-
gunta sobre a QV autorreferida, apresentou escore de 16,64 (valor maximo 20,0). Quanto
aos escores para os dominios, que podem apresentar valor maximo de 100,0, observou-se
os seguintes valores: 63,94 para o psicolégico, 65,19 para o fisico, 76,19 meio ambiente e
74,44 para relagoes sociais. A qualidade de vida apresentou correlacdo positiva com os es-
cores dos 4 dominios com significancia estatistica (p-valor <0,01) e os coeficientes de Pear-
son tiveram valores: 0,653 (psicolégico), 0,593 (fisico), 0,487 (meio ambiente) e 0,462 (re-
lagdes sociais). CONCLUSAO: Entender a percepcdo dos estudantes quanto & qualidade de
vida estimula a construcdo de um modelo educacional mais acolhedor e também alerta para
a necessidade de adocdo de medidas institucionais que possam estimular a valorizacdo da
vida e do autocuidado.
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VOZES INDIGENAS: UM CHAMADO POR RESPEITO, RECONHECIMENTO E SAU-
DE

Mariana Anholeto de Andrade; Luiza Lohmann Filardi; Laura Monteiro Lemos; Guilherme
Guedes Lopes de Assis Carvalho; Adriana Ferreira e Souza

O estudo sobre a Promocdo da Equidade em Satide, especialmente entre populacdes vulne-
raveis, como indigenas, é um desafio constante na saide publica. No Brasil, segundo o
Censo IBGE 2022, a populacgdo indigena atual é de 1.693.535 pessoas, o0 que corresponde a
0,83% do total do Brasil. O crescimento da internet e redes sociais, com seu poder de alcan-
ce, tem se tornado fundamental na disseminagdo de informagoes. Em fungdo da relevancia
dessa abordagem, a disciplina de Medicina Social 1 da Faculdade Souza Marques prop6s
uma atividade. O objetivo é descrever a vivéncia imersiva de estudantes do 1° ano de Medi-
cina na realizacdo da atividade sobre Promocado da Equidade em Satide Indigena, usando a
rede social como ferramenta para a educacdo em saide. Demos inicio ao projeto sobre a re-
lacdo da populacédo indigena e sua situagdo na satide publica e tivemos a orientagdo dos
nossos professores. Criamos uma conta no Instagram, “Vozes Indigenas”, definido com o
objetivo de mostrar voz e aumentar a conscientizagdo sobre a situacdo da satde e as dificul -
dades enfrentadas diariamente pelas comunidades indigenas, revelando aspectos que vezes
sdo desconhecidos. Abordamos diversos assuntos como, indicadores sociais de satde, po-
liticas publicas e seus direitos e sobre a histéria, cultura e vida desse grupo. Assim, o Insta-
gram, foi usado como uma ferramenta para promover a inclusdo desse grupo vulneravel,
por meio de conteudos informativos, contribuindo para reducdo das desigualdades e uma
sociedade com mais voz e visibilidade. Um destaque durante a atividade, foi a oportunidade
de realizar uma visita ao Museu de Arte Moderna, que é uma das mais importantes institui-
¢oes culturais do Rio de Janeiro, e na exposicdo visitada, estava sendo abordado o tema dos
povos indigenas, o que foi muito importante para observarmos e aprendermos mais sobre a
cultura e seus costumes. A visibilidade dos indigenas na satude brasileira é crucial para ga-
rantir que suas necessidades especificas sejam atendidas e respeitadas. Por meio deste pro-
jeto e da nossa visita ao museu, desenvolvemos um olhar mais critico e profundo sobre a re-
alidade dos indigenas, os diversos costumes e culturas dos povos, e as dificuldades que en-
frentam na satde, o que contribui de forma positiva na formacao de futuros médicos.
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LESOES CUTANEAS EM NEONATO: INDICIOS DE INFECCAO VERTICAL POR
CMV

Thais Silva Cardoso Chaves; Bruna Larissa Costa Lima Maranhdo; Danielle Ventura de An-
drade; Maria Lucia de Barros de Medeiros; Giselle Iannarella Lacerda; Marta de Alencar
Rosa; Mariana de Almeida Jorge de Azevedo; Denise Baptista Soares

INTRODUGAO O Citomegalovirus (Human Herpes Virus Type 5) é o virus causador de
diversas infec¢des e é a infeccdo congénita viral mais comum, contraida pelo contato do
recém-nascido(RN) com secre¢des contaminadas como leite materno, sangue e secrecdes
infectadas do canal do parto ou por infeccdo do virus através da placenta. A infeccdo verti-
cal transplacentaria por CMV ocorre de 0,2% a 1% dos nascidos vivos no mundo.Este tra-
balho tem o objetivo de relatar um raro caso de um RN infectado por CMV durante a ges-
tagio. DESCRICAO DO CASO RN masculino, nascido de parto vaginal, Apgar 9/9, com
40 semanas, pesando 3290g. Mae sem comorbidades, com 7 consultas de pré natal (PN),
apresentando ruptura das membranas cerca de 13:36h antes do parto, isogrupo O+. Ao nas-
cer, RN mostrava-se com lesdo ulcerada em regido supra-ptibica, arredondada, e outra lesdo
em regido plantar esquerda, também arredondada, com halo violdceo, porém ndo ulcerada,
com regido central flutuante e drenando secrecdo serosa ao toque; sem outras alteragcdes ao
exame fisico. No 4 dia de vida (DV) iniciou ictericia, porém com niveis de bilirrubina que
nao culminaram em fototerapia. Ultrassonografia (USG) de abdome , USG transfontanela e
fundo de olho normais, swab da secrecdo da lesdo do pé esquerdo com cultura negativa,
VDRL do RN nao reator. Realizada biépsia, que foi inconclusiva. Hemograma no 10° DV
com linfocitose. No 6° DV, teve-se acesso as sorologias maternas realizadas no PN da rede
privada ,cerca de 5 meses antes do parto, que mostraram IgG CMV >250 e IgM= 1,5 ( rea-
gente > 1,4 ua/ml), quando entdo sdo colhidas sorologias do RN ,IgG e IgM para toxoplas-
mose ,rubéola,CMV , herpes e chikungunya que resultaram em IgG para CMV > 250, IgG
para rubéola 10,6 e demais sorologias,todas negativas,inclusive IgM para CMV. DISCUS-
SAO As analises sorolégicas maternas e do RN, a ictericia e linfocitose sugerem que as le-
soes de pele sdo sintomas provenientes da infec¢do transplacentaria por CMV ocorrida nos
primeiros meses de gestagio. CONCLUSAO contaminagdo transplacentaria por CMV é
rara. Muito ainda precisa ser investigado e debatido, visto que as lesdes presentes no RN
ndo sdo relatadas pela literatura médica. Mais estudos nesse sentido devem ser realizados
para alcancar diagnésticos precisos, impedindo seu avango e consequéncias futuras.
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ANALISE TEMPORAL DA NATALIDADE NO MUNICIPIO DO RIO DE JANEIRO NO
PERIODO DE 2014 A 2023

Gabriela Gribel de Almeida; Anna Beatriz de Medeiros Roscher; Luisa Regis Martins Gon-
calves de Oliveira; Beatriz Ferreira Pires; Flavia Franchini de Mattos Moraes; Claudia Bel-
tri Alves

Introdugdo: O Brasil vem apresentando uma diminuicdo do niimero de nascimentos e se-
gundo o Instituto Basileio de Demografia e Estatistica (IBGE), em 2022 houve uma queda
de 3,5% em comparacdo com 2021, chegando ao menor patamar desde 1977, considerando
a série histérica iniciada em 1974. Os dados dos registros de nascimentos ocorridos em
2022, de acordo com a idade das maes, divulgados no CENSO 2022, confirmam a tendén-
cia de mulheres tendo filhos mais tarde, embora a predominancia ainda seja na faixa de 20 a
29 anos (49,2%). A tendéncia de queda na faixa de menos de 20 anos também se manteve: o
percentual, que era de 18,5% em 2010, foi para 13,2% em 2021 e caiu para 12,1% em 2022.
Objetivo: Analisar a tendéncia temporal da taxa de natalidade no municipio do Rio de Ja-
neiro entre 2014 e 2023. Métodos: Trata-se de um estudo ecoldgico, com dados sobre os
nascimentos obtidos no Sistema de Informagdes sobre Nascidos Vivos (SINASC), e sobre a
populacdo residente obtidas das estimativas elaboradas pelo Ministério da Satide disponi-
veis no DATASUS, de 2014 a 2023. Foram analisadas as variaveis: idade da mae, nivel de
escolaridade e cor da pele. As taxas de natalidade foram obtidas dividindo-se o niimero de
nascidos vivos pelo nimero de habitantes (taxa bruta), e pelo ntimero de mulheres em cada
faixa etaria, para cada ano da série temporal. Resultados: No periodo analisado houve uma
queda de 28,68% no numero de nascimentos, passando de uma taxa bruta de natalidade de
15,05 em 2014 para 10,40/1000 habitantes em 2023. Houve reducdo das taxas em todas as
faixas etarias de maes abaixo de 40 anos, sendo as mais acentuadas nas faixas 10 a 14
(57,37%), 15 a 19 (51,63%) e 20 a 24 (30,16%). Nas faixas acima de 40 anos, houve au-
mento nas taxas, sendo o mais expressivo na faixa de 45 a 49 anos, com aumento de
67,24%. Conclusado: A natalidade no municipio do Rio de Janeiro apresentou tendéncia de
queda constante no periodo analisado, principalmente entre as adolescentes. Enquanto para
as faixas acima de 40 anos as taxas apresentaram tendéncia inversa, sugerindo a opgdo das
mulheres em adiar a maternidade. Essa tendéncia tem sido observada na maioria dos muni-
cipios no pais. Compreender a dindmica da natalidade, especialmente quanto a faixa etaria
das mdes, possibilita a elaboracdo de politicas voltadas a satide reprodutiva e sexual.
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DO INVISIVEL AO VISIVEL: A IMPORTANCIA DA VISIBILIDADE PRETA

Ana Clara Oliveira Guerra; Karoline Baldez Cardoso; Julia Nascimento de Mattos; Maria
Clara Souza Teixeira; Maria Eduarda da Silva Cunha Pinheiro; Adriana Ferreira e Souza

INTRODUGCAO

No cenério atual, a compreensdo das vulnerabilidades enfrentadas pela populacdo negra é
fundamental para o desenvolvimento de politicas e praticas igualitarias. Considerando que a
populacdo preta sofre iniquidades de processos socioecondmicos e culturais, em destaque, o
racismo, que corrobora com a morbimortalidade deste grupo, é importante a realizacdo de
atividades de ensino que explorem essas dimensdes da vulnerabilidade, destacando como
fatores historicos, culturais e sociais contribuem para a marginalizacdo e a exclusdo dessa
populagdo. Para a construcdo de uma sociedade mais inclusiva e equitativa é importante
amplificar vozes e histérias de grupos marginalizados, o instagram emerge como uma ferra-
menta para promover a visibilidade preta e dar espaco as experiéncias e culturas afrodes-
cendentes. OBJETIVO Relatar a vivéncia dos estudantes do 1° ano de medicina na realiza-
¢do da atividade voltada para Promocdo da Equidade em Satide, especialmente a satide inte-
gral da populagdo negra, utilizando o instagram como ferramenta de educagdo em saude.
RELATO DA EXPERIENCIA Nesta atividade, tivemos o privilégio de aprofundar o conhe-
cimento sobre a histéria da populacdo negra. Através de pesquisas, compreendemos o pro-
cesso de marginalizacdo enfrentada por essa populagdo e suas consequéncias persistentes
em muitos ambitos sociais, em especial na satide. Além disso, tivemos a oportunidade de
visitar dois museus, Museu da Histéria e da Cultura Afro-Brasileira (MUHCAB) e 0 Museu
de Arte do Rio de Janeiro (MAR), onde aprendemos sobre cultura, arte e histéria. O traba-
lho durou 5 semanas, foi desenvolvido com a criacdo da conta @visibilidadepreta com pos-
tagens no Instagram, uma das plataformas de midia mais populares do mundo, que tem
emergido como uma ferramenta inovadora na educagdo em satide. A combinagdo de recur-
sos visuais, interatividade e acessibilidade oferece oportunidade para a disseminagao de in-
formacdes para um maior conhecimento sobre a populacdo negra. CONCLUSAO O Insta-
gram @visibilidadepreta destacou a importancia da inclusao e valorizacdo da populagdo ne-
gra, promovendo aos estudantes de medicina reflexdes sobre injusticas historicas e cele-
brando conquistas principalmente na area da satde, visando uma sociedade mais igualitaria
e contribuindo ativamente para a formacdo dos futuros médicos.
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QUALIDADE DE VIDA DE ESTUDANTES DE MEDICINA E FATORES ASSOCIA-
DOS

Maria Cecilia Rocha Fontoura Carvalho; mceciliarfc@gmail.com; Discente; Ana Gabriela
Vidal Sieiro; Carolina Lessa Schimidt; Claudia Beltri Alves; Claudia Curvacho Malvezzi
Simdes; Nataly Damasceno de Figueiredo

IINTRODUCAO: A OMS define qualidade de vida (QV) como uma percepcio do indivi-
duo acerca de si proprio e das suas relagdes com o mundo ao redor. A preocupagao com a
QV dos estudantes de medicina tem ganhado cada vez mais espaco, uma vez que o curso é
marcado por inimeros fatores geradores de estresse que podem influenciar negativamente
no bem-estar do aluno, como a alta carga horaria, competitividade, constantes avaliacGes,
questdes financeiras e o contato intenso com processos de adoecimento e morte. OBJETI-
VO: Descrever a qualidade de vida autorreferida pelos estudantes de medicina de uma insti-
tuicdo privada no municipio do Rio de Janeiro e investigar possiveis fatores associados.
METODO: Estudo transversal com estudantes de todas as séries do curso de medicina de
uma instituicdo privada no municipio do Rio de Janeiro. Foi realizada coleta de dados utili -
zando um questionario com perguntas sobre caracteristicas sociodemograficas e estilo de
vida. Para a avaliacdo da QV foi utilizada a versdo abreviada do Whoqol (OMS), com 26
perguntas, sendo 2 sobre a QV referida e satisfacdo com a saude, e as outras 24 distribuidas
em 4 dominios: fisico (7), psicolégico (6), relacdes sociais (3) e meio ambiente (8). As res-
postas sao do tipo Likert, com pontuacao de 1 a 5. Foram calculadas as frequéncias relati-
vas, o teste Qui-quadrado, e os escores médios finais de cada dominio foram calculados se-
gundo recomendagdes da OMS, utilizando sintaxe no SPSS. A pesquisa foi aprovada no
Comité de Etica em Pesquisa sob o n° 2994646. RESULTADOS: Participaram do estudo
130 alunos, sendo 79,2% do sexo feminino, idade média de 22,2 anos (DP 4,8), 95,4% sol -
teiros. Quanto a série, a maioria, 29,2%, era do 1* ano. Em relacdo a QV autorreferida,
5,4% consideraram ruim ou muito ruim, enquanto 87,7% boa ou muito boa. A QV autorre-
ferida, apresentou escore de 16,64 (valor maximo 20,0). Houve associacdo estatisticamente
significativa (x2=18,58; p=0,0023) entre a série que o aluno cursa e qualidade de vida, en-
quanto o sexo ndo apresentou significancia estatistica (x2=0,045; p=0,83). CONCLUSAO:
O conhecimento sobre a QV dos estudantes de medicina e seus fatores associados pode
contribuir para a compreensao sobre grupos mais vulneraveis e periodos do curso mais exi-
gentes e assim subsidiar a implementacdao de ac¢Ges institucionais que propiciem um ambi-
ente académico que promova uma melhor QV de modo que o aluno possa ter um melhor
aprendizado. O levantamento de dados sobre QV traz luz sobre a necessidade de maior pre-
ocupacdo dos envolvidos na educacdo médica com o tema e estimula o engajamento do co-
letivo para o desenvolvimento de estratégias para promové-la ou que preparem o estudante
para reconhecer e manejar o estresse durante a formag¢do médica.



FACULDADE
SOUZA MARQUES
# o~ o3 - o4 ouT

=0=24

VI MOSTRA » CUF 1l JORNAaDA

CIENTIFICA E CULTURAL 5 ; ACADEMICA E CIENTIFICA

ZOOTERAPIA COMO FERRAMENTA ACOLHEDORA: RELATO DE UMA VIVEN-
CIA COM TERAPIA ASSISTIDA POR ANIMAIS

Maria Eduarda Ribeiro Guerreiro; Barbara Gama Drable Silva Barbosa; Giulia Marambaia
Lins de Carvalho; Beatriz de Braganca Soares Chaves ; Beatriz Borges Laranjeira; Carolina
Louise Costa de Faria ; Viviane Manso Castello Branco

Introducdo A Liga Académica de Humanidades da Faculdade de Medicina Souza Marques
(LAHUM) revela-se como um instrumento valioso na formacdo médica e no desenvolvi-
mento académico de seus ligantes, visto que, além de contribuir para o desenvolvimento de
sua sensibilidade, também apresenta mecanismos capazes de inovar a pratica médica, vi-
sando a formacdo de profissionais mais empaticos. Nesse sentido, foi organizada uma aula
pratica sobre zooterapia, com auxilio do projeto TeAcolhe da Universidade Estadual do Rio
de Janeiro, em uma residéncia geriatrica na Zona Norte da cidade. Objetivo Explorar a zoo-
terapia como uma abordagem terapéutica alternativa, apresentando aos ligantes uma possi-
bilidade de cuidado diferente do que é visto em sala de aula e nas praticas médicas da facul -
dade. Desenvolvimento A técnica de zooterapia utilizada nesta pratica foi a Atividade As-
sistida com Animais (AAA), que consiste na interacdo com animais nao necessariamente
acompanhada por um profissional da sadde, diferente da Terapia Assistida com Animais
(TAA), que faz parte de um tratamento que envolve outras medidas. A experiéncia contou
com a participacdo de profissionais capacitados e dos animais cachorro, gato, jiboia, coruja
e furdo, que também eram treinados para esse tipo de servico. Foi feita uma abordagem
cautelosa a fim de evitar qualquer estresse ou trauma por ambas as partes. Inicialmente, al-
guns idosos hesitaram em ter contato com os animais, principalmente com a jiboia, mas in-
teragiram mais com os cuidadores e os estudantes, fazendo comentarios positivos sobre a
experiéncia nova. O principal beneficio aos idosos observado pelos ligantes foi o incentivo
a socializacdo, além do estimulo a cognicdo e a coordenacdo motora durante o contato com
os animais. O relato da ligante Jilia Lobo descreve a vivéncia: “Ver uma senhorinha que
mal se comunicava falar com uma das cuidadoras sobre como estava se sentindo enquanto
acariciava a gata foi muito especial; evidencia o quanto esse contato pode despertar senti-
mentos e promover relaxamento nos individuos”. Conclusdo A partir da observagao do en-
contro dos moradores da residéncia geriatrica com os animais foi possivel perceber os bene-
ficios proporcionados pela zooterapia. O contato dos estudantes de medicina com uma nova
forma de terapia permite ampliar seu repertério de possibilidades terapéuticas e considerar
a zooterapia como uma alternativa para seus pacientes. Com isso, espera-se que a zootera-
pia possa ganhar visibilidade na area da sadde e alcangar mais pacientes que se beneficiem
dela.
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PLAQUETOPENIA NO RN - MANIFESTACAO TARDIA DE INFECGAO VERTICAL
POR DENGUE: UM DESAFIO PARA AS EQUIPES DE SAUDE.

Bruna Larissa Costa Lima Maranhdo; Danielle Ventura de Andrade; Thais Silva Cardoso
Chaves; Maria Lucia de Barros de Medeiros; Giselle Iannarella Lacerda; Marta de Alencar
Rosa; Mariana de Almeida Jorge de Azevedo; Denise Baptista Soares

Introducdo: A infeccdo pelo virus da dengue na populacdo pediatrica ocorre por duas vias,
sendo mais comum, a contaminacdo através da picadura do mosquito Aedes aegypti e, em
casos mais raros, pela infeccdo vertical do concepto via placentéria. Este estudo de caso
tem como intuito apresentar um raro caso de transmissao vertical por dengue. A importan-
cia desse relato esta no conjunto da observacdo dos sintomas maternos com os sintomas tar-
dios do recém-nascido (RIN) para o diagnéstico precoce. Descricdo do Caso: RN, 39 sema-
nas, parto cesareo, APGAR 7/8, cianético, hipotonico, bradicardico necessitando de ventila-
¢do com pressdo positiva, com melhora posterior. Mde 19 anos, com relato de febre, cefa-
leia, dor retro-orbitaria e petéqueias ha 1 semana do parto. Colhido rastreio inicial para sep-
se no 1° dia de vida (DV1) e iniciada antibioticoterapia. Evoluiu com plaquetopenia culmi-
nando em transferéncia para Unidade de Tratamento Intensivo no DV8 com plaquetas
85.000/ mm3. Alcanga plaquetopenia minima de 76.000 mil/ mm3 no DV9. No DV11 RN
apresentou petéquias no exame fisico. Colhido RT-PCR com resultado positivo para dengue
tipo 2 e acesso ao resultado positivo do exame materno, confirmando infecgdo vertical por
dengue. Discussdo: Os casos de transmissdo vertical de dengue ainda sdo escassos nas pu-
blicagdes cientificas, contudo, os materiais disponiveis apontam para manifesta¢des tardias.
A literatura ainda sugere que ha uma tendéncia que esses casos sejam subdiagnosticados
ndo podendo ser excluida a possibilidade diagnéstica em casos de sintomatologia, histéria e
epidemiologia sugestivas. Corrobora também para subnotificacdo o fato dos sintomas tardi-
os nos RNs ocorrerem entre o 50. e 0 130 DV sendo, portanto, ap6s a alta hospitalar. Con-
clusdo: A investigacao clinica bem conduzida e a realizagdo de coleta de anamnese adequa-
da sdo fundamentais para boa condugdo dos casos e consequente notificacdo adequada, sen-
do relevante em regides epidemiologicamente suscetiveis a doenga, a fim de nortear politi-
cas publicas e protocolos que orientem as equipes de satide envolvidas nos cuidados da ges-
tante e do RN. A avaliacdo cuidadosa do periodo de internacdo hospitalar do RN cuja mae
apresenta em sua histéria sintomatologia compativel em regido endémica de dengue deve
ser realizada.
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INFECCAO EM FAV EM PACIENTES COM DOENGA RENAL CRONICA

Bruna Uzeda e Silva; Amanda Prado Silva; Bruna Rocheleau Nunes Pires; Luisa Silva de
Carvalho; Marianna Gongalves Ribeiro; Nicolas de Souza Ferreira; Paula Nakaoka de
Lima; Marcia Beatriz L.ouzada Marinho Areas

INTRODUGAO: Para pacientes em hemodiélise, a fistula arteriovenosa (FAV) é a opgdo
preferencial, devido a sua eficiéncia e durabilidade. Porém apresenta riscos de infeccdes em
funcdo da exposicdo constante a patdgenos. Para compreender possiveis formas de preven-
cdo destas infeccdes, torna-se primordial identificar sua incidéncia nos acessos permanentes
para hemodialise, assim como seus agentes comuns. CASO CLINICO: DSS, sexo femini-
no, manicure. Portadora de diabetes mellitus e hipertensdo arterial sistémica ha dez anos e
doenca renal cronica estagio 5, necessitando de hemodialise por meio de FAV no MSD e
FAV prévia em MSE. Ha dez dias teve um acidente com material perfurante na palma da
mao esquerda, evoluindo com secrec¢do purulenta, associada a dor, edema no MSE e febre
aferida de 39°C. Foi atendida em unidade de pronto atendimento, prescrito amoxicilina/cla-
vulanato oral, sem melhora. Evoluiu com limitacdo de movimento do MSE por agravamen-
to do edema, sendo internada, para realizar antibioticoterapia venosa (Clindamicina + Ci-
profloxacino), apresentou pouca redugdo do edema, e persisténcia da dor. DISCUSSAO: A
doenca renal cronica (DRC) é progressiva e debilitante e pode requerer hemodialise para
substituir a funcao renal. A forma mais eficaz de acesso a esse procedimento é por fistula
arteriovenosa e manté-la apresenta diversos riscos, o principal sendo as infecgdes. Essa
complicacdo se apresenta principalmente como celulite perivascular, observando-se edema,
eritema e possiveis sinais sistémicos. O risco de contaminacdo é acentuado pela ruptura da
integridade da pele durante as sessdes, pelo contato com patégenos hospitalares e estado
urémico desses pacientes imunocomprometidos. CONCLUSAO: A FAV é o método de es-
colha para acesso vascular em pacientes em hemodiélise, porém a ocorréncia de infec¢Ges
associadas, demonstrado no caso clinico, ressalta a importancia de vigilancia continua e es-
tratégias de prevencao. As infec¢des podem ndo apenas comprometer sua funcionalidade,
mas também aumentar significativamente a morbidade do paciente. Logo, é crucial adotar
medidas rigorosas de higiene e monitoramento, além de um tratamento precoce das infec-
¢Oes para mitigar essas complicacdes e melhorar a qualidade de vida desses pacientes.
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VIDA E SOCIEDADE: O OLHAR AMPLIADO DOS ESTUDANTES DE MEDICINA
ATRAVES DA VISITA A ONG “GRUPO PELA VIDDA

Isabela Benevenuto de Souza Teixeira; ; Francine Thiago Siqueira Sobrinho ; Marina La
Roque Domingues; Julia Rocha Esteves; Eloisa Maria Quintdo Gongalves Veras Gomes;
Adriana Ferreira e Souza

Introdugdo: Ao longo da histéria, o preconceito oprimiu pessoas consideradas diferentes do
padrao da sociedade. Apesar de ter sido sancionado o Decreto n° 11.341 em 1 de janeiro de
2023 - com foco voltado para assegurar os direitos da comunidade LGBTQIAP+, o estudo
realizado pelo “Fundo Brasil” revelou que 51% das pessoas dessa comunidade relataram ter
sofrido algum tipo de violéncia motivada pela sua orientacdo sexual ou identidade de géne-
ro nos ultimos 6 anos. Destas, 94% sofreram violéncia verbal. Em 13% das ocorréncias as
pessoas sofreram, também, violéncia fisica. Dessa forma, atividades voltadas para o estudo
desta populacdo, contribuem para informar a sociedade sobre a luta, a violéncia e os desafi-
os enfrentados pela populagdo LGBTQIAP+, principalmente no que diz respeito ao direito
a satde. Objetivo: Descrever a experiéncia vivenciada por estudantes do 1° ano de medicina
na pesquisa e divulgacdo de informacGes em saude sobre a comunidade LGBTQIAP+. Re-
lato da experiéncia: O desenvolvimento da atividade permitiu um contato com as particula-
ridades e violéncias vivenciadas pela populacio LGBTQIAP+. Diversas problematicas fo-
ram contempladas, de forma critica e analitica, através dos dados disponiveis sobre a popu-
lacdo observada. Utilizamos um meio de ampla divulgacdo - rede social Instagram - para
expor os conhecimentos oferecidos. Dessa forma, uma maior compreensao e respeito a co-
munidade sdo delineados, na tentativa de denunciar as violéncias cometidas e dar voz a essa
comunidade tdo vulnerabilizada. A gestdo de uma rede social pelo grupo também foi essen-
cial para aprimorar habilidades de transmissdo de informacdo, ja que muitas vezes foram
necessdrias adaptacdes do contetido para um melhor acesso por parte do publico. Além dis-
so, a visita ao Grupo pela Vidda, ONG que visa dar suporte as pessoas que vivem com o vi-
rus HIV, especialmente no Rio de Janeiro, foi uma experiéncia tinica, mostrou-se um exem-
plo real do impacto social da ciéncia médica. Tornou-se visivel, para nés, a interdependén-
cia existente entre saide e sociedade no combate a discrimi¢do da comunidade LGBTQI-
AP+, Conclusdo: A partir desta atividade foi possivel compreender e aprofundar a histéria
da populacao LGBTQIAP+ e toda a dificuldade que continua enfrentando até os dias atuais.
A saude e as politicas publicas relacionadas a esse grupo foram o foco principal da ativida-
de, que propiciou para nés, futuros médicos, novos conhecimentos e percepgdes de como
essa parcela da sociedade deve ser analisada de forma diferente e especializada levando em
consideracao todos os fatores que a diferencia das demais, promovendo a equidade em sati-
de.
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MENOS LIXO, MAIS SAUDE: UM PERCURSO DE RECICLAGEM QUE SALVA UMA
VIDA

Gabriela Campos MachadoAna Clara Camara Neto; Astryda Ramos de Moraes; Doménica
Pess6a Menezes; Amanda Ledo de Melo Jodo; Débora Lyons; Gabrielle da Costa Lancellot-
ti; Luciana Soares Ribeiro

Introdugdo: No dia 16 de maio de 2024, o nosso grupo fez uma visita domiciliar acompa-
nhando de um ACS da Clinica da Familia Souza Marques (CFSM) no territério Tenente
Lira, no bairro de Madureira, Rio de Janeiro. Ao longo desse trajeto, ficamos impressiona-
dos com a quantidade de lixo que tinha nas ruas, que torna o ambiente suscetivel a prolife-
racdo de vetores. Para conscientizar a populacdo local, organizamos o projeto “Menos Lixo,
Mais satide” na CFSM em parceria com a Academia Carioca. Objetivo: Através de uma ati-
vidade descontraida, informar sobre os tipos de lixos reciclaveis, os 3Rs e as doencas disse -
minadas devido ao descarte inadequado de lixo. Com isso, os participantes poderiam absor-
ver e transmitir os conteidos para outros moradores da vizinhanga, melhorando o quadro de
actmulo de lixo nas ruas do territdrio. Relato sobre a experiéncia: Inicialmente, comecamos
o trabalho perguntando a opinido das usudrias da CFSM sobre o descarte de lixo na regido,
escutando diversos relatos sobre um descarte inadequado. Depois, discutimos sobre os tipos
de lixo que podem ser reciclados, explicando a importancia de separar o lixo organico do
reciclavel, sempre interagindo e perguntando como elas realizam o descarte de lixo em suas
casas. Apo6s esse momento, explicamos o conceito dos 3Rs, que consiste em reduzir a quan-
tidade de lixo que um cidadao produz, reutilizar o lixo produzido, como potinhos de vidro
para guardar temperos ou fazer vasos de planta e reciclar. Ademais, expomos os maleficios
de um descarte inadequado de lixo, mostrando que essa acdo pode auxiliar na disseminagao
de diversas doencas, impactando na satide comunitaria. Depois, realizamos um percurso
com as participantes, em que trouxemos lixos reciclaveis como latinhas de refrigerante, gar-
rafas de plastico, potes de vidro, folhas de papel, entre outros. O percurso funcionava da se-
guinte forma: entregaremos um lixo reciclavel para uma participante, que deveria percorrer
o percurso montado com ele na mdo. No final do percurso haviam 4 caixas, cada uma pinta-
da de uma cor: uma azul, simbolizando o descarte de papel, uma verde, onde descartar o vi-
dro, uma amarela, para o metal e uma vermelha onde jogamos o plastico. Ao chegar no fi-
nal do percurso a participante deveria colocar o lixo na caixa adequada. Conclusdo: A inte-
racdo com as idosas da academia carioca foi enriquecedora, uma vez que a atividade consis-
tiu em coloca-las como protagonistas do aprendizado. Essa metodologia é capaz de consoli-
dar o conhecimento de forma mais profunda, ja que é a propria pessoa que chega as conclu-
soes sozinha com apenas um auxilio do apresentador. Portanto, foi uma tarde de muito
aprendizado de ambas as partes, experiéncia mitua de empatia e disseminacdo de informa-
¢Oes relevantes para a satide e para o meio ambiente.
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TERRITORIO VIVO: UMA PROPOSTA DE EDUCACAO E FORMACAO EM SAUDE
Amanda Vargas Pereira; Marcia Santos Duarte de Oliveira

Introdugdo: O interesse pelo estudo partiu da experiéncia da pesquisadora, que esteve en-
volvida na conducdo do processo de capacitagcdo docente para professores de Enfermagem
do Instituto Superior Politécnico do Libolo em Angola. A proposta foi ressignificar o papel
do docente na formacdo dos alunos e fortalecer a producdo dos processos pedagégicos a
partir da nocdo de aprendizagem-trabalho. Para desenvolver esta atividade, usamos como
base o conceito de Territério e articulacdo com o trabalho em rede, como uma das potenci-
ais ferramentas para construir os planos de cuidado mais integrais. O territério na Saude
Coletiva é onde se desenvolvem as agdes de saide. Um dos objetivos é prevenir riscos e
evitar danos a satide da populacdo. Assim, o territério do qual falamos é ao mesmo tempo:
territério de suporte da organizagdo das praticas em sauide, da organizagdo dos servigcos de
saude, da vida da populagdo, da responsabilidade e da atuacdo compartilhada. Objetivo:
Discutir a respeito da formacdo docente, no sentido de ressignificar seu papel na formacéo
em satide. Desenvolvimento: O processo de formacédo propos levar os docentes e os alunos
a entenderem como estdo estruturados o territorio e a rede onde eles atuam. Para este fim,
foi elaborada uma atividade intitulada de mapa falante, objetivando identificar, localizar e
conhecer a dindmica, hébitos, costumes e a situacao de vulnerabilidade social de uma deter-
minada comunidade. A proposta desta atividade reflexiva abriu novas possibilidades de en-
sinar e aprender, o que viabilizou a producdo de mudangas no processo de constru¢do do
conhecimento. Um mérito da atividade foi abordar diretamente a construcdo do vinculo
como ferramenta para a promogdo do cuidado. O projeto foi construido visando a amplia-
¢do do trabalho integral em satide e contribuindo para a melhoria do processo ensino-apren-
dizagem e consequentemente impactando na qualidade de vida da populacdo do Libolo.
Conclusdo: A atividade pretendeu orientar docentes e alunos a identificar as solugdes exis-
tentes no territorio e a articular o trabalho em rede como uma das potenciais ferramentas
para constituir os planos de gestdo da assisténcia, ressaltando a dimensdo do cuidado a par-
tir do conceito de Territério e Redes, ndo de forma reducionista, no sentido de pensar so-
mente em redes de servicos, mas entendo Territorios e Redes no sentido de “territérios afe-
tivos” de redes de cuidado.
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AREAS VERDES E TENDENCIA DE MORTALIDADE POR DOENCAS CARDIOVAS-
CULARES NO MUNICIPIO DO RIO DE JANEIRO

Giovanna Prudente Buccino; gigicabuccino@gmail.com; Discente; Gustavo Mendes Este-
ves; Bruno Herminio Rodrigues; Nataly Damasceno de Figueiredo

Introdugdo: Num contexto de agravamento das mudangas climaticas e degradagdo ambien-
tal, temperaturas elevadas e ondas de calor estdo cada vez mais frequentes, bem como a ex-
posicdo a particulas aéreas prejudiciais a saide, configurando-se como importantes fatores
de risco quando se fala de 6bitos por acometimento cardiaco. Objetivos: Investigar a asso-
ciacdo da Taxa Mortalidade Cardiovascular e aumento da temperatura nas areas programati-
cas do Municipio do Rio de Janeiro. Métodos: Estudo ecolégico misto dos 6bitos da popu-
lagdo maior de 45 anos, residente do municipio do Rio de Janeiro, no periodo de 2010 a
2020. Foram obtidos dados secundarios a partir do Sistema de Informagdes sobre Mortali-
dade (SIM), fornecido pela Secretaria Municipal de Saude do Rio de Janeiro, e do Censo de
2010. Utilizou-se as variaveis faixa etaria, sexo, raca/cor, mortalidade por doencas do apa-
relho circulatério, de acordo com as areas de residéncia no municipio do Rio de Janeiro.
Anaélise da distribuicdo sociodemografica por AP e descricdo da taxa de mortalidade por
anos de estudo. Para descricao da temperatura utilizou-se os mapas de temperatura do mu-
nicipio do Rio de Janeiro e a descrigdo do percentual de areas verdes do municipio. Foi fei-
to teste de Anova para comparagdo das taxas entre as APs. Resultados: O municipio do Rio
de Janeiro apresenta em 2020 em média 60% de cobertura de 4reas verdes no territério, no
entanto este percentual varia entre as AP, A Zona sul e zona oeste apresentam 2X mais
(69%) se comparadas a zona norte (AP 3) e centro (AP1). Em relagdo oas obitos, A AP 3.3
liderou as ocorréncias em todos os anos, totalizando 24.078, contudo, a AP 2.2 apresentou
maior mortalidade. Tanto a AP 3.1(21,95), quanto a AP 4 (18,81) apresentaram coeficientes
abaixo da mortalidade do municipio. Todas as APs tiveram uma progressao de 6bitos na
medida em que houve avanco na faixa etaria, com a AP 3.3 e 2.1 liderando as mortes nas
faixas etarias de 45-59 e 80 ou mais, respectivamente. Embora haja mais 6bitos femininos,
o sexo masculino apresentou maior mortalidade em todas as APs. Observou-se uma eleva-
¢do dos o6bitos relacionados a diminuicdo da escolaridade, com 44.470 casos no intervalo
de 1 a 3 anos, sendo 17,4% da AP 3.3. Houve um maior niimero de casos entre os brancos,
dentre os quais 13.049 foram na AP 2.1. As doengas isquémicas somaram 60,3% dos 6bitos,
tendo destaque o infarto agudo do miocardio. Foi notada uma crescente mortalidade nas
subdivisdes 2 e 3 da AP 5, area que perdeu mais cobertura verde. Conclusdes: Verifica-se
maior ocorréncia dos eventos investigados na area com menor cobertura de areas verdes, no
entanto outras varidveis devem ser consideradas.
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LEPTOSPIROSE E ALTERACOES CLIMATICAS - RELATO DE CASO

Julia Anholeto de Andrade; Pietra Victoria Sureda Barbosa; Celeste Maria Maia Aratjo
Introdugdo: A leptospirose é uma zoonose de maior distribuicdo geografica, causada por es-
piroquetas, sendo o ambiente contaminado a fonte de infeccdo indireta para o homem. Essa
enfermidade torna-se epidémica nas estaces chuvosas, quando ocorrem enchentes, sobre-
tudo em cidades com condi¢Oes inadequadas de saneamento basico, como esgoto a céu
aberto, que propiciam a contaminagdo da d4gua com urina de roedores que habitam comu-
mente esses ambientes. Descricao do caso: E.F.R, homem, 20 anos, procurou atendimento
na emergéncia com queixa de febre e ictericia. Paciente relata que ha 9 dias apresentou um
quadro de astenia, febre, nduseas, vomitos e anorexia. Ademais, apds 5 dias, evoluiu com
ictericia esclerética e hematuria e informa sobre contato com esgoto e presenca de ratos. Ao
exame fisico em regular estado geral, emagrecido, hipocorado 2+/4+, ictérico 3+/4+, dor a
palpacdo abdominal superficial difusa e sem outras alteracdes. Foi submetido a exames la-
boratoriais com resultados; ureia 126, creatinina 8.5, amilase 236, bilirrubina total 50, bilir-
rubina indireta 23, bilirrubina direta 26, GGT 643, TGP 64 e TGO 80. Logo, foi diagnosti-
cado com Sindrome de Weil com insuficiéncia renal aguda, sendo iniciado Ceftriaxona e
solicitado transferéncia para unidade de referéncia para iniciar hemodiélise. Discussdo: A
leptospirose é uma doenca vinculada a d4gua contaminada com urina de animais, principal-
mente roedores, que mais preocupa o setor de satide no Brasil. De maneira geral, as popula-
¢Oes mais vulneraveis ocupam areas mais propensas ao acimulo de residuos e esgotos aber-
tos, resultantes da falta de saneamento e urbanizacdo desordenada, favorecendo a reprodu-
¢do de vetores e hospedeiros. Estas localidades apresentam precarias condigdes de satde e
ambiental e uma situacdo de desastre natural tende a agravar circunstancias socioeconémi-
cas ja criticas, acarretando o surgimento de doencas de veiculacdo hidrica. Esse caso rele-
vante ilustra a evolucdo de uma doenca com alto potencial para se tornar mais incidente vi-
sando o cendrio nos ultimos anos com as mudancas climéticas, tendo como consequéncia o
aumento do indice pluviométrico. As inundagées no Rio Grande do Sul sdo um lembrete
gritante das crescentes ameacas representadas pelos desastres induzidos pelo clima, levando
a uma necessidade urgente de rever nossas estratégias nacionais de gestdao de desastres.
Além das incalculaveis catastrofes ambientais, sociais e economicas, o risco de surtos de
doencas infecciosas associados a essas inundacées é iminente. Conclusdo: Dessa forma, ob-
serva-se que a leptospirose é uma doenca da pobreza, com uma populacdo camuflada pela
invisibilidade e cendrios de alagamentos pela alteracao climatica incluem uma mudanca nos
surtos de doengas infecciosas, sendo uma questdo de saude priblica.
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DESAFIOS NA ADESAO AO TRATAMENTO DA INSUFICIENCIA CARDIACA EM
PACIENTES JOVENS: UM RELATO DE CASO

Maria Eduarda Rodrigues da Silva; Enzo Rafaello Vital Chimenti; Marco Aurélio Sahione
Bessil de Carvalho; Victor Hugo Cunha da Silva ; Giovana Carvalho Monnerat Magalhaes ;
Fabio Akio Nishijuka

Introdugdo: Insuficiéncia cardiaca (IC) tem incidéncia de 240 mil novos casos/ano no Bra-
sil. As principais etiologias sdo isquémicas e hipertensivas, porém, pode estar relacionado
com quadros virais, tabagismo e &lcool. O tabaco aumenta o vasoespasmo, causando isque-
mia e remodelamento cardiaco. O alcool compromete a fungcdo mitocondrial relacionado ao
aumento do acetaldeido, levando a apoptose dos midcitos. Miocardite viral é prevalente em
jovens, ocorre através de mecanismos imunomediados, sendo capaz de causar lesdo do mio-
cardio. Descri¢do do caso: Homem de 36 anos, tabagista de 15 magos/ano e etilista cronico.
Em 2017 (aos 30 anos) foi atendido com sinais e sintomas de IC ap6s quadro viral e ecocar-
diograma transtoracico (ECOTT) com fracdo de ejecdo (FE) de 26%. Iniciado tratamento
preconizado pelas diretrizes de IC da época e orientado a cessar o tabaco e o alcool. Em
2021 repetiu ECOTT com melhora da funcéo ventricular (figura 1), porém, em 2022 retor-
nou tabaco e alcool, além de ganho de 10Kg. Em 2023 ganhou mais 7Kg, evoluindo com
piora da classe funcional, taquicardia e diminuicdo da FE. Nesse periodo relatou problemas
psicossociais, com consequente aumento do alcool e tabaco. Em 2024, com nova queda da
FE e piora da classe funcional, foi associado dapaglifozina e digoxina 0,25mg para controle
de frequéncia cardiaca. No momento, aguardando liberacdo de sacubitril-valsartana, ainda
reticente para buscar ajuda na satide mental, triplicou a ingestdo de bebida alcodlica e do ta-
bagismo. Discussdo: Na ultima década, o tratamento de IC ganhou destaque dentro da car-
diologia, com lancamento de duas novas classes de medicamentos (inibidor SGLT2 e inibi-
dor de neprelisina). Somado as outras medica¢des, demonstra melhora da qualidade de
vida. Sabe-se que a mudanga comportamental é primordial para o objetivo final do trata-
mento, sendo necessario afastar fatores agressores. Por vezes, é necessario uma equipe mul-
tidisciplinar, com nutricionista, psicélogo, psiquiatra e educador fisico. Entretanto, o paci-
ente possui autonomia para escolha de seu processo desde que entenda os complicadores de
cada escolha. Conclusédo: O progndstico da IC dependera do acesso as medicacGes, além do
contexto social e dos habitos de vida. A sobrevida e o desenvolvimento de sintomas que li-
mitam suas atividades econdmicas e sociais sdo diretamente influenciadas por fatores modi-
ficaveis.
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REFLEXOES SOBRE A MEDICINA EM CRISES HUMANITARIAS: UM RELATO DE
AULA SOBRE O MEDICOS SEM FRONTEIRAS

Maria Eduarda Ribeiro Guerreiro; Barbara Gama Drable Silva Barbosa; Giulia Marambaia Lins
de Carvalho; Leticia de Castro Carvalho Oliveira de Faria; Clara de Castro Carvalho Oliveira de
Faria; Thayenne Alexia Ribeiro Duarte Romano; Evelyn Rebeque Ribeiro; Viviane Manso Cas-
tello Branco

Introducdo A Liga Académica de Humanidades (LAHUM) do curso de medicina da Faculdade
Souza Marques visa promover o desenvolvimento ndo apenas académico, mas também humano
de seus ligantes. Através de aulas que abordam o papel das humanidades e da arte na medicina, a
LAHUM busca contribuir na formacdo de médicos mais sensiveis e preparados para lidar com a
complexidade das relacdes humanas. A selegdo de temas que despertem o interesse dos discentes
é uma tarefa desafiadora. Considerando a demanda por temas relacionados a acdo humanitéria, a
Liga organizou uma aula sobre a experiéncia de uma médica na organizacdao Médicos Sem Fron-
teiras. Objetivo Evidenciar a aula dada pela Dra. Maira Lucas, elaborando os pontos mais rele-
vantes de sua experiéncia na organizacao “Médicos Sem Fronteiras” e a repercussao da pratica
nos ligantes da LAHUM. Desenvolvimento A Dra. Maira Lucas foi a palestrante e compartilhou
suas experiéncias como voluntaria em diversos paises, oferecendo um relato profundo de sua
atuacdo como médica em meio a crises humanitarias. A pediatra apresentou um panorama das
suas experiéncias principalmente no Suddo do Sul, onde passou seis meses em uma regido com
conflitos e escassez de recursos. O cendrio desafiador do pais, que possui cultura e costumes to-
talmente diferentes, exige dos profissionais de saiide uma postura de desapego de suas préprias
crengas. Durante a aula, a médica destacou a importancia do cuidado a saide mental dos profis-
sionais envolvidos em missdes como a dela. A constante exposi¢do a condi¢Oes extremas, soma-
da a distancia de familiares, coloca esses profissionais em risco de esgotamento emocional. Com
a aula, a LAHUM visou apresentar novas possibilidades de atuagcdo médica aos ligantes, expan-
dindo o seu imaginario do que a profissdo pode ser, na sua esséncia e na sua pratica. Carolina
Costa, uma das ligantes na aula, sintetizou a experiéncia: ""Sai da aula com uma nova perspecti-
va sobre o papel do médico no mundo. Ao ouvir as histérias da Dra. Maira, ficou claro o quio
essencial é entender a medicina ndo apenas como uma ciéncia, mas como um ato humanitério.
Conclusao A partir da aula, os ligantes puderam compreender ainda melhor a importancia de
deixar de lado quaisquer estigmas para que possam atender pacientes respeitando a sua historia e
dignidade. Ficou evidente a relevancia dessa sensibilidade cultural para o fortalecimento da rela-
¢do médico-paciente ndo s6 em missdes, mas em qualquer atendimento. Vale ressaltar também
que a saude mental dos profissionais de saide foi uma discusséo significativa trazida a tona, que
possibilitou uma visdo plena do que é trabalhar em regides de extrema vulnerabilidade: gratifi-
cante e enriquecedor, mas também uma imersdo em uma realidade completamente distinta com
uma rotina que pode ser exaustiva
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RELATO DE CASO: MANEJO E DESFECHOS EM PACIENTE COM ESTADO Hl-
PERGLICEMICO HIPEROSMOLAR

Gabriel Pacheco Ribeiro; Fernanda Correa de Oliveira Ramos; Alexia Diva de
Carvalho Phebo; Bettina de Almeida e Souza Bichara; ; Maria Eulalia Gouvea
Galhardo

INTRODUCAO: O Estado Hiperglicémico Hiperosmolar é uma emergéncia hi-
perglicémica aguda, frequentemente associada ao DM tipo 2. Fatores como
infeccOes, desidratacao, eventos neuroldgicos, ma adesdo ou abandono do
tratamento podem agravar a condicao de diabéticos previamente estaveis.
RELATO DE CASO: J.A.N.S., 68 anos, masculino, foi admitido na Neurocirurgia
do HMMC em 29/09/2023 com tumor de 42 ventriculo e hidrocefalia triventri-
cular. No dia 01/10/2023, o paciente apresentou rebaixamento do nivel de
consciéncia, respiracao acidética, taquicardia e hipotensao. O HGT indicou
valores acima do maximo quantificado pelo aparelho. Sem histérico prévio
de diabetes, estava em uso de dexametasona devido ao tumor no SNC. Os
sinais vitais eram: PA 80x50 mmHg, Sat Oz 86%, FC 125 bpm, FR 32 irpm. A
primeira GSA revelou pH 6,8, PCO2 12, POz 190, Na 157, K 6,9, glicose >
500, lactato 7,2 e HCOs 3,5. Exames laboratoriais mostraram glicose 1138,
creatinina 1,2, HB 13,2, HT 38,6%, leucdcitos 24.700 com 9 bastdes, Na 140
e K 6,2. A conduta imediata incluiu a administracao de 1 litro de SF 0,9% +
500 ml de RL, 10 U de insulina regular em bolus, seguido de 5 U/h em BIC,
além de 250 ml de bicarbonato devido ao pH de 6,8. Apds 1 hora, com HGT
ainda acima de 500, foi repetido o bolus de 10 U de insulina e a dose foi au-
mentada para 10 U/h. A TC de térax para rastreio de foco infeccioso eviden-
ciou consolidacado no lobo pulmonar inferior esquerdo, iniciando tratamento
com ceftriaxona. Feito o controle inicial, a GSA mostrou: pH 7,23, PCO2 12,
PO:2 160, Na 141, K 3,5, Ca 1,36, glicose > 500, lactato 9,1 e HCOs 5. Foi pro-
gramada reidratacao com 3 litros de Ringer Lactato + 2G de KCL 10% nas 24
horas subsequentes, e o ajuste da insulina IV foi planejado conforme HGT de
hora em hora. Apds 5 horas de tratamento, o paciente mostrou melhora, res-
pondendo a comandos basicos, e os parametros incluiam: lactato 4,2, pH
7,37, POz 207, SAT Oz 100%, PCO2z 20, HCOs 20, glicose 789, Na 149, K 3,5.
Dois dias depois, o paciente foi submetido a neurocirurgia. DISCUSSAQ: O di-
agnéstico do EHH é caracterizado por hiperglicemia extrema (glicose > 600
mg/dL) e sintomas neurolégicos, além de osmolaridade sérica superior a 320
mOsm/kg. O manejo clinico envolve hidratacao, insulinoterapia e vigilancia
dos niveis de Na e K, essenciais para um bom prognéstico. A queda expressi-
va do HCOs™ neste caso € consequéncia do lactato elevado, resultante da hi-
povolemia severa e instabilidade hemodinamica. CONCLUSAO: O EHH deve
ser considerado em idosos com piora neuroldgica repentina. Um simples
HGT a beira do leito direciona o diagndstico e tratamento adequado, mesmo
sem histérico de diabetes. A condicdo de base, o uso de corticoides e infec-
cao sao fatores que podem precipitar o evento em pacientes hospitalizados.
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ESTIMULO A MOBILIDADE SENIL

Giovana Webster Rachid; Sofia Cardoso Marques Cavalcante; Maria Eduarda Medeiros de
Almeida Marques; Maria Eduarda Fonseca Souto; Alycia Aratijo; Fabio Carvalho de Souza

O trabalho de extensdo feito na Clinica da Familia Souza Marques foi formulado visando
atender a populacdo senil entre os pacientes do recinto. O objetivo do projeto foi estimular
a mobilidade dos participantes, acima de 60 anos de idade, frisando a importancia dessa ro-
tina de exercicios fisicos para a preservacdo da autonomia de cada um. Foi elaborado um
planejamento de exercicios, com a ajuda de uma equipe de fisioterapeutas, divididos em
areas de fortalecimento especificas e impresso em formato de folder para ser guardado por
cada participante, para que pudessem ser levados para casa, estimulando a pratica de exerci-
cios fisicos auténomos e facilitados. Dessa forma, cada topico visava fortificar diferentes
movimentos que se assemelham com os que sdo essenciais para uma maior autonomia no
dia a dia. Dentre essa divisdo tinham exercicios para aquecimento, forca e resisténcia, equi-
librio e coordenacdo, alongamento e flexibilidade e relaxamento e respiracdo. Cada tépico
incluia atividades feitas com materiais comuns em casa, como toalhas, almofadas e garrafas
plasticas, para servirem como instrumentos de exercicios. Durante a pratica do projeto, fo-
ram obtidos resultados positivos dos participantes, tanto de aprovagado dos exercicios, quan-
to do desempenho de cada um, ao longo da atividade, mostrando a capacidade desses indi-
viduos de realizarem o treino elaborado em suas préprias moradias, de forma independente.
Também foi observado o impacto do exercicio na satide mental dos mesmos, ao saberem
que conseguiam realizar tais movimentos selecionados junto com os outros integrantes.
Portanto, a importancia do estimulo a pratica fisica se faz clara, principalmente para a po-
pulacdo senil, a qual demanda de maior esforgo por parte dos agentes de saide para traba-
lharem a mobilidade e a autonomia simultaneamente com essa populacdo, contribuindo
para que esses idosos tenham a oportunidade de aprenderem em conjunto e a executarem
essas praticas de forma individual e em seu ambiente de conforto.
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A IMPORTANCIA DA ATENGAO DOMICILIAR PARA A EFICACIA DO CUIDADO
EM SAUDE

Bruna Reboredo Fontes; Larissa Nascimento de Mello Gomes; Natalia Conti Lessa Pereira;
Andrei Ferreira Nicolau da Costa; Sofia Falcdo de Souza Staneck; Fabio Carvalho de Souza

INTRODUGAO: Segundo o Ministério da Satide, a Atencdo Domiciliar (AD) é a forma de
atencdo a saude oferecida na moradia do paciente e caracterizada por um conjunto de agoes
de promogao a saude, prevencdo e tratamento de doencas e reabilitacdo, com garantia da
continuidade do cuidado e integrada a Rede de Atencdo a Satide. Para a formac¢do médica, a
visita ao territorio é imprescindivel no desenvolvimento de habilidades que constroem um
olhar mais empético, clinico e social sobre aquela comunidade. OBJETIVOS: Refletir a im-
portancia da Visita Domiciliar no acompanhamento de usuarios do SUS e discutir seu im-
pacto na satude da populagdo, com a construcao de um Relatério de Campo. DESENVOL-
VIMENTO: A visita foi realizada como Atividade de Extensdo do 2° bimestre da disciplina
de Medicina Social II, em um complexo de apartamentos em Oswaldo Cruz - bairro perten-
cente a AP.3.3. O grupo foi acompanhado pelo Agente Comunitéario de Saude (ACS), o qual
tinha como principal objetivo entregar documentos referentes ao Sisreg para alguns pacien-
tes e realizar a visita de rotina de outros. Sendo assim, as visitas domiciliares tinham o obje-
tivo de estimular a analise de caracteristicas do territério para, entdo, desenvolver um proje-
to de educacado em satide que visava solucionar questoes experienciadas por aquela popula-
¢do, como a falta de aderéncia ao tratamento, a solidao de idosos e a grande incidéncia de
diabéticos e hipertensos descompensados. CONCLUSAO: Com esta experiéncia tornou-se
evidente a importancia do trabalho dos ACS para a promocgdo de saide. Estes tém o papel
de continuar o cuidado em saude, verificando a adesdo dos pacientes aos protocolos prescri-
tos, de forma individualizada. Ademais, a formacédo de lagcos dos ACS com os pacientes, fa-
zem com que eles se sintam mais confortdveis em revelar aspectos sobre sua satude e rotina
que possam ter receio de expor em consultas médicas. Desta forma, nota-se que a medicina
centrada no consultério médico reduz o paciente a comorbidades, enquanto a abrangéncia
do cuidado para dentro das casas dos usudrios por meio da Atencdo Domiciliar integra as
necessidades tnicas de cada paciente, tornando os tratamentos mais eficazes e duradouros.
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DIAGNOSTICOS DIFERENCIAIS EM HEMORRAGIA ALVEOLAR: RELATO DE
CASO

Giovanna Soares Fabri; Jodo Oldy Ferreira Terezan, Marcia Beatriz Louzada Marinho
Areas

No Brasil, o padréo de vidro fosco é achado de imagem frequente e de baixa especificidade,
tipico da hemorragia alveolar. Desse modo, deve estar sempre associado a outros dados
clinicos e laboratoriais para formulacdo de hipéteses. Assim, esse relato de caso buscara
aprofundar os conhecimentos médicos, levando em conta a expressiva quantidade de diag-
noésticos pertinentes ao quadro, principalmente quando associado a dor abdominal cronica,
facilitando a selecdo mais precisa das hipéteses diagndsticas para identificacdo precoce da
doenga e defini¢do de boa conduta terapéutica. Nesse sentido, sera relatado o caso de uma
paciente de 23 anos, com abuso de drogas, alcool e tabagismo, e quadro de dor abdominal
cronica em flanco direito ha aproximadamente 10 anos, constante e de baixa intensidade.
Procurou atendimento devido a agudizacdo do quadro para dor abdominal de alta intensida-
de, diarreia, febre e cefaleia. Na admissdo hospitalar, evoluiu com sincope e sindrome disp-
neica, com expectoracdo rosacea durante toda a primeira semana internada, configurando
quadro de possivel hemorragia alveolar. Foi submetida a diversos exames para confirmacao
diagnéstica, porém, o tinico achado relevante foi o da TC de térax com padrao de vidro fos-
co. Foi prescrito, entdo, pulsoterapia com metilprednisolona, tendo boa evolucao, e ap6s
duas semanas, encontrava-se estavel. Assim, optou-se pela alta e encaminhamento a aten-
¢do secundaria para avaliacdo especializada pela pneumologia. O presente caso, com carac-
teristicas tipicas de hemorragia alveolar, porém sem a devida confirmacédo diagnéstica, vem
para ilustrar a complexidade clinica por tras desses achados, devido a vasta quantidade de
diagnosticos que poderiam cursar do mesmo modo. Para tal, vale listar: Pneumonias inters-
ticiais infecciosas ou idiopaticas, Pneumocistose, Pneumonites, Sarcoidose, Lupus, Sindro-
me de Loffler, Paracoccidioidomicose, Vasculites, Tabagismo e drogas, e Leptospirose,
como outras possiveis etiologias prevalentes. Assim, faz-se necessario um raciocinio orga-
nizado e pautado em conhecimento amplo sobre cada um destes, para eleger os mais perti-
nentes frente a um caso semelhante. Neste trabalho, a Hemorragia alveolar foi estipulada
como o diagnéstico principal a ser discutido. Concluindo, ndo ha um roteiro linear a ser se-
guido neste tipo de busca diagnéstica. Torna-se necessario, portanto, levar em conta cada
achado clinico-laboratorial, além de anamnese e exame fisico bem realizados, para guiar a
investigacao. Como no caso discutido os achados foram em sua maioria inespecificos, foi
de extrema importancia um bom senso clinico, destacando a hemorragia alveolar como di-
agnostico mais pertinente diante de muitos outros possiveis, e escolha de tratamento ade-
quado, com corticoide sendo o mais eficaz.
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PHLEGMASIA CERULEA DOLENS EM PACIENTE COM TROCA RECENTE DE AN-
TICONCEPCIONAL

Pedro Daitelcvaig Barbosa; Clara da Costa Feliciano; Fernando Yakoub da Silva; Victoria
da Guimaraes Lopes da Costa; Luiz Alexandre Essinger

Introducdo: A Phlegmasia Cerulea Dolens (PCD) é uma grave complicacdo da trombose ve-
nosa profunda, caracterizada por trombose macica que causa obstrucdo significativa do re-
torno venoso, resultando em um prognostico delicado. Manifesta-se com dor intensa, ede-
ma macico e cianose. O diagnoéstico é clinico, confirmado por exames de imagem, e o trata-
mento exige medidas agressivas para restaurar o fluxo venoso e prevenir sequelas graves.
Descricao do caso: Paciente do sexo feminino, 44 anos, nega tabagismo, e hd 2 meses tro-
cou método contraceptivo IM para anticoncepcional oral (gestodeno + etinilestradiol). Che-
gou em um hospital piblico do Rio de Janeiro, apresentando dor aguda, intensa, intermiten-
te e incapacitante em MIE que se iniciou a menos de 4 horas. Ao exame, observou-se o
MIE com palidez seguida de cianose, edema e auséncia de pulsos distais. Foi administrado
morfina e clexane em dose plena, além de reposicdo hidro-eletrolitica. Paciente foi levada
ao centro cirtrgico para implantacdo de um filtro de veia cava seguido de acesso femoral
esquerdo para trombectomia venosa com saida de codgulos proximal e distal, confeccdo de
fistula arterio-venosa (femoral-safena esquerda) e fasciotomia medial e lateral em MIE.
Ap6s estabilizacao parcial do quadro, foi realizada TC de abdome total, que apontou exten-
sas falhas de enchimento das veias iliacas comum interna e externa, veias femoral comum e
profunda, todas a esquerda. Foi evidenciado aspecto compativel com trombose venosa pro-
funda, aumento volumétrico e extenso edema na raiz da coxa esquerda. Discussdo: A PCD
pode ser desencadeada pelo uso de anticoncepcionais orais, que aumentam o risco de trom-
bose. Embora a paciente ndo tivesse outros fatores de risco, a recente troca de anticoncepci-
onal pode ter contribuido para a PCD, que também pode estar associada a sindromes para-
neopldasicas. A PCD geralmente afeta o0 MIE e pode ser precedida pela Phlegmasia Alba Do-
lens (PAD), que envolve palidez e edema de um membro. O diagnéstico precoce é crucial e
confirmado por exames de imagem. O tratamento envolve anticoagulacdo, trombdlise ou
trombectomia e, em casos de sindrome compartimental, a fasciotomia. Conclusdo: Em sin-
tese, a PCD é uma emergéncia vascular que requer reconhecimento rapido e tratamento
imediato para reduzir sequelas permanentes e mortalidade significativa, destacando a neces-
sidade de um manejo 4gil e cuidadoso.
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PARCERIA DO PROJETO RECEITUARIO POETICO COM A LIGA DE HUMANIDA -
DES DA SOUZA MARQUES

Viviane Manso Castello Branco; Barbara Gama Drable Silva Barbosa; Giulia Marambaia
Lins de Carvalho; Giovanna Ribeiro do Valle

Introdugdo: O projeto de extensdo Receituario Poético visa desenvolver a sensibilidade e a
capacidade empética dos estudantes, um dos desafios da graduacdo em Medicina. Conside-
rando que este também é o objetivo da Liga de Humanidades, a LAHUM, a iniciativa vem
sendo implementada com a Liga desde o inicio, privilegiando o protagonismo dos estudan-
tes Objetivo: Apresentar a trajetéria do Receituario Poético e a relevancia da sua parceria
com a LAHUM Relato da experiéncia: O projeto foi implantado em 2021 por meio de um
curso online. As aulas contaram com técnicas participativas utilizando poemas, imagens, vi-
deos etc. Participaram das conversas profissionais de satde, ex-pacientes e um jovem MC,
que propiciou uma reflexdo sobre os interesses dos jovens periféricos. Posteriormente, nas
atividades presenciais foram usadas dindmicas, como as técnicas do Teatro do Oprimido e
da Medicina Narrativa. Foi criado um acervo de “receitas” com poemas, mtusicas etc. orga-
nizado por categorias de emocdes, para ser usado nas consultas e salas de espera. Este acer-
vo vem sendo constituido com a contribuicdo dos discentes e estd disponivel no AVA da
Souza Marques. O estudante é incentivado a selecionar a receita poética a partir do senti-
mento que ele identifica no paciente. Ao entregar a receita, estudante e paciente trocam
ideias, reflexdes e muito afeto. As atividades vém sendo realizadas em salas de espera. Uma
vez entregues aos pacientes, as “receitas” provocaram curiosidade e emocao, trazendo a
tona histérias de perdas, preocupagdes, alegrias, esperanca etc. Os estudantes receberam
elogios, agradecimentos e carinho. Os discentes relataram ter se conscientizado da necessi-
dade de estarem mais atentos as demandas e sentimentos dos pacientes. A fértil parceria
com a LAHUM tem sido fundamental neste processo, trazendo novas ideias, adequando o
acervo aos tempos atuais, divulgando a iniciativa, mobilizando os discentes para participa-
rem do projeto e organizando atividades. Conclusdo: O Receitudrio Poético tem trazido
muito aprendizado para todos os envolvidos. Por favorecer a expressdo de sentimentos, tan-
to de estudantes quanto do ptblico, é necessario um cuidado especial na escolha dos materi-
ais, na supervisdo dos discentes e na selecdo de dinamicas que favorecam a troca com a cli-
entela. O protagonismo dos alunos no planejamento, selecdo dos materiais e avaliacao é es-
sencial para o bom resultado da iniciativa.
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IMPRESSOES DE ADOLESCENTES EM ESCOLA DO RIO DE JANEIRO SOBRE
PRATICAS DE HIGIENE E SUAS IMPLICACOES PARA SAUDE

Bruna Carnavale; Giulia Ramon Marques de Souza; Isabela Barroso Assuf; Julia Cataldo;
Julia Rico Lobo; Marcelo da Silveira Gouvéa; Carina Rodrigues Garcia Lino

Introducdo: Préticas de higiene e o conhecimento acerca de sua importancia sdao fundamen-
tais para a promocao da saide e do bem-estar da populacdo, e devem ser introduzidos desde
a infancia. Para avaliar o dominio desse tema entre adolescentes, foi realizada uma ativida-
de com alunos do 8° e 9° ano de uma escola do Rio de Janeiro, abordando praticas de higie-
ne e suas implicacdes para satide, e assim, testar seus conhecimentos e coletar suas impres-
soes. Objetivos: Levantar a compreensdo de adolescentes de uma escola do Rio de Janeiro
sobre praticas de higiene e seus impactos na satde, entre alunos do 8° e 9° ano do ensino
fundamental. Metodologia: A prética sobre higiene e seu impacto na satide incluiu a intro-
ducdo ao tema e, em seguida, a dindmica “Mitos e Verdades”, conduzida por estudantes de
medicina. Essa atividade permitiu identificar aspectos essenciais acerca da compreensdo
dos alunos do 8° e 9° ano sobre higiene intima e pessoal e seus efeitos na saide em geral.
Resultados: A dindmica revelou pontos cruciais sobre como o entendimento adequado das
praticas de higiene pode influenciar positivamente a satide das criangas e adolescentes. Du-
rante a atividade, surgiram davidas pertinentes e os alunos demonstraram interesse signifi-
cativo no aprendizado. Ao final, os alunos reconheceram que, devido a falta de informa-
¢Oes, adotavam habitos inadequados de autocuidado, que resultam em consequéncias nega-
tivas para sua saide, como o uso inadequado do papel higiénico para a limpeza das genita-
lias, com o sentido erréneo. Os resultados serdo apresentados na VI Mostra Cientifico-cul-
tural e IIT Jornada Académico-cientifica. Conclusdo: Embora a atividade tenha evidenciado
que a maioria dos adolescentes possui um bom entendimento das praticas basicas de higie-
ne, ainda existem lacunas importantes a serem abordadas. Além disso, destaca-se a relagao
intrinseca nos héabitos de higiene adequados e a prevencao de infeccdes e doengas. A parti-
cipagdo ativa dos estudantes, aliada ao seu interesse e curiosidade, reforcou o impacto posi-
tivo da dindmica como um todo.
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TRANSFORMANDO VIDAS: A MISSAO DA LIGA ACADEMICA DE GENETICA E
DOENCAS RARAS

Leticia Santiago da Silva Ferreira; Maria Fernanda Nobrega Murici; Gabriela Mateus Fal-
coeiras; Daniel Ferraz Pozzer Gularte; Luciana Cresta de Barros Dolinsky

A Liga Académica de Genética e Doencas Raras (LAGEDR) da Faculdade Souza Marques
foi criada em 2023 por estudantes de medicina para aprofundar o estudo de genética e doen-
cas raras, temas pouco abordados na formacdo médica. Com apoio de 12 associacoes de pa-
cientes e da chefe da residéncia de Genética Médica do Instituto Fernandes Figueira, a LA -
GEDR também ajudou a fundar a Associacao Brasileira das Ligas Académicas de Genética
Médica e Doengas Raras (ABLAGEM-DR) em 2023, com o apoio da Sociedade Brasileira
de Genética Médica (SBGM). No Brasil, existem apenas 407 médicos geneticistas registra-
dos, dos quais 342 sdo validos, para uma populacdo de 100,7 milhdes. Além disso, ha cerca
de 8.000 doencas raras catalogadas, afetando aproximadamente 13 milhdes de brasileiros,
sendo que 80% dessas doencas tém origem genética. Destacar a relevancia dos projetos e
iniciativas conduzidos pela Liga Académica de Genética e Doencas Raras da Faculdade
Souza Marques. Desde sua fundacdo em 2023, a Liga Académica de Genética e Doencas
Raras (LAGEDR) tem se dedicado a ensino, pesquisa e extensdo, promovendo visitas ao
ambulatério de genética médica do IFF e organizando simpodsios. Em 2023, a liga teve di-
versos trabalhos aprovados em congressos importantes, como XXXIV Congresso Brasileiro
de Genética Médica, IX Congresso Brasileiro da Sociedade Brasileira de Triagem Neonatal
e Erros Inatos do Metabolismo, e VII Congresso Brasileiro de Enfermagem em Genética e
Gendmica. Em 2024, a LAGEDR continuou a expandir suas atividades, oferecendo cursos
de capacitacdo e tendo mais trabalhos aprovados em congressos nacionais e internacionais.
Além disso, promove aulas com especialistas renomados e envolve pacientes para oferecer
uma formagdo mais humanizada aos futuros médicos. A liga também desenvolve um proje-
to em parceria com a APAE do Rio de Janeiro. Portanto, é imperativo destacar que a liga
confere visibilidade a doencas negligenciadas, formando médicos mais humanizados e em-
paticos, e apresenta a genética médica como uma area promissora de especializacdo. Ela
evidencia a interdisciplinaridade dessas doencas, capacitando futuros médicos a reconhecer
sindromes genéticas e a encaminhar pacientes a especialistas, independentemente da area
escolhida.
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A PRATICA DA MONITORIA NO DESENVOLVIMENTO ACADEMICO E DO FUTU-
RO PROFISSIONAL

Barbara Gama Drable Silva Barbosa; Viviane Manso Castello Branco; Nina Lucia Prates
Nielebock; Dilma Cupti de Medeiros; Adriana Ferreira de Souza

Introdugdo: A monitoria académica é um programa pedagdgico, que possibilita a introducdo
do discente nas metodologias tedrico-praticas de ensino, a partir da diversidade de expe-
riéncias no ambito das relacdes entre docéncia e discéncia, de producdo e compartilhamento
de conhecimentos, além do desenvolvimento de habilidades e competéncias na formac&o do
futuro médico. Esta experiéncia possibilita a integracdo de alunos de periodos mais avanga-
dos com os demais, a partir da participagdo na organizacdo e desenvolvimento da discipli-
na. Objetivos: Relatar a experiéncia de uma discente do curso de Medicina na monitoria
académica na disciplina de Medicina Social 1. Desenvolvimento: Nos anos de 2022 e 2023,
fui monitora e monitora-preceptora de Medicina Social I, podendo contribuir nas aulas te-
oricas e nas atividades praticas. A monitoria de Medicina Social I possibilita a0 monitor
contato direto com os cenarios do SUS, como Maternidade, Clinicas de Familia (CF) e tam-
bém as acdes do PSE - Programa Satide nas Escolas. O programa da monitoria esta alinha-
do as Diretrizes Curriculares do Curso de Medicina (DCNs) o que me permitiu, a partir da
insercao nos espagos de pratica, o entendimento da importancia do SUS para toda a popula-
¢do e o desenvolvimento de habilidades essenciais, como um olhar humanizado ao pacien-
te. Lidar com emocdes e realidades diferentes, sé os fez crescer como futuros médicos, o
que me tocou muito no olhar de monitora, tal qual no olhar de quem ja esteve neste lugar.
Na CF, lembro-me de um paciente que estava realizando o curativo no instante em que 0s
alunos chegaram. Ansiosos por observar o procedimento, um aluno, olhou-o no olho, per-
guntou seu nome e lhe disse: “Ndo fique preocupado! Estamos aqui!” Isso é exatamente o
que buscamos desenvolver nos alunos. Ja no 4° ano, vejo que o aprendizado empético cons-
truido permanece na minha pratica: dangar com os pacientes da Academia Carioca, chorar
junto e abragar como forma de medicar, observa-lo integralmente como alguém com suas
dimensdes socioecondmicas, sexuais, politicas, culturais (art. 5° DCNs), em sua integralida-
de. Conclusdes: O monitor de Medicina Social 1 se depara com situacdes que o preparam
para a pratica médica na perspectiva da diversidade humana, do trabalho em equipe e da
troca de saberes. Aprende-se que um bom médico enxerga o paciente como o ser humano
que é, muito além de sua doenca.
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IMPACTO DAS TELAS NO PUBLICO INFANTO-JUVENIL
Larissa Mendes Bokel; Cléo Fonseca Silveira; Giovanna Santos de Jesus; Nina Prates

Introdugdo: A dependéncia digital entre criangas e adolescentes tem causado mudangas sig-
nificativas nos processos cognitivos e representa riscos neurobiol6gicos. As telas, antes res-
tritas a televisdo, agora incluem dispositivos portateis como celulares e tablets, que se tor-
naram parte da rotina didria. Esses dispositivos, com telas sensiveis ao toque, sdo atraentes
por sua facilidade de uso e interagdo, especialmente para o publico infanto-juvenil, que bus-
ca estimulos emocionais intensos. No entanto, o uso excessivo pode levar a problemas
como alteracdes no sono, miopia, ansiedade, depressdo e vicio, afetando as relagoes inter-
pessoais. Objetivo: Esse estudo tem como objetivo identificar as praticas que adolescentes e
jovens vem adotando no uso de telas e o impacto nas suas atividades diarias. Método: Para
a compreensdo das questoes do estudo, foi elaborado um questionario online - Google
Forms, aplicado mediante assinatura de termo de consentimento. A amostra incluiu 60 par-
ticipantes com idade entre 16 e 24 anos, nos meses de junho e julho do ano de 2024. Resul -
tados: 86,7% utilizam aparelhos eletronicos para fins pedagdgicos frequentemente, os apa-
relhos mais utilizados sdo: telefone celular (93,3%), computador (46,7%), tablet/Ipad
(40%); o tempo de telas diario é maior que 5 horas para 71,7%, 43,3% dos participantes ga-
nhou seu primeiro aparelho eletronico entre 5 e 8 anos, 78,3% dos participantes se conside-
ram dependentes de aparelhos eletronicos, os impactos na qualidade de vida percebidos pe-
los participantes foram: aumento de peso (8,3%), dores de cabeca (43,3%), falta de foco e
concentracdo (83,3%), insonia (51,7%), dores musculares (15%), cansaco frequente
(31,7%) e alteracOes na visdo (36,7%); os motivos que levam os pesquisados a utilizarem as
telas frequentes sdo: redes sociais (98,3%), aplicativos de streaming (48,3%), jogos
(28,3%), leitura (20%) e escutar musicas (78,3%); 46,7% dos pesquisados ja tentaram redu-
zir o tempo de telas mas ndo conseguiram, 26,7% tentaram com sucesso, 20% nunca tenta-
ram, mas gostariam e 6,7% ndo acham necessério. Conclusao: A dependéncia digital na ge-
racdo atual é uma questdo complexa que exige uma reflexdo sobre o equilibrio entre os be-
neficios e os maleficios de seu uso. Embora as tecnologias digitais proporcionem interacao,
aprendizado e entretenimento, também trazem riscos para a saude fisica e mental dos jo-
vens.
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SINDROME DE MORRIS: A RELAGAO ENTRE O HIPOANDROGENISMO E A OBE-
SIDADE, UM RELATO DE CASO

Giovanna Figueiredo Chagas; Natélia Santos Duarte; Maria Clara Petinati Bastos da Rocha;
Pedro Moreira Soares; Taina Cardoso de Melo; Bruna Obeica Vasconcellos; Marcos Paulo
Cardoso Marques; Jacqueline Assumcao Silveira Montuori

Sindrome de Morris (SM) é um disttirbio genético recessivo ligado ao cromossomo X que
afeta pacientes com cariétipo 46,XY, caracterizada como insensibilidade a andrégenos le-
vando a uma alteracdo no desenvolvimento e virilizacdo intrauterina. A baixa de andrége-
nos inclui o aumento de gordura corporal, fadiga, reducdo da massa muscular e resisténcia
insulinica, elevando riscos cardiovasculares e contribuindo para a obesidade. Segundo as
diretrizes da Sociedade Brasileira de Cirurgia Bariatrica e Metabolica (SBCBM) ha indica-
¢do a bariatrica incluem IMC igual ou superior a 40 ou IMC igual ou superior a 35 associa-
do a comorbidades, como Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2) e Hipertensdo Arterial Sistémica
(HAS), com objetivo de identificar pacientes que se beneficiariam potencialmente dessa in-
tervencdo. V.O.L, feminino, 47 anos, trabalha em HomeCare, DM2 e HAS hé 7 anos, diag-
nosticada com SM e agenesia uterina aos 39 anos apds investigacdo de amenorreia, inferti-
lidade e dispareunia. Apresenta desenvolvimento puberal normal, genitalia externa sem al-
teragoes. Chega ao consultério queixando-se de grande ganho ponderal nos tltimos 2 anos
associado a piora glicémica e pressorica. Ao exame fisico: IMC 35kg/m% PA
210x140mmHg; glicemia 198mg/dl. Relata tratamento anterior com Saxenda sem sucesso
devido falta de recursos. Foi informada, em outra consulta particular, que ndo possuia indi-
cacdo cirurgica devido a sindrome e solicitou uma segunda opinido em presente consulta. A
condicdo sindrémica da paciente ndo é uma contraindicacdo ao tratamento cirirgico, além
disso segundo as diretrizes da SBCBM a indicagao cirtrgica a bariatrica incluem pacientes
com IMC igual ou superior a 40 ou IMC igual ou superior a 35 associado a comorbidades,
como DM2 e HAS. Portanto, a paciente ndo sé tem indicacdo ao tratamento cirdrgico por
ser obesa mas também por ter outras comorbidades que agravam o quadro, somado ao fato
de ndo ter condicOes financeiras de arcar com o tratamento clinico que foi proposto anteri-
ormente. Dessa forma, a paciente supracitada se enquadra nos critérios elegiveis a bariatrica
e por conseguinte foi encaminhada a endocrinologia e cirurgia geral para avaliacdo.
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MENSTRUAR SEM TABU - A EXPERIENCIA DE MENSTRUAR DE MULHERES
QUE FREQUENTAM UMA UNIDADE PRIMARIA DE SAUDE

Giulia Marambaia Lins de Carvalho; Maria Fernanda Nobrega Murici; Pilar Paes Leme de
Almeida; Carina Lino

Introdugdo: Pobreza menstrual é considerada um fendmeno complexo, transdisciplinar e
multidimensional, vivenciado por meninas e mulheres, devido a falta de acesso a recursos,
infraestrutura adequada e conhecimento, para que possuam a oportunidade do cuidado a
satide menstrual. Pode ser identificada a partir: acesso a produtos de cuidado da higiene
menstrual insuficiente (absorventes descartaveis, de tecido, coletores menstruais, calcinhas
menstruais, etc., além de papel higiénico e sabonete) atravessado pela situagdo sécio -eco-
nomica; auséncia de acesso a banheiros e saneamento basico; falta de acesso a medicamen-
tos destinados a reversao de problemas menstruais e/ ou caréncia de acesso a servigcos médi-
cos; conhecimento insuficiente ou erréneo relacionados a tematicas que tange a satide
menstrual, autoconhecimento sobre o corpo e os ciclos menstruais e estigmas e tabus cultu-
rais vinculados a menstruacao. Objetivo: Levantar impressoes de pessoas que menstruam, e
frequentam a Clinica Itanhangd, sobre o ato de menstruar, nas suas diferentes dimensdes.
Desenvolvimento: Entrevista semi-dirigida realizada em sala de espera sobre o processo de
menstruacdo saudavel, com 8 mulheres entre 11 a 68 anos que menstruam e ja menstrua-
ram. A entrevista contava com informagdes subjetivas que envolvem o sentimento e a reali-
dade enfrentada que sdo envolvidas no processo de menstruar e os dogmas pessoais vincu-
lados ao processo. Assim, foi analisado: idade; raga/cor; orientacdo sexual; menarca; conhe-
cimento sobre a menstruacdo antes da menarca; busca de conhecimento sobre o proprio cor-
po e conhecimento sobre menstruagao; sentimento sobre a menarca; método abortivo utili-
zado durante o periodo menstrual; frequéncia da troca de absorventes; acesso a itens de hi-
giene pessoal; privagoes no processo de menstruar; como se referir ao periodo menstrual e
incomodos no periodo menstrual. Conclusdo: Avalia-se que a pobreza menstrual impacta
significativamente a vida das mulheres, afetando tanto a satide fisica quanto emocional. As
entrevistas mostraram que a falta de conhecimento sobre a menstruacdo ainda é um desafio
para muitas, influenciado por fatores socioecondmicos e culturais. Isso é agravado, ainda,
por lendas urbanas e mitos, que perpetuam estigmas e desinformacao, reforcando a pobreza
menstrual e dificultando o acesso a cuidados adequados.




FACULDADE
SOUZA MARQUES
L <3 O3 - o4 ouT
=0=4

Vi MOSTRA =5 ,, Il JORNAaDA

CIENTIFICA E CULTURAL ACADEMICA E CIENTIFICA

COMO A ADEQUADA PRATICA DE EXERCICIOS FiSICOS INFLUENCIA NO DE-
SEMPENHO ACADEMICO DE UNIVERSITARIOS CURSANDO MEDICINA

Bruno Carbonelli do Cabo; Monica Miihlbauer

Introducdo - A falta de condicionamento fisico entre estudantes universitarios, especialmen-
te de medicina, é preocupante devido a falta de motivagao para atividades fisicas. A pressdo
académica pode levar a negligéncia das necessidades fisicas, aumentando o risco de Bur-
nout, ansiedade, depressao e estresse. O equilibrio entre estudo e lazer é essencial para evi-
tar esse desgaste. A pressdo psicolégica afeta o estudante fisicamente e emocionalmente,
priorizando excessivamente os estudos em detrimento de uma autorregulacdo saudéavel.
Portanto, é importante que os estudantes incluam praticas fisicas regulares e descanso em
suas agendas para melhorar a qualidade de vida e eficiéncia académica. A orientagdo dos
mentores é essencial para ajudar os estudantes a equilibrar estudos e atividades fisicas, pro-
movendo um estilo de vida saudavel. Objetivos - Compreender os obstaculos enfrentados
pelos estudantes para equilibrar a rotina de estudos e a pratica adequada de exercicios, vi-
sando a melhora da qualidade de vida. Avaliar se ha alguma relagdo entre o ingresso na fa-
culdade e na rotina de atividade fisica e, se impacta no desempenho académico. Métodos -
Foi realizado um estudo descritivo quantitativo realizado por meio de um questiondrio apli-
cado aos académicos de medicina da faculdade Souza Marques, Rio de Janeiro, de maio a
julho. Resultados - A pesquisa mostrou que a maioria dos participantes reduziu a atividade
fisica apés ingressarem no curso e que a falta de exercicio fisico prejudica seu desempenho
nos estudos. Dos 105 participantes, 85,7% tém uma administracdo precaria de sua rotina e
92,4% ndo exercem atividades fisicas vinculadas a faculdade. Conclusdo - A falta de orga-
nizagdo na rotina dos estudantes de medicina afeta sua saide e desenvolvimento fisico e
mental. Aqueles que praticam exercicios fisicos apresentaram melhor foco e capacidade in-
telectual, sendo assim, mais provaveis de se tornarem profissionais de satide mais capacita-
dos a promover o bem-estar de seus pacientes. Portanto, a pratica de atividades fisicas me-
lhora o desempenho académico e prepara os estudantes para compartilhar esses beneficios
com os pacientes no futuro.
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ARACNOSNAKE: O JOGO DE PERGUNTAS QUE PODE SALVAR A SUA VIDA

Gabrielle da Costa Lancellotti; Débora Lyons; Amanda Ledo de Melo Jodo; Ana Clara Ca-
mara Neto; Astryda Ramos de Moraes; Gabriela Campos Machado; Doménica Pessdas Me-
nezes; Fernanda Nazaré Morgado

Introducdo: Segundo dados do DATASUS, ocorreram 22.806 acidentes causados por ani-
mais peconhentos no Rio de Janeiro, entre 2011 e 2023. O tltimo ano foi o que apresentou
maior registro, com 3.347 casos, comparado aos ultimos 12 anos, niimero que demonstra a
relevancia de profissionais da satide aptos a atender este tipo de ocorréncia. Destaca-se que
esta capacitacao € iniciada na graduacdo de medicina, em que sdo estudadas as caracteristi-
cas morfologicas de ofidios e aracnideos de importancia médica, assim como os mecanis-
mos de acdo de suas respectivas peconhas no organismo humano — seja de agao proteolitica,
necrosante, cardiotéxica ou neurotéxica. O AracnoSnake é um jogo desenvolvido como ati-
vidade de extensdo da disciplina de Imunoparasitologia. A partir do contetido teérico discu-
tido em sala de aula, foi elaborada uma estratégia ltdica para auxiliar o aprendizado dos es-
tudantes de medicina, potencializando a performance no tema. Objetivo: Construcdo de um
jogo educativo para aumentar o nivel de informacdo e de fixacdo do conhecimento sobre
acidentes com animais pegonhentos entre os estudantes de medicina, a fim de auxiliar no
preparo dos futuros profissionais para prestar atendimento médico agil e eficiente. Relato
sobre a experiéncia: Estudantes de medicina sdo expostos a uma densa carga de contetido
tedrico. Sendo assim, estratégias de assimilagdo que saem do formato tradicional podem co-
laborar para a fixacdo de conceitos, principalmente se o aprendizado for associado a uma
experiéncia lidica e desafiadora. A partir desse raciocinio, o AracnoSnake foi elaborado uti-
lizando uma plataforma digital gratuita e impressdo em grafica. O cenério do jogo de tabu-
leiro foi estruturado para auxiliar o seu ptiblico alvo, os alunos de medicina, a memorizar
locais tipicos dos ataques de animais pegonhentos, seja em ambiente externo distante ou pe-
ridomiciliar. Para adicionar a teoria aprendida em sala no contexto do jogo, cartas com per-
guntas sobre o tema também compdem o game. Ao jogar o dado e cair em uma casa com o
simbolo de interrogacdo, o participante deve responder a pergunta da carta corretamente
para avancar. Nas cartas disponiveis constam questdes sobre caracteristicas morfolégicas
para identificar espécies de importancia médica, tipo de acdo da peconha, nome cientifico e
nome popular dos animais, manejo em caso de acidente, medidas preventivas, entre outros
tépicos. Conclusdo: A atividade da disciplina incentivou o desenvolvimento de um material
didatico que tem potencial para maximizar a assimilacdo do conteido teérico ministrado
em sala de aula. A experiéncia de projetar o jogo contribuiu, primeiramente, para a consoli -
dagdo do conhecimento do préprio grupo de autores. Para a consagracdo da metodologia de
aprendizado sdo necessarias mais aplicacdes do jogo no seu publico alvo.




FACULDADE
SOUZA MARQUES
L <3 O3 - o4 ouT
=0=4

Vi MOSTRA =5 ,, Il JORNAaDA

CIENTIFICA E CULTURAL ACADEMICA E CIENTIFICA

PREPARACAO MEDICA PARA O ATENDIMENTO A SURDOS: O ENSINO DE LI-
BRAS NA FACULDADE

Julia Curado Martins; Ana Carolina Chagas Monroy; Felipe Barroso Moreira; Nina Prates

Introducgdo: A acessibilidade no ambiente hospitalar é fundamental para a garantia de um
atendimento eficaz e inclusivo, independente das diferencas. No contexto da surdez, esse
desafio se intensifica devido a invisibilidade da deficiéncia auditiva, que s6 pode ser identi-
ficada pela interacdo com o paciente. Para os profissionais, a sociabilidade com os surdos é
um desafio ja que a comunicagdo é crucial para estabelecer uma boa relagdo médico-paci-
ente e garantir que as necessidades desses sejam devidamente atendidas. A falta de preparo
para lidar com essa situacdes refletem na formacdo médica individual e a inclusdo da Lin-
guagem de Sinais na grade curricular das faculdades de medicina. Objetivo: Este estudo
tem como objetivo analisar a inclusdo do ensino de Libras nos curriculos dos cursos de Me-
dicina no Rio de Janeiro, investigando sua extensdo e eficacia para a formacdo de médicos
mais capacitados e sensiveis as necessidades da comunidade surda. Métodos: Trata-se de
um estudo descritivo e transversal, realizado com dados secundarios coletados do banco de
dados eletronico do Ministério da Educacdo (e- MEC) e da analise das grades curriculares
de seis faculdades de medicina da cidade do Rio de Janeiro, incluindo trés faculdades publi-
cas e trés privadas. Procurou-se identificar como o ensino de libras é oferecido na formacao
médica. Os dados foram coletados e analisados nos meses de julho e agosto de 2024. Resul -
tados: A partir da andlise das grades curriculares, verificou-se que nenhuma das faculdades
de medicina possui a disciplina LIBRAS como matéria obrigatéria. Trés Faculdades dispo-
nibilizam a disciplina como optativa, uma publica e duas privadas. As demais ndo oferecem
tal ensino. Entre as que dao a opcao de ensino, duas tém carga horaria de 40 horas e uma de
60 horas. Dessas, duas oferecem o contetido de forma teérica, e uma divide a carga horéria
entre teoria e pratica. Conclusao: Os resultados evidenciaram a necessidade de mudanga nas
grades curriculares das faculdades de Medicina atuais, visto que as mesmas ndo possuem a
disciplina LIBRAS como matéria obrigatéria e algumas apenas dispdem de modo optativo.
A fragilidade na formacdo profissional tem impactos na atencdo a sadide, em especial ao
cumprimento do principio da equidade. Dessa forma, ao procurar ajuda médica, esse grupo
pode presenciar dificuldades pela falta de preparo dos profissionais.
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O IMPACTO DA PRESSAO ESTETICA PARA OS HOMENS

Eloisa Maria Quintdo Gongalves Veras Gomes; Diane Yuki Murayama; Julia Monteiro
Mesquita; Viviane Manso Castello Branco

Introdugdo: Sempre houve uma pressdo maior para a estética feminina em nossa cultura,
mas recentes estudos sugerem um significativo crescimento na realizacdo de procedimentos
estéticos cirtirgicos com profissionais ndo qualificados e néo cirdrgicos no género masculi-
no. Quando essa idealizagdo da beleza é direcionada para os homens, o modo como afeta a
satde mental e fisica ocorre de forma diferente das mulheres e, normalmente, é invisibiliza-
do. No cenaério brasileiro, merece destaque o descontentamento dos homens com a imagem
corporal, principalmente com relacdo a massa muscular sendo este um fator relevante para
transtornos como a dismorfia muscular e a inclinagdo para o uso de anabolizantes. Objeti-
vo: Identificar as percep¢des dos homens sobre as repercussdes da pressdo social estética
em suas vidas, buscando levantar conhecimentos, atitudes e praticas com relacdo aos cuida-
dos com o corpo. Método: Estudo de corte transversal com homens com idade igual ou
maior de 18 anos. Foi compartilhado nas redes sociais um questionario no Google Formula-
rios, respondido por aqueles que aceitaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.
Participaram 123 homens. Resultados: Apesar de a maioria dos homens afirmarem que es-
tao razoavelmente satisfeitos com suas aparéncias, 74% revelaram que possuem inseguran-
cas. Os aspectos que mais os incomodam sdo a massa muscular, o peso, a acne, e a altura.
22,8% ja realizaram procedimentos estéticos. Para cuidar do corpo, a maioria refere ir a
academia, 78%, e fazer uma alimentacdo saudavel, 62%. O grupo estudado entende que os
aspectos que a sociedade mais exige do homem sdo atitude, forca e aparéncia musculosa.
Possivelmente em fungdo dessa cobranca, aproximadamente 10% ja fizeram ou pretendem
fazer uso de anabolizantes, um dado alarmante. Conclusdo: Os homens revelaram ser afeta-
dos fisicamente e psicologicamente, mas, muitas vezes, ndo refletem sobre estas questoes,
escondem seus sentimentos e assumem comportamentos de risco como o uso de anaboli-
zantes. A literatura aponta que, embora o ptiblico masculino tenha aumentado sua participa-
¢do no mercado de cirurgias plasticas, produtos e servicos de beleza, ha poucos estudos so-
bre este comportamento dos homens. E fundamental dar maior visibilidade a este tema e
criar possibilidades para que os homens possam debater suas preocupacdes e cuidar da es-
tética de forma saudavel.
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A IMAGEM CORPORAL NA ERA DIGITAL: COMO A MIDIA PODE CONTRIBUIR
COM OS TRANSTORNOS ALIMENTARES

Juliana Von Trauwitz Urban Soares de Meirelles; Marina Farias Camponés do Brasil; Ma-
nuela Salles Barreto Rodrigues; Nina Liicia Prates Nielebock de Souza

Introdugdo: Os transtornos alimentares (TA) sdo quadros psicopatoldgicos caracterizados
por graves perturba¢cdes no comportamento alimentar, que afetam, em sua maioria, adoles-
centes e jovens do sexo feminino. Nos tltimos 20 anos houve um aumento importante dos
diagnosticos de TA, em especial nesse ptiblico. Estudos recentes revelam que esse aumento
pode ter relacdo direta com odesenvolvimento das redes sociais, tdo presente e influente no
cotidiano dessa geracao. Objetivo: Esse estudo tem como objetivo compreender a influén-
cia das midias sociais na autoimagem e no desenvolvimento de transtornos alimentares em
adolescentes e jovens. Método: Para a compreensdo das questdes do estudo, foi elaborado
um questiondrio online - Google Forms, aplicado mediante assinatura de termo de consenti-
mento. A amostra incluiu 120 participantes com idade entre 14 e 25 anos, nos meses de ju-
nho e julho do ano de 2024. Resultados: 97,5%dos entrevistados seguem algum influencia-
dor digital, e entre esses influenciadores, novamente 97,5% mostram seu estilo de vida.
90% da amostra declara ter insatisfacdo com o corpo e relatam que apds ver alguma posta-
gem na rede, essa insatisfacdo foi reforcada. 35% relatam j4 ter tido algum transtorno ali-
mentar, e dentre esses, 81% afirmam que as redes sociais tem influéncia sobre o quadro.
71% afirmam que ja deixaram de comer algo ou pularam refeicdo por se sentir insatisfeito
com o seu corpo. 75% seguiram alguma dica de alimentacdo, exercicio fisico e self care
dada na internet com o intuito de emagrecer. 58,3% acreditam que as redes sociais influen-
ciam na insatisfacdo corporal e dentre esses, 92,5% acreditam que os influenciadores po-
dem intensificar essa insatisfacdo. Conclusdo: Pode-se concluir que existe uma importante
insatisfacdo com a imagem corporal e autoestima nos dias de hoje, produzindo desagrado,
vazio e tristeza em relacao ao corpo. A manipulagdo, muitas vezes, de fotos e contetidos na
internet podem gerar quadros de transtornos alimentares e, vem influenciando a satde fisica
e mental, especialmente de adolescentes e jovens.
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DENGUE NA GESTACAO COMO FATOR DE RISCO PARA INFECCAO OPORTUNIS-
TA: RELATO DE EXPERIENCIA

Maria Fernanda Alencar Villela; Gabriela Gribel de Almeida; Juliana Peixoto; Lia Carpi;
Maria Clara Carrasco; Clara Haddad; Adriane Cruz; Marta de Alencar Rosa

Dengue é doenca infecciosa aguda causada por Flavivirus e familia Flaviviridae, transmiti-
da por fémeas infectadas do vetor, principalmente Aedes aegypti. Transmissado vertical tema
de relevancia e prevaléncia no cendrio atual, Dengue gestacional causa resposta inflamat6-
ria intensa podendo desencadear parto prematuro. Relato de caso de gestante de 27 semanas
com dengue grave que, com 34 semanas, evolui com infeccdo por Listeria monocytogenes e
parto prematuro.Gestante e recém nascido acompanhados em hospital tercidrio do Rio de
Janeiro em fevereiro e abril de 2024. Gestante de 23 anos, DM gestacional, com febre, mi-
algia e astenia na 27* semana de gestacdo. Internada em CTI com 46.000 plaquetas, sem pe-
téquias ao exame fisico e diagndstico confirmado por PCR ZDC sorotipo 1. Alta com sete
dias de evolugdo e 94.000 plaquetas para seguimento ambulatorial. Com 35 semanas, dor
abdominal, vomitos e diarreia, que em 48 horas evolui para rotura de bolsa e trabalho de
parto prematuro. Na cesariana identificada area de 20% de descolamento de placenta e
liquido amniético meconial e sanguinolento. RN do sexo feminino, 35 semanas, peso
2.485g (AIG) em morte aparente, APGAR 1/3/5. Intubagao, ventilagdo com pressdo positi-
va e massagem cardiaca externa. Internado na UTI Neonatal inicia ampicilina, gentamicina
e inotrépicos. Obito com onze horas de vida por sepse e choque cardiogénico. Hemocultura
de RN: Listeria monocytogenes. Trombocitopenia acompanha 68,5% dos casos de dengue
aumentando risco de complicagdes no parto no tltimo trimestre gestacional. Na sindrome
do choque por dengue (DSS) é mais provavel em mulheres gravidas, associada a imunossu-
pressdo das gestantes que as torna mais suscetiveis a infec¢des bacterianas, como por Liste-
ria monocytogenes. Bactéria Gram positiva, intracelular, anaerébia facultativa transmitida
por alimentos mal cozidos e derivados de leite ndo pasteurizados. OMS estima que 43% das
infecgdes por L. monocytogenes ocorram na gestacdo e podem cursar de maneira assinto-
matica ou com febre, cefaleia, diarreia, mialgia e outros sintomas digestivos. Tal infeccdo
relaciona-se a sepse neonatal e a maior morbimortalidade fetal e neonatal com desfechos
associados a prematuridade, abortamento, sepse, infeccdo do SNC e 6bito. Ocorréncia de
dengue gestacional aumenta risco para o bindmio, necessitando acompanhamento e orienta-
¢do no pré-natal de alto risco.
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ANALISE EPIDEMIOLOGICA DA MORBIMORTALIDADE DA TIREOTOXICOSE NO
BRASIL

Giovanna Matos Elabras; Beatriz Ferreira Pires; Pedro Venturini Tonani Ferro; Sabrina Zo-
nis Schechter; Marcia Teresa Carreira Teixeira Belo

INTRODUGAO: A tireotoxicose é uma sindrome clinica caracterizada pelo aumento dos
horménios tireoidianos T3 e T4 no sangue, comumente associada a patologias como a Do-
enca de Graves e o excesso de iodo. Isso leva a alteragcdes metabodlicas que descompensam
o sistema cardiovascular, resultando em um aumento da morbimortalidade. OBJETIVOS:
Este artigo busca analisar a morbidade associada a tireotoxicose, identificar os principais
fatores de risco para mortalidade e avaliar como varidveis como sexo, etnia, faixa-etaria e
regido geogréfica influenciam a incidéncia e a gravidade dessa condi¢do. METODOS: Esse
estudo epidemiolodgico é retrospectivo e quantitativo, utilizando dados do DATASUS sobre
morbidade hospitalar e mortalidade relacionadas a tireotoxicose entre 2014 e 2023, analisa-
dos por faixa etdria, sexo, cor e regido. RESULTADOS: De 2014 a 2023, ocorreram 6.520
internacoes e 119 mortes por tireotoxicose no Brasil. O ano de 2023 registrou o maior nti-
mero de internagoes (834), e 2020, o menor (491). Em 2019, ocorreu o maior nimero de
mortes (17), e em 2015 foi registrado o menor ntimero de mortes (5). A regido Sudeste teve
a maior morbidade e mortalidade, com 4.045 internacoes (62% do total) e 55 mortes
(46,2%). A regido Norte apresentou as menores taxas, com 248 internacoes (3,8%) e 11
mortes (9,2%). As internacdes e mortes predominaram no sexo feminino, com 5092 (78%)
internacoes e 94 mortes (79%). Individuos das ragas parda e branca foram os mais afetados,
com 33,1% (2.159) e 29,2% (1.901) das internagodes, e 30,3% (36) e 27,7% (33) das mortes
respectivamente. Cerca de 77% das internagdes e 66,4% das mortes ocorreram na faixa eta-
ria de 20 a 59 anos. CONCLUSAO: A analise epidemioldgica revela que a tireotoxicose é
um problema de satide ptiblica no Brasil. A prevaléncia da morbimortalidade foi maior no
sexo feminino, na regido sudeste em pardos e brancos da faixa etaria de 20 a 59 anos. Esses
dados sdo fundamentais para o desenvolvimento de politicas de satide e estratégias de pre-
vengdo. O acesso aos servicos de satide na regido Norte, onde houve menos internagdes e
mortalidade comparado a Sudeste, deve ser avaliado e melhorado.
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UM ESTUDO SOBRE INFECGCOES SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS — HIV E
SIFILIS — ENTRE OS JOVENS ESTUDANTES DE MEDICINA.

Sarah Escrivaes Catarino Saisse; Rosalva Aratijo da Paz

Introdugdo Durante a histéria das IST’S, nos tltimos anos no Brasil, elas adquiriram uma
grande importancia nos problemas de satde, visto que com a epidemia de aids nos anos 80
e 90, o assunto sobre prevencdo e informacdo foram mais abordados pela midia, com mani-
festagGes em prol da conscientizagdo popular. Nos dias atuais, é notério que o Estado e as
organizagOes para a promocao da saide sexual e reprodutiva dos jovens brasileiros trabalha
de forma insuficiente, visto que possuem uma vulnerabilidade de populagdes especificas es-
tabelecidas por um contexto social — desigualdades sociais - com processos de discrimina-
¢do, preconceitos e estigmas relacionados a doengas sexualmente transmissiveis. Entre os
afetados por IST’S prevalecem os jovens universitarios, visto que a informacdo sobre a
maioria das IST’S é um elemento que se encontra em falta. Visto isso, o descuido com a
saude sexual com relacdo a postura individual desses individuos — em sua maioria homens
— é preocupante, aumentando a parcela da taxa de contaminacdo e dando continuidade ao
ciclo de transmissdo. Objetivo Analisar o que os jovens estudantes de medicina sabem so-
bre Infecgdes Sexualmente transmissiveis — HIV e Sifilis. Métodos Trata-se de um estudo
quantitativo, em que um questiondrio foi distribuido entre os estudantes de medicina. A
amostra incluiu 30 participantes com a idade de 16 a 30 anos, nos meses de junho e julho de
2022. Resultados Entre os estudantes, 96,7%, correspondendo a 29 entrevistados, afirmam
saber o que sdo infec¢des sexualmente transmissiveis, em especial HIV e Sifilis. Sobre sin-
tomas vinculados ao HIV, somente 63% dos entrevistados, correspondendo a 17 individuos,
possuem conhecimento sobre os sintomas do HIV. Em relacdo a opinido dos jovens sobre a
busca de informacGes relacionadas a HIV e Sifilis, 76,7% dos entrevistados afirmam que
nao buscam saber informagoes vinculadas as IST’s. Sobre as formas de transmissao de HIV
e Sifilis, 13,3%, correspondendo a 4 entrevistados, afirmam que uma das formas de trans-
missdo é o compartilhamento do uso de copos, sendo perceptivel que esses estudantes ndo
possuem o conhecimento relacionado a IST’S. Conclusdao Os resultados mostram que os
conhecimentos mais especificos sobre IST’S sdo desconhecidos pelos jovens estudantes, e
que ndo ha nenhuma procura e interesse em obter essas informacgdes.
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RELATO DE EXPERIENCIA: EU SOU VOCE AMANHA

Barbara Gama Drable Silva; Anna Luiza Costa Sant’ Anna; Juliana da Cunha Ferreira; Ta-
nia Carluccio Vianna

INTRODUGCAO: Cursar medicina é uma trajetéria de desafios, que envolve mais do que
apenas adquirir conhecimentos técnicos. Estudantes de medicina enfrentam angustias ao
longo do curso, afetando sua satide mental e bem-estar. A experiéncia “Eu sou vocé ama-
nha” teve como finalidade proporcionar o encontro entre alunos do 30 e 60 ano com o intui-
to de compartilhar suas trajetérias académicas, em um ambiente de troca muitua, no qual os
estudantes mais avancados pudessem oferecer conselhos baseados em suas vivéncias, en-
quanto os mais novos esclareceram diividas e entenderam as expectativas para 0s proximos
anos. OBJETIVOS: Relatar percepgdes em torno da atividade “Eu sou vocé amanha” pro-
posta pela monitoria de Psicologia Médica. DESENVOLVIMENTO: A atividade foi uma
experiéncia singular, capaz de proporcionar um diadlogo acolhedor. Realizada em ambiente
informal, a roda promoveu o compartilhamento de expectativas e medos vivenciados no
curso. Como ponto de partida, monitoras guiaram a discussdo com perguntas norteadoras,
como “Qual lugar que a medicina tem em sua vida?”. No decorrer da atividade, pudemos
perceber, entre tantas questdes levantadas, o desafio de harmonizar a identidade como estu-
dante e outras facetas da vida, que, por muitas vezes, nos distancia de outros interesses e
paixdes. A atividade encerrou-se com um sentimento coletivo de alivio e gratidao. Alunos
do 30 ano afirmaram estar encorajados a seguir a trajetéria, jd que o 60 ano conseguiu
transmitir que ndo estdo sozinhos em suas dificuldades, comum a todos. CONCLUSAO:
Entendemos a atividade como uma proposta de enxergar o passado e o futuro num grande
debate: os desafios da Medicina em nossas vidas pessoais e, futuramente, profissionais.
Quando participamos de tal conversa, percebemos a importancia de uma discussdo que en-
globe quem comeca e quem termina, exatamente por enxergarmos que, apesar dos momen-
tos tdo diferentes entre si, as emogdes sdo comuns. Duvidas, ansiedades, medo de provas,
vida social e académica... vivemos todos, independente do periodo em que estivermos,
emocoes sindnimas que nos transformaram no que éramos antes e no que nos tornamos de-
pois. O “Eu sou vocé amanhd” nos mostra que somos individuais, ainda que estejamos vi-
vendo vidas tdo parecidas. Nos acolhe no todo, para além de estudar bioquimica e anato-
mia. Nos mostra que somos coletivos, ainda que sintamos emocdes tdo iguais.



FACULDADE
SOUZA MARQUES
| gy = - o4 ouUT
=0=24

Vi MOSTRA : z Il JORN&DAR

CIENTIFICA E CULTURAL 5 ACADEMICA E CIENTIFICA

A IMPORTANCIA DA MONITORIA ACADEMICA PARA A FORMAGAO NO CURSO
DE MEDICINA: RELATO DE EXPERIENCIA

Thiago de Barcelos Estima; Claudia Moraes Mansano

INTRODUGAO: As monitorias académicas sdo atividades presentes nas universidades que
objetivam fortalecer o vinculo ensino-aprendizagem nos alunos participantes. Diversas pes-
quisas ja destacaram a importancia desse periodo na formacao e na construgdo do conheci-
mento do aluno independentemente do fato se este ird seguir uma vida académica ou ndo.
OBJETIVO: O objetivo de tal relato é abordar a experiéncia de um académico de medicina
como monitor do componente curricular “Morfologia Funcional”, mais especificamente a
“Anatomia Béasica” ministrada entre o 3° e 0 8° semestres do curso de graduacao das Facul -
dades Souza Marques no Municipio do Rio de Janeiro — RJ, destacando sua importancia
para o processo de aprendizagem. DESENVOLVIMENTO: Durante o periodo analisado, a
faculdade passou por diversas adaptacoes e circunstancias que alteraram a forma de minis-
trar as monitorias. Portanto, o aluno-monitor realizou o acompanhamento no anatémico
junto aos alunos, participou de atividades de estudos dirigidos, realizou aulas de revisdo,
conduziu aulas tedricas em sala, além do estudo de dissecacdo de cadaveres sob supervisao
dos professores . Em todos esses momentos o monitor se portou apenas como um orienta-
dor de ensino, possuindo apenas maior experiéncia nos assuntos abordados e trocando co-
nhecimentos com os alunos mais novos. A monitoria académica é também uma atividade
intelectual bastante ardua, pois além de buscar a todo momento expor o contetido com a
melhor didatica possivel deve ser buscado descomplicar o assunto para os alunos que nunca
estudaram determinado assunto. Dessa forma, desenvolve-se habilidades retéricas e sociais
fundamentais para a pratica médica, sendo uma das poucas monitorias a ofertarem tal opor-
tunidade. CONCLUSAO: Portanto, a monitoria académica ndo deve ser vista apenas como
uma forma de enriquecer o curriculo e tirar davidas de alunos. A monitoria deve ser vista
como um momento para criar métodos e desenvolver ndo apenas a sua retérica, como tam-
bém habilidades sociais para interagir com alunos que possuem diferentes velocidades e
formas de aprendizado, sendo tais habilidades essenciais para um mundo onde médicos de-
vem ser capazes de instruir, dialogar e ensinar seu paciente sobre a sua conduta e os trata-
mentos prescritos.
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ESTRESSE ACADEMICO VERSUS QUALIDADE DO SONO DOS ESTUDANTES DE
MEDICINA

Ana Beatriz Elias Penteado; Ana Isabel Archer Ghiatd; Marcela Cavaliere Vazquez; Mdnica
Miihlbauer

Introducdo - O estresse que estudantes de Medicina enfrentam na busca por melhor desem-
penho académico impacta negativamente o periodo do sono. E interessante uma analise di-
recionada ao cotidiano dos estudantes de Medicina, que devido ao estilo de vida atarefado e
exaustivo, negligenciam seu periodo de descanso, reduzindo-o. Para tanto, é necessario es-
tabelecer relacdo entre o ingresso na faculdade, a tentativa de aumento do tempo de dedica-
¢do para estudo médico e a abdicacdo do tempo de sono. Objetivos - Analisar a influéncia
da vida do estudante de medicina na sua rotina do sono e as diversas consequéncias no coti-
diano dos alunos em questdo. Métodos - Foi realizada uma pesquisa quantitativa direciona-
da a 97 estudantes de Medicina da Fundacdo Técnico Educacional Souza Marques, incluin-
do alunos dos 6 anos da faculdade. Resultados - Constatou-se que a maioria dos estudantes
tém seu sono prejudicado pelo estresse académico, seja esse diariamente buscando maior
tempo para estudos e trabalhos ou em decorréncia de nervosismo durante semanas de pro-
vas. Além disso, como consequéncia da alteracdao negativa no periodo de sono, a maior par-
te dos alunos relatou prejuizos na vida cotidiana, como alteracoes de humor, foco, disposi-
¢do, atencdo, memoria e nas interacdes sociais. Foi relatado também o frequente uso de
substancias estimulantes para maior aproveitamento académico e reducdo do cansaco e de-
satencao apds uma noite de sono mal dormida. Conclusao - Os dados obtidos com a pesqui-
sa concluiram que o estresse da graduacdo é um dos fatores para uma inadequagdo no sono
e, que na busca por bom rendimento nos estudos, contrario ao visto, o sono é sim um fator
essencial a ser mantido.
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USO DE CAFEINA COMO ESTIMULANTE POR UNIVERSITARIOS

Jodo Paulo Assad Falcdo Leal; Alexandre Guimardes Albuquerque Lins; Miguel Fernando
Viruez Cortez; Anabelle Dias Winter Salimena; Monica Miihlbauer

Introdugdo - A cafeina é um dos principais e mais populares estimulantes consumidos por
estudantes universitarios, em especial os de medicina, principalmente devido a carga hora-
ria deste curso. Por um lado, esta substdncia compensatéria traz efeitos vantajosos para o
estudo e desenvolvimento do foco de seu consumidor. Por outro, quando consumida em ex-
cesso, a cafeina pode trazer importantes consequéncias negativas a quem a ingere. Atual-
mente, observa-se um crescimento no consumo de cafeina entre académicos de medicina.
Objetivos - Este trabalho buscou entender as motivacdes por tras do consumo de cafeina
pelos estudantes de medicina, se os estudantes tém ciéncia dos maleficios causados e da
dose didria méaxima recomendada dessa substancia compensatoria; além das principais ca-
racteristicas desse consumo. Métodos — Foi realizada uma pesquisa de campo de natureza
quantitativa entre os estudantes de medicina da Faculdade Souza Marques, no Rio de Janei-
ro. Os dados obtidos para a elaboracdo deste trabalho foram coletados durante o periodo de
maio a julho de 2024. Resultados - Os resultados revelaram que 72% dos académicos au-
mentavam o consumo da substdncia compensatéria para obter maior foco e desempenho
académico. Ademais, 73% do total de 101 participantes tomavam quantidades de cafeina de
forma danosa a sadde, sendo que 34,7% ndo tinham conhecimento da dose diaria maxima
recomendada de cafeina a ser consumida. Dos alunos que mais consomem a substancia
compensatéria de forma prejudicial a satde, foi constatado um predominio de alunos do
sexo masculino. Conclusdo - O uso moderado da cafeina pode trazer beneficios a saude,
mesmo com possiveis efeitos colaterais. Essa substancia esta presente na vida da maioria
dos estudantes de medicina, sendo o principal motivo para tal consumo, a carga horaria do
curso. Ha um grande desconhecimento de parte dos académicos sobre a quantidade maxima
indicada de cafeina a ser ingerida diariamente, apontando a necessidade de informé-los so-
bre o assunto. A grande maioria dos alunos ndo respeita o limite diario de cafeina a ser in-
gerido, sendo a maioria do sexo masculino, demonstrando a falta de importancia dada ao
seu bem-estar fisico e emocional em contraste aos seus estudos.
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CONSTRUINDO O ACERVO DE IMAGEM DO CURSO DE MEDICINA DA FACUL-
DADE SOUZA MARQUES

Gabriel Henrique Vilas Boas Augusto; Lilian Soares da Costa; Marise Freire; Eleny Guima-
rdes Teixeira

INTRODUGAO: O uso de métodos de imagem na saide ganhou relevancia, sobretudo no
ultimo século, com a incorporagdo de métodos de grande valia para formular diagnésticos e
melhorar a qualidade da assisténcia oferecida a populacdo. Desde que Rontgen, em 1895,
detectou a existéncia do raio-x e cunhou o nome de radiografia para o que realizou ao iden-
tificar a estrutura 6ssea da mao humana, iniimeros e progressivos avangos tém sido obtidos
a luz do desenvolvimento de novas tecnologias. A avaliacdo por imagem complementa a
clinica, espinha dorsal da assisténcia, agregando precisao, qualidade e acuracia. As ativida-
des tedricas da graduacgdo estdo calcadas em exercicios de diagndstico que pressupdem a in-
corporacdo de conhecimento e a utilizacdo de exames complementares, laboratoriais e de
imagem, em diferentes niveis de complexidade. Segundo as Diretrizes Curriculares Nacio-
nais da Medicina (2014), o processo ensino-aprendizagem deve utilizar metodologias que
privilegiam a participacdo ativa do aluno, refundando a construcdo do conhecimento, a inte-
gracao entre os contetidos, e estimulando a interacdo ensino, pesquisa e assisténcia. O ensi-
no e a familiarizacdo dos discentes de Medicina com as diferentes técnicas de geracdo de
imagem, sobretudo da radiografia -exame de baixa complexidade, uso frequente e acesso
gratuito na rede publica do pais-, deve ser implementado desde o inicio do curso, coadunan-
do com a vivéncia na atencdo primaria. E de extrema importancia construir o acervo institu-
cional que armazene adequadamente todo material, de modo a ser utilizado como material
didatico pelo corpo docente, alunos e monitores nas diversas areas de atuacdao da FSM. OB-
JETIVO: Criar o acervo de imagem da FSM. DESENVOLVIMENTO: Foi necessario defi-
nir a forma adequada de armazenamento do material ja disponivel na FSM e estabelecer seu
uso de forma organizada. Foram analisadas as imagens oriundas de doacdes feitas por di-
versas fontes, inclusive de docentes da FSM que, em sua maioria, estavam no formato de
filme. Cada uma foi catalogada pelo diagnéstico principal e ordenada pelo alfabeto. Uma
planilha do Excel foi criada para que as imagens fossem facilmente acessadas, num total de
62 diagnésticos distintos dentre 144 envelopes organizados. CONCLUSAO: A preservacio
das imagens, respeitando a ordem alfabética dos diagnoésticos facilita seu uso nas aulas te-
oricas, nas atividades tedrico- praticas como casos clinicos e semindrios, e nas avaliativas,
como no OSCE, suprindo a demanda de alunos e professores na busca da formacao médica
em concordancia com o Projeto Pedagdgico de Curso e as Diretrizes Curriculares Nacio-
nais.
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CONSTRUINDO O ACERVO DE IMAGEM DO CURSO DE MEDICINA DA FACUL-
DADE SOUZA MARQUES

Gabriel Henrique Vilas Boas Augusto; Giovanna Jorge Castelan; Celeste Aradjo; Lilian So-
ares da Costa; Luciana Ribeiro; Eleny Guimaraes-Teixeira

INTRODUGAO: H4 mais de 200 anos surgiu a primeira vacina e, apesar das inquestiona-
veis evidéncias, o0 movimento antivacina ganhou corpo com grave repercussdo global. A
imunizacdo tém papel decisivo na melhoria da qualidade de vida, no aumento da expectati-
va de anos vividos salvando milhdes de vidas. E simples, barata, diminui a demanda dos
servicos de satide, e tem impacto econdmico positivo maior que o proporcionado por medi-
camentos. Vacinas protegem pessoas e comunidades de doencgas potencialmente incapaci-
tantes e fatais, contribuindo para a erradicacdo de agravos que ja foram considerados um
grande problema de satde global. A saudde, incluindo a vacinacdo, é um dever do Estado. O
negacionismo desafia o consenso cientifico e coloca em risco a satide ptblica. Negar a efi-
cacia e a sua seguranca tem raizes historicas, sociais e culturais, se intensificou com o ad-
vento das redes sociais e a disseminacdo de informagdes falsas, a infodemia, sobretudo du-
rante a pandemia da Covid-19, no Brasil inclusive. A queda da cobertura vacinal é uma pre-
ocupacao. Iniciativas robustas adotadas nos dois tltimos anos no Brasil tém revertido a ten-
déncia de queda do percentual de vacinados, com a BCG, contra a poliomielite e o saram-
po. Dados recentes do Ministério da Saude, sugerem que menor nimero de pessoas esta re-
cebendo as vacinas recomendadas, o que pode resultar em surtos de doengas evitaveis,
como a poliomielite e o sarampo, este dltimo, considerado eliminado das terras brasileiras
até 2018, quando ocorreu um novo surto. OBJETIVOS: Imunizar todos os segmentos da
comunidade académica da FSM e a comunidade do entorno. Ampliar a cobertura vacinal e
manter atualizada a comunidade académica. Agregar horas complementares previstas no
PPC. DESENVOLVIMENTO: Em 10 de abril de 2024, foi realizada uma atividade de ex-
tensdo com a imunizagdo contra a influenza e a difteria e o tétano (DT) na comunidade aca-
démica da FSM e do entorno da Unidade Complementar da Tijuca. Foram vacinadas 140
pessoas: 115 (82,1%) com idade entre 18-39 anos, 91 (65%) eram mulheres e 77 (55%) ti-
nham o 3° grau incompleto. As vacinas de influenza e DT foram aplicadas, respectivamen-
te, em 136 (97,1%) e em 18 (12,8%). A parceria com a rede publica por meio da CFSM ga-
rantiu o fornecimento dos insumos e dos profissionais de enfermagem que 14 trabalham.
Houve também uma edi¢do do “Almoco (com) Ciéncia” coordenada pelo Departamento de
Clinica Médica do Curso de Medicina da Faculdade Souza Marques, o “Almogo (com)
Ciéncia”: Que virose € esta, e um total de 51 docentes, discentes e administrativos partici-
pou do evento.
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SAUDE MENTAL NAO ESPERA!

Luisa Silva de Carvalho; Flavia Leite Rodrigues; Maria Cecilia Rocha Fontoura Carvalho;
Carina Rodrigues Garcia Lino

INTRODUGAO: A sala de espera é uma estratégia eficaz que visa otimizar o tempo ocioso
do paciente favorecendo o acesso ao servico de satide. Além de criar um vinculo, desempe-
nha papel no reforco da percepcédo de que todos os locais devem promover saide. A ativida-
de ""Satide mental ndo espera"", da disciplina de Psicologia Médica, do Curso de Medicina
da Faculdade Souza Marques, consiste na abordagem dos pacientes que aguardam atendi-
mento ambulatorial, com o intuito de sensibiliza-los para a promocdo da saide mental e es-
tratégias de autocuidado. OBJETIVO: Oferecer um espaco de acolhimento de questdes de
saude mental e exercitar habilidades como a observacgdo e a escuta qualificadas com foco na
pratica em saide mental. DESENVOLVIMENTO:A atividade “Satde mental ndo espera!”
é oferecida pela disciplina Psicologia Médica, com apoio da monitoria, no Polo Itanhanga,
como atividade pratica extensionista. A abordagem dos usuérios do servico na sala de espe-
ra é feita por subgrupos de 4 alunos Um espaco para didlogo é oferecido onde questdes do
dia-a-dia das pessoas, queixas de satide e emocdes, sdo abordadas pelos discentes Entre al-
guns relatos, uma familia buscava confirmar o diagnostico de autismo do filho, e foi obser-
vada a angtstia dos pais sobre o futuro da crianga, ja que o pai se mostrava preocupado, em
busca do melhor tratamento. Em outro caso, uma mae que no inicio ndo estava aberta ao di-
alogo, aos poucos se permitiu e interagiu com o grupo sobre o desenvolvimento do filho e
saiide mental. Muitos relatos trazem uma resposta positiva a acdo, com pacientes que apa-
rentam se sentir melhores ap6s a experiéncia. Alguns usudrios procuram a Roda de Terapia
Comunitaria, um dos recursos oferecidos no Pélo Itanhangd, que é porta de entrada para o
Servigo de Satide Mental. CONCLUSAO: A pratica em sala de espera de atividades educa-
tivas coletivas de temas diversos é tradicional na Atengdo Primaria em Sadde. A abordagem
sobre as questdes relacionadas ao sofrimento emocional realizada de forma interpessoal na
qual aluno e usudrio do servico possam refletir juntos sobre o conceito de satide mental,
preconceitos e esteredtipos relacionados as emocgoes, sentimentos e histérias de vida apre-
sentou-se como um instrumento poderoso de construcdo de vinculos e promogao de bem es-
tar para a populacdo.
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SINDROME DE JACOBSEN

Gabriel Ferreira Monteiro; Lucas Lani Machado de Carvalho; Clara da Costa Feliciano; Lu-
ciana Lima

Antecedentes e Objetivos: Paciente do sexo masculino, 7 anos, branco, natural do Rio de
Janeiro foi encaminhado para avaliagcdo oftalmolégica na Clinica da Familia Souza Mar-
ques apresentando histdrico de déficit cognitivo-motor, dificuldade de aprendizado, disttir-
bios alimentares intensos e alterages cranianas e faciais sendo submetido aos 2 anos de
idade a craniossinostose. Nesse caso, ficou evidente a necessidade de disseminar informa-
¢Oes dessa sindrome a qual apresenta prevaléncia de 1 para 100.000 nascimentos, a fim de
possibilitar que outros profissionais tenham conhecimento para implantar essa sindrome
como um diagnostico diferencial. Métodos: Foram realizados exames oftalmoldgicos com-
pletos com especialista (ectoscopia, motilidade ocular extrinseca e intrinseca, refragao obje-
tiva, e fundo de olho/ retinografia) Resultados: No consultério foi realizado a avaliacdo
clinica onde apresentava dismorfismo facial, dobras epicanticas, hipertelorismo, ptose pal-
pebral, blefarite, leve retrognatismo, nariz curto, implantagdes baixas de orelhas. Ao exame,
nao foi possivel realizar a acuidade visual pela tabela de Snellen e apresentou na refracdo
OD -3,25 () -2,00 a 1200 e OE -3,50 () -1,75 a 600. Fundo de olho/ retinografia normal em
ambos os olhos. Conclusdo: Portanto, esse caso é importante para entender e discutir como
a Sindrome de Jacobsen afeta criancas de diversas idades sintomaticamente, elucidar o di-
agnostico, abordar formas de tratamento e cuidados paliativos, a fim de administrar o qua-
dro com a melhor propedéutica e elevar a qualidade de vida do paciente. Seguindo esse
ponto de vista, a notoriedade desse relato de caso é fundamental para alertar aos profissio-
nais sobre a atitude investigativa e o desafio do diagnostico.
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RELATO DE EXPERENCIA: DESAFIOS NA ADESAO AO ACOMPANHAMENTO DE
PORTADORES DE DOENGAS CRONICAS EM AMBULATORIO ESCOLAA

Maércia Garcia Alves Galvao; Maria Luiza Ribeiro Chaves; Maria Eduarda Spinelli Estima;
Igor Rafael Mattos de Pontes; Gabriel Miranda Barbosa; Maria de Marilacc Lima Roise-
man; Laura Campana Ferreira da Costa

Introdugdo: O acompanhamento de criangas com doencas cronicas oriundas de comunida-
des carentes no Rio de Janeiro apresenta desafios significativos para pediatras da atengdo
primaria. A manutencdo do contato regular e a adesdo ao tratamento sdo obstaculos que afe-
tam a qualidade do atendimento. Esses desafios, se enfrentados desde a formagdo médica,
podem preparar melhor os futuros profissionais e fomentar o desenvolvimento de estraté-
gias para aprimorar o cuidado. Objetivo: Descrever e compartilhar as dificuldades relatadas
por alunos de medicina participantes do Programa de Iniciacdo Cientifica e da Monitoria de
Puericultura, e enfatizar a importancia de uma formacao pratica e contextualizada. Desen-
volvimento: Os principais desafios identificados incluem: Condi¢Ges Socioeconémicas: A
desigualdade social afeta o acesso aos servicos de saude, contribuindo para o absenteismo e
abandono do tratamento. A falta de recursos para alimentagdo adequada, compra de medica-
mentos e terapias ndo cobertas pelo sistema publico agrava as condi¢des cronicas. Proble-
mas de Comunicacdo: Manter contato telefonico é dificil devido a falta de sinal, mudanga
de numero ou de residéncia dos pacientes, 0 que compromete o acompanhamento. Acesso
as Unidades de Satide: A distancia, interdi¢oes causadas por alagamentos, areas de risco e o
tempo de espera para consultas limitam o acesso as unidades de saide. Escolaridade e Ade-
sdo ao Tratamento: Baixa escolaridade e alfabetizacdo dificultam a compreensado das orien-
tacoes médicas e a adesdo ao tratamento. Barreiras Culturais: Estigmas associados as doen-
cas cronicas geram desconfianca e desesperanca, impactando a regularidade nas consultas e
o interesse pelo tratamento. Conclusdo: O trabalho com pacientes crénicos em comunida-
des carentes do Rio de Janeiro é desafiador, mas gratificante. Superar as barreiras de aces-
so, comunicacao e educacdo exige criatividade, resiliéncia e uma abordagem centrada no
paciente. Cada avango no acompanhamento contribui para a reducdo das desigualdades em
saude.
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A INFLUENCIA DA PRESSAO SOCIAL NA BUSCA POR PROCEDIMENTOS ES-
TETICOS

Jodo Guilherme Cequini Carreira; Luciana Dolinsky

Introdugdo: A cirurgia plastica, uma especialidade médica voltada para a saide biopsicosso-
cial e qualidade de vida dos pacientes, tem suas raizes na correcdo de imperfei¢cdes naturais
e lesGes, além de tratar questdes psicologicas, como baixa autoestima. Com a evolugdo so-
cial e tecnolégica, o padrdo de beleza ideal tornou-se globalmente difundido, influenciando
a busca por cirurgias estéticas. Objetivos: Este trabalho busca analisar como a pressdo por
aceitacdo social tem impactado a crescente demanda por procedimentos estéticos na atuali-
dade. Material e Métodos: Foi conduzida uma pesquisa populacional com habitantes do
Rio de Janeiro, incluindo estudantes de medicina e profissionais de cirurgia plastica. A pes-
quisa foi dividida em duas etapas: a primeira utilizou formularios do Google Forms para
coletar dados sobre os estudantes da Faculdade Souza Marques entre os meses de julho e
agosto de 2021. A segunda consistiu em entrevistas presenciais com cirurgies plasticos so-
bre as demandas e o perfil dos pacientes. Resultados: A pesquisa contou com 32 respostas,
majoritariamente de pessoas entre 19 e 34 anos (87,5%), sendo 62,5% do sexo feminino e
37,5% do sexo masculino. A maioria dos participantes (59,4%) esta insatisfeita com sua
imagem corporal, e 53,1% consideram realizar procedimentos estéticos para modificéa-la.
Além disso, 90,5% acreditam que a alimentacao influencia a estética corporal. Todos os en-
trevistados concordam que a midia e os padroes de beleza afetam a autoestima e o bem-
estar. Quanto as cirurgias estéticas, 90,6% ja realizaram ou realizariam algum procedimento
estético, como rinoplastia (81,2%), implantes de silicone (71,9%) e lipoaspiracdo (53,1%).
Dos homens que responderam ao formulério 66,7% demonstraram interesse na cirurgia de
ginecomastia. Conclusao: Os dados mostram, apesar da amostragem reduzida, um percentu-
al importante de pessoas que se preocupam com a estética corporal, influenciadas pela mi-
dia que impde padrdes de beleza irreais. Isso leva muitos a recorrerem a procedimentos in-
vasivos, afetando tanto homens quanto mulheres. O questionério confirmou a alta demanda
por cirurgias como rinoplastia, implante de silicone e lipoaspiracdo, além de destacar a gi-
necomastia como um foco para o sexo masculino.
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PERFIL DOS MENTORES DE 2024 E SEU CAMPO DE ATUAGCAO

Claudia Curvacho Malvezzi Simoes; Yara Curvacho Malvezzi; Lina Rosa Nunes Morais;
Tania Carluccio Vianna; Claudia Beltri Alves; Flavia Franchini de Mattos Moraes

Introdugdo: A mentoria é uma pratica que proporciona um suporte planejado ao aluno, onde
uma pessoa mais experiente acompanha de perto, orienta e estimula o iniciante em sua jor-
nada de desenvolvimento pessoal e profissional. No 1° ano do Curso de Medicina da Souza
Marques existe a oferta desse apoio formal na disciplina Mentoria e Orientacdo. Objetivo:
Descrever o perfil dos mentores atuantes em 2024 e a experiéncia docente no exercicio da
Mentoria. Metodologia: Estudo Seccional, com dados coletados através de questionario on-
line incluindo perguntas fechadas e abertas, e consolidados através de frequéncias relativas.
Resultados: Participaram 12 mentores, sendo 83% mulheres e a maioria com idade superior
a 51 anos. Dois possuem titulagdo de pdés-doutorado e 4 sdo doutores. Quanto ao tempo na
instituicdo, 66% lecionam ha mais de 16 anos, e 91% atuam ha 16 ou mais anos no ensino
superior. A maioria dos mentores é de docentes dos diversos Departamentos que compreen-
dem as disciplinas do 1° ano, tendo ao menos um representante de cada um desses. Os en-
trevistados consideraram que a tarefa de mentor propicia maior proximidade com os alunos
e melhor compreensdo das dificuldades, necessidades e desafios destes, tornando-os mais
seguros e a vontade para tirar davidas. Todos consideraram que as rodas de conversa orga-
nizadas pelo Departamento de Apoio Psicopedagogico e Inclusdao (DAPI) impactam signifi-
cativamente sua tarefa como mentor. Sobre os temas para os debates, sugeriram abordar
questdes do processo ensino-aprendizagem, saude fisica e mental do estudante, habitos sau-
daveis e ética médica, permanecendo dentro das mesmas referéncias do que ja tem sido fei-
to. As respostas mostram que eles se sentem capacitados para a func¢do, porém ndo se sen-
tem confortaveis para abordar as questdes de saide mental do aluno. Esse resultado é corro-
borado pela constatacdo da baixa frequéncia que os alunos procuram seus mentores para
conversas individuais. Os encaminhamentos dos alunos para o DAPI ja acontecem, mas
ainda poderiam ser mais frequentes. H4 mentores que limitam as atividades de Mentoria
apenas as rodas de conversa do DAPI, mas a maioria propde momentos de troca, orientagao
e suporte ao aluno. Conclusdo: Constata-se que os objetivos da Mentoria estdo sendo con-
templados na atuacdo dos mentores e podem ser aperfeicoados. Os resultados permitem si-
tuar pontos de desconforto onde o mentor se sente mais desafiado e com necessidade, ele
mesmo, de rede de suporte.
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IMPORTANCIA DA MONITORIA ACADEMICA PARA A FORMAGCAO NO CURSO
DE MEDICINA: RELATO DE EXPERIENCIA

Ana Luiza Crispino de Menezes; Clara Dias Ferreira Chafic Haddad; Claudia Moraes Man-
sano

A anatomia é uma das mais importantes disciplinas que compdem a formacao médica, sen-
do ela responsavel por ajudar na identificacdo das estruturas do corpo humano. As aulas de
anatomia sdo divididas em dois momentos: a parte tedrica, a qual apresenta as estruturas do
corpo, e a parte pratica, utilizando pecas anatémicas. Nessa vivéncia, surge a necessidade
das atividades de monitoria académica, sendo importante para aprofundar os conhecimentos
e ajudar no processo de ensino e iniciacdo a docéncia, jA que permite que alunos auxiliem
outros alunos no processo de aprendizagem. Os alunos-monitores sdo orientados e prepara-
dos pelos professores da disciplina e sdo responsaveis por promover estratégias para um
melhor ensino e aprendizado teérico e pratico. A dissecacdo em pegas cadavéricas proporci-
ona um auxilio no reconhecimento das partes e tecidos do corpo em condi¢des normais e
um aprimoramento nas habilidades manuais-cirtrgicas. Dessa forma, trata-se de um estudo
descritivo e qualitativo do tipo relato de experiéncia, o qual tem como objetivo relatar a vi-
véncia dos monitores da disciplina de Anatomia Humana I da Faculdade de Medicina Souza
Marques em um primeiro contato com a dissecacdo cadavérica, bem como discorrer sobre o
conhecimento, o desenvolvimento académico e as habilidades adquiridas durante esse pro-
cesso. A dissecagdo da regido posterior da coxa foi realizada em sessdes, com a contribui-
cdo e auxilio da Professora Claudia Mansano. Inicialmente, foram feitas incisdes superfici-
ais na pele, onde foi possivel a dissecacdo da veia safena magna e suas tributarias. Em um
proximo momento houve a dissecacdo até os planos musculares, onde se foi capaz de visua-
lizar os musculos do jarrete (semimembranaceo, semitendineo e cabeca longa do biceps fe-
moral), adutor magno, adutor curto, adutor longo, gracil e sartério. Ao longo do processo,
foi preservado o nervo isquiatico, mantendo as artérias e veias perfurantes da coxa, bem
como a visualizagdo e conservagdo do hiato e canal dos adutores. Durante a dissecacao foi
achada uma variacdo anatémica em relagdo a veia safena parva, a qual, na peca utilizada,
adentrou e passou dentro do Musculo biceps femoral, ao invés de seguir caminho para a
Veia poplitea. As variacGes anatémicas sdo objetos de estudo que permitem que a percepgao
das estruturas e suas relagdes nos espagos sejam estimuladas. Por fim, é possivel comprovar
a importancia da dissecacdo para a formacdo académica e profissional, contribuindo para
um melhor estudo da disciplina de Anatomia Humana. Durante esse processo, o aluno-
monitor foi capaz de sentir a textura dos tecidos, compreender a localizacdo de cada estru-
tura e desenvolver experiéncia em manipular instrumentos cirdrgicos, habilidades funda-
mentais para o bom desempenho durante a graduacao.
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UMA ATIVIDADE, DUAS PERSPECTIVAS: A DINAMICA DA FOTOGRAFIA
Ana Gabriela Ramalho Laranjeira; Giulliana Chiacchio Teixeira; Lina Rosa Morais

A disciplina de Psicologia Médica do curso de Medicina da FTESM, durante o ano de 2023,
ano em que éramos discentes na matéria, propos uma atividade aos alunos em que respon-
dessem, utilizando técnicas artisticas, a trés perguntas: “O que é ser médico?”; “O que é ser
estudante?” e “O que é ser paciente?”. Poderiamos utilizar fotografias, poemas ou musicas
e apresentar sob o formato de slides. Desta forma, foi iniciado um processo criativo para a
realizacdo do trabalho. A construcdo da tarefa deu-se através de reunides remotas dos inte-
grantes do grupo, para que cada uma expusesse suas ideias, e s6 entdo fosse tomada uma
decisdo sobre como seria realizada. Na apresentacdo deste foi observado que as impressdes
e ideias se mesclaram e acabaram por expressar memorias afetivas e significativas. Ficou
acordado que cada integrante buscasse pelo menos trés expressoes artisticas que respondes-
sem a essas perguntas, e em seguida foi produzido um painel com as artes em colagens e
uma apresentacao em slides. No ano de 2024, nos tornamos monitoras da disciplina. Assim,
podendo viver a experiéncia da dindmica com outros olhos. Logo, o nosso trabalho busca
trazer através de uma apresentacao oral as duas perspectivas vividas por nds em uma mes-
ma atividade.
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RELATO DE CASO: ANEURISMA DE ARTERIA ESPLENICA COM INDICACAO CI-
RURGICA

Rafaela Dutra Pontes Dias; Giovana Mattos Delgado; Pedro de Carvalho Sassi; Tiago Lima
Resende; Neide Lemos de Azevedo

INTRODUGAO: O Aneurisma da Artéria Esplénica consiste na dilatagio focal de mais de
50% do didmetro esperado da artéria. Essa patologia representa quase todos os aneurismas
viscerais encontrados e podem diferir em dimensdo e morfologia (Fusiformes ou Saculares)
e sdo classificadas em: Verdadeiras ou Pseudoaneurisma. Geralmente sdo assintomaticas e
diagnosticadas durante a investigacdo de outra doenga abdominal. Apresentam risco de ro-
tura e mortalidade caso seu didmetro seja superior a 2 cm, precisando de tratamento imedia-
to. DESCRICAO DO CASO: C.B.S., feminino, 77 anos e natural do Rio de Janeiro. Paci-
ente portadora de hipertensao arterial sistémica, sem outras comorbidades. Encontra-se as-
sintomatica, sem alteragcdes no exame fisico abdominal e vascular. Durante investigacdo di-
agnostica de rotina realizou angiotomografia do abdome e pelve, com presenca de placas
ateromatosas na artéria aorta abdominal, no tronco celiaco, nas artérias renais e iliacas.
Além disso, notou-se a presenca de duas dilatacdes aneurismaticas saculares na por¢do mé-
dia da artéria esplénica, uma delas apresentando calcificacdes parietais, medindo 9,0 mm de
colo e 17,0 x 15,0 mm de didmetro, e a outra, quase completamente trombosada, medindo
cerca de 11,0 x 10,0 mm. Devido ao didmetro do aneurisma optou-se por tratamento ci-
riirgico. DISCUSSAO: O aneurisma de artéria esplénica é o mais frequente dentre os visce-
rais, e seu diagndstico é importante para a melhora do prognéstico. Os pacientes, geralmen-
te, sdo assintomaticos, com maior frequéncia em mulheres e idosos, com isso, muitas vezes
a patologia sé é descoberta em casos de rotura. Histologicamente, o achado mais frequente
é um defeito na tinica média, com desintegracdo das fibras elasticas e do musculo liso.
Além disso, notam-se também espessamento subendotelial e acimulo de glicosaminoglica-
nos na camada intima arterial. Com isso, os processos que possuem uma relagao direta com
seu aparecimento sdo: aterosclerose e defeitos congénitos. Ja os facilitadores sdo: hiperten-
sdo arterial sistémica, gravidez e lesdes traumaticas. O diagndstico do aneurisma de artéria
esplénica pode ser feito por meio de ultrassonografia, tomografia computadorizada, resso-
nancia magnética e arteriografia da aorta abdominal. Nele, devem ser identificadas a locali-
zacdo do aneurisma, seu didmetro e a presenca de fatores agravantes. Assim, o tratamento,
cirdrgico ou ndo, deve ser iniciado o mais rapido possivel, principalmente em casos que
apresentem alta chance de rotura. CONCLUSAQO: Portanto, os aneurismas de artéria es-
plénica representam um grande problema caso nao sejam diagnosticados precocemente, vis-
to que a intervengdo cirurgica oportuna pode ser um fator determinante para a melhora do
paciente. Assim, deve-se destacar a necessidade da vigilancia continua para garantir desfe-
chos positivos.
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ALMOCO (COM) CIENCIA, UMA INICIATIVA INOVADORA DESAFIO COM SUS-
TENTABILIDADE

Ticiana Palhares Sampaio; Yara Curvacho Malvezzi; Claudia Moraes Mansano; Tacio Mag-
no Costa Lima Maranhdo; Norma Moreira Salgado Franco; Lilian Soares da Costa; Eleny
Guimaraes-Teixeira

INTRODUCAO O Departamento de Clinica Médica (CM) do Curso de Medicina da Facul-
dade Souza Marques (FSM), inaugurou esta atividade em agosto de 2023. Olhares muilti-
plos sob uma perspectiva interdisciplinar sdo estimulados durante a graduacdo para integrar
o corpo docente, discente, o ptiblico externo e disseminar dentro e fora da institui¢do, co-
nhecimentos, agdes culturais e evidéncias cientificas. A inter e transdisciplinaridade, o
apoio as iniciativas na educacdo e nos direitos humanos, com vistas a construgao da cidada-
nia constituem a esséncia deste projeto. Como ocorre em instituicdes de ensino superior no
mundo, o intervalo entre turnos da manhd e da tarde costuma ser contemplado com ativida-
des extracurriculares relevantes e ndo previstas no Projeto Pedagégico de Curso (PPC). O
recrudescimento de antigas doengas e o surgimento de novas, como o HIV/aids e covid-19,
sdo constantes desafios. A integracdo da comunidade académica desde o inicio do curso é
crucial para a troca de saberes, com crescente complexidade. OBJETIVOS Agregar alunos
e professores de todas as séries e disciplinas, em um ambiente plural e desafiador. Debater
temas relevantes ndo previstos nos planos de ensino. Manter atualizada a comunidade aca-
démica. Agregar horas complementares previstas no PPC. DESENVOLVIMENTO Houve
mais de 600 participantes nos seis eventos realizados: 1) Treinamento de Acesso/Manejo ao
Uptodate; 2) Teste do Pezinho Ampliado; 3) A Cultura do Cuidado; 4) Que Virose é essa:
Gripe, Resfriado, COVID-19?; 5) A Satide Constréi Pontes: Um Olhar Humanitario sobre a
Préatica da Medicina e 6) Portas Abertas para a Pesquisa na Souza Marques. A parceria com
a Coordenacdo de Extensao e com o Departamento de Marketing/Comunicacdo da FSM da
visibilidade e amplia o arco de agio na FSM. CONCLUSAO Trata-se de uma atividade ino-
vadora e exitosa para a formagdo médica, atualizando e debatendo com alunos e professo-
res. Os temas abordados engajaram a comunidade académica, com impacto relevante para a
sociedade e a investigacdo da realidade brasileira, comprometidos com a formagdo de cida-
ddos. RECOMENDAGCOES Incluir outros cursos da FSM ao debate qualificado, plural e
comprometido com a producdo das melhores evidéncias cientificas para ser realizado na
nova unidade prépria em 2025. Manter a periodicidade com temas sugeridos pela comuni-
dade académica.
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MASTOCITOMA CONGENITO: RELATO DE CASO EXUBERANTE

Nathalia David de Almeida; Larissa Toledo de Lima Duarte Souza; Daniela Da Guarda Ri-
beiro; Juliany Lima Estefan; Angela Cristina Leitdo de Souza; Daniel Lago Obadia; Denise
Baptista Soares

Introducdo: A mastocitose é caracterizada pelo acimulo de mastécitos nos tecidos. Existem
duas formas: a cutanea, onde se concentram apenas na pele e a sistémica, mais grave, po-
dendo exigir um manejo multidisciplinar, onde acometem outros 6rgdos. O mastocitoma so-
litario, uma rara lesdo em recém-nascido (RN), é a segunda forma mais comum de mastoci-
tose cutanea na infancia e tende a involuir até os 2 anos. Fatores degranulantes incluem es-
timulos fisicos, medicamentos, alimentos, estresse e vacinas. Descri¢cao do Caso: RN femi-
nina, parto normal com 39 semanas, ja nasceu com uma placa eritemato-acastanhada endu-
recida e rugosa de 6 cm na coxa esquerda. Aos 9 dias, a lesdo aumentou com formacao de
bolhas, levantando suspeita de mastocitoma, adiponecrose neonatal ou xantogranuloma.
Realizada biopsia que confirmou o diagnéstico de mastocitoma congénito (células redon-
das, monomorficas e fusiformes, com granulos citoplasmaticos positivos para coloracdo Gi-
emsa e CD117+). Os exames laboratoriais e ultrassom abdominal normais, associado a trip-
tase sérica de 5.31, descartaram mastocitose sistémica. Hoje, a lactante tem 7 meses de ida-
de com desenvolvimento normal e sem apresentar novas bolhas nem sintomas sistémicos,
mantém acompanhamento ambulatorial. Discussdo: 10 a 15% dos casos de mastocitose cu-
tanea, sdo mastocitoma solitario, com 60% das lesdes sendo congénitas. Caracteriza-se por
manchas ou placas de 0,3 a 5 cm, eritemato-acastanhadas, que embora benignas, podem
causar prurido, dor, flushing e, raramente, anafilaxia. O tratamento visa controlar os sinto-
mas, com excisdo cirtirgica das lesdes menores. Devido ao tamanho incomum da lesdo, foi
necessario realizar exames adicionais para descartar malignidade e avaliar manifestacGes
sistémicas, que podem impactar significativamente a qualidade de vida. *Conclusdao*: O
caso destaca a importancia do diagnéstico dermatol6gico precoce e do acompanhamento re-
gular em casos de mastocitoma congénito, especialmente quando ha lesdes grandes, qua-
dros clinicos exuberantes, e/ou comprometimento sistémico. A condic¢do clinica rara, asso-
ciada ao desconhecimento médico, a falta do especialista (dermatologista) nas maternidades
e a falta de insumos para o diagndstico (triptase) na satde publica contribui para que a con-
dicdo da doenga se torne cada vez mais rara, em virtude da dificuldade diagndstica.
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APRENDIZADO COLETIVO: A CONSTRUGAO COMPARTILHADA DO CONHECI-
MENTO DE MEDICOS EM FORMACAO E ALUNOS DO ENSINO BASICO

Ana Beatriz Elias Penteado; Maria Beatriz Veiga Rodrigues Quaresma Lemos; Marcela Ca-
valiere Vazquez; Mércio André Oliveira Couto Filho; Maria Eduarda Ghazi Goulart; Sabri-
na Zonis Schechter; Nina Prates

Introdugdo: A construcdo compartilhada do conhecimento remete a ideia de interacdo e coo-
peracdo entre saberes e experiéncias diferentes. Esse processo passa pela comunicacdo, e
consequente troca de informacdes. No campo da saude, essa experiéncia colabora com a
emancipacao dos sujeitos para o seu autocuidado. A cultura da paz é descrita por valores e
comportamentos baseados no respeito aos direitos humanos e nas liberdades fundamentais.
Esse conceito é essencial para a convivéncia e bem estar coletivo de todos os ambientes co-
tidianos, onde as escolas ndo ficam fora dessa lista. Visando disseminar esse termo, foi ela-
borado um conjunto de atividades sobre o tema em questdo com alunos do 7° ano da Escola
Municipal Bardo de Itacurussa, que englobou assuntos como bullying, cyberbullying, auto-
estima, respeito e empatia. Objetivo: Esse estudo tem como objetivo apresentar a experién-
cia viva da construcao compartilhada do conhecimento, em uma acdo de extensdo universi-
taria desenvolvida em uma escola municipal do municipio do Rio de Janeiro. Relato da ex-
periéncia: As atividades programadas faziam parte de um jogo de tabuleiro humano. A di-
namica 1 - “O que vocé faria” - correspondeu a uma atuagao sobre bullying feita para os
alunos. Quando a cena acabava, os alunos eram convidados a responder como eles agiriam
a partir da situacdo apresentada. Ja na dinamica 2 - “Jogo dos adjetivos” - os alunos sortea-
vam um adjetivo positivo e o davam para algum colega que se encaixasse na descri¢ao. A
dindmica 3 - Tabela de Perguntas - consistiu na resposta a perguntas relacionadas a empatia
e a disseminacdo da cultura da paz. Ao final, foi realizada uma roda de conversa em que os
alunos puderam expressar como se sentiam em relacdo a tematica. Reflexdo sobre a expe-
riéncia: Na turma que participou da atividade, existiam casos de bullying e a nossa presenca
chegou a ser requisitada. A roda de conversa foi um momento importante, em que os alunos
relataram experiéncias individuais que foram respeitadas e acolhidas pelos colegas, o que
demonstrou certa reflexdo deles sobre o tema. Essa etapa da atividade trouxe para o nosso
grupo a percepcdo de que o lugar da empatia e acolhimento esteve presente. Conclusdo: A
atividade levou uma extensdo do conhecimento sobre os assuntos retratados e, acima de
tudo, contribuiu para a nossa formacdo médica, saimos com a sensac¢do de que além de en-
sinarmos, também aprendemos muito.
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SINDROME DE MIRIZZI: RELATO DE CASO
Gabriela Lyons; Marcia Beatriz Louzada Marinho Areas

Introdugdo: A sindrome de Mirizzi é definida como obstru¢do comum do ducto hepatico
causada por compressao extrinseca de um calculo impactado no ducto cistico ou infundibu-
lo da vesicula biliar. Estima-se que essa condi¢ao ocorra em 0,05 a 4 por cento dos pacien-
tes submetidos a cirurgia para colelitiase e podem levar a significativa lesdo de vias biliares
em pacientes submetidos a colecistectomia, alertando a importancia do diagndstico desta
sindrome. Descricdo do Caso: E. S. F., 62 anos, sexo feminino, internada com dor abdomi-
nal em hipocondrio direito, ictericia, prurido generalizado, coltria e hipocolia fecal. Nega
febre, nduseas e vomitos e refere perda de aproximadamente 5 Kg em 2 meses prévios a in-
ternagdo, com internagdo prévia em 2022 em outra Unidade com quadro semelhante, porém
sem abordagem diagndstica ou terapéutica na ocasido. Carga tabagica 48 macos/ano, etilista
social. Ao exame, apresenta-se lticida e orientada, ictérica 4+/4 e desidratada 1+/4, com
exame abdominal doloroso a palpacdo superficial e profunda em hipocondrio direito e epi-
gastrio com sinal de Murphy positivo. Colangiorressonancia mostrou vesicula biliar normo-
distendida, com paredes finas contendo muiltiplos calculos no seu interior, que medem até
1,5 cm. Destaca-se o maior calculo na topografia do infundibulo da vesicula, que pode estar
exercendo compressdo extrinseca sobre a confluéncia dos ductos, aventando-se ao diag-
nostico de Sindrome de Mirizzi. Discussdo: Apesar de ndo ser frequente em todos os paci-
entes que apresentam esta sindrome, as principais manifesta¢des clinicas sao ictericia, febre
e dor no quadrante superior direito. Porém, para confirmar o diagnéstico, o padrao ouro é a
Colangiopancreatografia por ressondncia magnética (CPRM), que tem alta sensibilidade
para e pode determinar a extensdo da inflamacao e auxiliar na diferenciacdo da sindrome de
Mirizzi de outras patologias da vesicula biliar, como a Colecistite aguda, Coledocolitiase e
Tumores malignos de vesicula biliar. A cirurgia é o pilar da terapia para a sindrome de Mi-
rizzi, permitindo a remocao dos fatores causais: a vesicula biliar inflamada e o célculo im-
pactado. Conclusdo: O diagndstico das doengas de vias biliares mostra-se desafiador, uma
vez que as manifestacdes clinicas confundem-se com diversos diagndsticos diferenciais.
Assim, mostra-se necessario atencdo do médico para os detalhes das diferentes doencas e os
métodos diagnosticos utilizados para cada uma delas.
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ACALASIA, UM DIAGNOSTICO DIFERENCIAL DE TUBERCULOSE PULMONAR

Leticia Vasconcellos Salamonde; Barbara Acacio Gadelha Alves; Bruna Teixeira Braganca;
Fernanda Pais Mainiere; Gustavo de Oliveira Girardi; Isabella Costa Almeida Nogueira de
Oliveira; Luiz Guilherme Gallito Demarco; Isabel Maria Lopes

Introducgdo A acalasia é um disttirbio da motilidade do es6fago, caracterizada pelo aumento
da pressao basal do esfincter esofagiano inferior (EEI), relaxamento incompleto a degluti-
¢do e aperistalse. Considera-se que seja causada pela destruicao dos ganglios dos plexos
mioentéricos, resultando em denervacdo do musculo esofagico. Com a evolugdo do proces-
so, ocorre dilatacdo esofagica, surgindo o megaeséfago. A acalasia pode ser primadria(idio-
pética) ou secundaria a doenca de Chagas, virus, malignidade, drogas, radioterapia e p6s-
vagotomia. Os autores apresentam o caso de um paciente com tosse cronica, disfagia, re-
gurgitacao, dor toracica e emagrecimento atribuidos a doenca do refluxo gastroesofagico e
a tuberculose pulmonar, com retardo significativo no diagnéstico da acalasia. Descri¢do do
caso: Paciente de 38 anos, sexo masculino, natural do RJ. Ha 5 anos, iniciou um quadro de
tosse seca, associado a refluxo, realizou endoscopia digestiva que mostrou gastrite. Evoluiu
com disfagia gradativa para solidos e liquidos, regurgitacdo, dor toracica, emagrecimento
acentuado e episédios de “pneumonia”. Encaminhado para investigacdo de tuberculose pul-
monar, que resultou negativa. Ha dois meses teve piora dos sintomas e realizou nova endos-
copia que mostrou estase esofagica. A esofagografia foi sugestiva de distirbio motor. O di-
agnostico de acalasia foi confirmado por manometria esofagica. Encaminhado para ambula-
tério de doencas infectocontagiosas visando investigacdo de doenca de Chagas e de tuber-
culose pulmonar. Encontra-se internado para tratamento cirtirgico da patologia. Discussdo A
acalasia deve ser diagnosticada e tratada precocemente para evitar complicacoes como des-
nutri¢do, pneumonia por broncoaspiracdo e cancer de es6fago. O diagndstico deve ser sus-
peitado em pacientes com disfagia, regurgitacdo e emagrecimento associados a sintomas
respiratorios. A manometria esofdgica permite o diagnéstico ainda nos estagios iniciais. O
tratamento cirurgico apresenta resultados satisfatorios a longo prazo, com baixa morbimor-
talidade. Conclusado: O objetivo deste trabalho foi salientar que a acalasia do es6fago deve
ser considerada nos diagndsticos diferenciais das patologias respiratorias.
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CAMPANHA DE DOACAO DE SANGUE NA FACULDADE SOUZA MARQUES: UM
RELATO DE EXPERIENCIA

Fernanda Correa de Oliveira Ramos; Claudia Curvacho Malvezzi Simodes; Giulia Maram-
baia Lins de Carvalho; Gabriel Pacheco Ribeiro; Bruna Carvalho do Vale; Mariana Vilhena
Alves dos Santos; Ana Gabriela Vidal

Introducgdo: O sangue é essencial para atendimentos de urgéncia, realizacdo de cirurgias de
grande porte e tratamento de doencas cronicas. Cerca de 1 a cada 10 pacientes hospitaliza-
dos necessitam de transfusdo sanguinea. Em contraponto, a pandemia da COVID-19 impac-
tou negativamente o comparecimento de doadores aos pontos de coleta, reduzindo o esto-
que de bolsas disponiveis. E necessario refletir sobre os sentimentos que contemplam a
pratica da doacdo e reforcar que é um ato transformador, pela possibilidade de salvar vidas
sem representar nenhuma perda ou prejuizo para o praticante. Objetivo: Conscientizar a co-
munidade académica e seu entorno sobre a importancia da doacao de sangue e abordar as
insegurancas via acdes de extensdo. Desenvolvimento: Equipe formada por 11 alunos e 1
docente, projeto de extensdo submetido e aprovado pela Comissdo de Extensdao da FTESM.
A campanha comecou pela divulgacao nas redes sociais mostrando depoimentos de pacien-
tes que se beneficiaram da transfusdo sanguinea. Foi criada uma contagem regressiva para o
dia da palestra com fotos e relatos escritos contendo os testemunhos. Na 2° intervencdo do
projeto foi proposto um debate com os alunos de medicina e o Dr. Sérgio Franco, hematolo-
gista, professor da faculdade, sobre o tema “Desmistificando a doagdo de sangue e de me-
dula 6ssea”. A palestra introduziu 15 perguntas previamente selecionadas pelos alunos me-
diadores que estudaram a literatura relacionada e se atualizaram sobre o tema. Na 3% etapa
houve a vinda da Vita Rio, por intermédio da ONG Hemocione, a faculdade para realizar
coleta de sangue e mostrar uma oportunidade aos alunos, professores, funcionarios da fa-
culdade e outros de serem doadores por um dia e causarem um impacto positivo na vida de
alguém. Uma tltima acdo foi realizada em seguida: intervencdo em sala de espera do ambu-
latério da faculdade no Itanhanga. Através dos académicos, originou-se um panfleto conten-
do dados informativos sobre os mitos e verdades na doacdo de sangue, com a montagem de
um stand decorado e banners com informacées ilustrativas. Visando educar e esclarecer
possiveis dividas, os alunos abordaram pacientes da clinica médica, responsaveis dos paci-
entes pediatricos e também da saide mental. Os mesmos poderiam se tornar futuros doado-
res ou, caso tivessem impedimento, seriam ainda assim multiplicadores da campanha. Con-
clusdo: A comissdo teve a gratificacdo de anunciar que ao término da coleta, foram cadas-
tradas 175 pessoas na triagem e colhidas 145 bolsas de sangue. Observa-se que cada bolsa
atinge até 4 pacientes, impactando assim, mais de 500 individuos. A grande adesdo a pales-
tra com auditério lotado com presenca de 140 ouvintes mostrou a efetividade do processo
de divulgacdo que buscou desde o inicio trazer informacdo e sensibilizacdo da populagdo
alvo.
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HEMATOMA VULVAR

Palloma de Oliveira Miranda Veloso; Natalia Santos Duarte; Isabelle Marinho Gambetta;
Alberto Alves Borges; Marcos Paulo Cardoso; Bruna Obeica Vasconcelos; Jacqueline As-
sumgdo Silveira Montuori

A vulva contém uma significativa vascularizagdo, sendo composta pelas artérias pudendas
externas e internas que sdo ramos das artérias iliacas internas e das artérias femorais, respe-
tivamente. Diante disso, torna-se mais suscetivel ao risco de sangramento por trauma, sendo
os hematomas vulvares, a repercussdao mais comum. Situacdo determinada pela lesdo nos
vasos e consequente acimulo de sangue na regido vaginal ou vulvar. Podemos citar as se-
guintes causas de ferimento genital: queda a cavaleiro, relagdo sexual vigorosa, esportes de
alto impacto e obstétrica (laceragdes da vulva durante o parto), sendo estd mais comum.
Apresentacdo: D. O., sexo feminino, 24 anos. Relata relagdo sexual interrompida ap6s dor
vulvar intensa, posteriormente observou edema periclitoriano se estendendo para grande la-
bio esquerdo, seguido de hematoma. Ocorreu ruptura espontdnea do hematoma com elimi-
nacao de grande quantidade de sangue no intervalo de 5 horas (2 pacotes de absorvente no-
turno) seguida de sincope. Sendo encaminhada para o Hospital Municipal Miguel Couto.
Exame fisico: Rotura (4 cm) espontanea do hematoma em terco inferior do grande 14bio es-
querdo interno e presenga de codgulo, sem sangramento ativo no momento. Conduta: reali-
zado a drenagem, sutura e analgesia. Discussdo: Nao existe um protocolo definido para ser
seguido nestas situacOes até porque as repercussoes sdo variadas de acordo com cada hema-
toma. Diante disso, o exame fisico completo da vulva, vagina, reto e abdémen, devem ser
avaliados para determinar o tamanho e a localizagdo, assim como avaliar o paciente hemo-
dinamicamente para caso seja necessario reposicao de volume para as situagdes de hemor-
ragia. Uma das abordagens é a drenagem e sutura de laceracdo. Em alguns casos, possivel-
mente seja necessario o uso de antibi6ticos com o intuito de profilaxia principalmente a pa-
cientes em que foram submetidos a intervengao cirtirgicas. Mas isso é decidido de acordo
com a experiéncia e percep¢do do médico perante o caso e nao em via de regra. Conclusao:
Concluimos que ndo existe uma orientacdo formal da conducdo dos casos de hematoma
vulvar, mas enfatizamos a importancia de um exame fisico de exceléncia no qual ira nortear
as acGes do médico aliado a suas experiéncias que serdo de suma importancia para um des-
fecho satisfatorio.
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RELATO DE CASO: PACIENTE COM XEROSTOMIA LABIAL, QUE SE AUTOMEDI-
COU COM PEROXIDO DE HIDROGENIO, EVOLUINDO PARA QUEILITE

Caio Dantas Lopes; Gabriela Campos Machado; Dionne da Encarnagdo Lorena

Introdugdo: A xerostomia labial é uma condigdo associada a baixa producéo de saliva pelas
glandulas salivares, causando o ressecamento da mucosa, o que gera muito desconforto.
Caso ndo tratada corretamente, ela pode desencadear enfermidades na cavidade oral como a
queilite. O objetivo deste trabalho foi mostrar um caso de uma jovem com episédio de xe-
rostomia, que ao se automedicar com peréxido de hidrogénio, evoluiu para uma queilite
alérgica de contato de caréter inflamatério agudo. Descricdo do caso: E.L.D., sexo femini-
no, 20 anos e natural do Rio de Janeiro. A paciente relata ter tido um quadro de xerostomia
labial uma semana antes da consulta e se automedicou com per6xido de hidrogénio, evolu-
indo para uma dermatite irritativa. O caso se agravou para uma queilite por infeccdo bacte-
riana, gerando um quadro clinico de labios internos com presenca de secrecdo purulenta, fa-
zendo-a procurar atendimento médico. Nos exames laboratoriais, foi constatada uma leuco-
citose significativa, com desvio a esquerda e com sinais cardinais de inflamacdo. A derma-
tologista propos um tratamento para combater a infecgdo e o ressecamento, além da limpe-
za local. Paciente apresentou recuperagdo total em 14 dias de tratamento. Discussdao: No
caso da paciente, o uso indevido do per6xido de hidrogénio para tratar a xerostomia causou
um processo inflamatério de dermatite irritativa que propiciou a proliferacdo de bactérias,
resultando em uma queilite bacteriana. Os quadros de dermatite irritativa e queilite bacteria-
na sdo classificacdes para a inflamagdo cutdnea da derme e labial, respectivamente. A paci-
ente apresentou secrecdo purulenta corroborada pela leucocitose, com desvio dos neutr6fi-
los a esquerda, confirmando a etiologia bacteriana da queilite. Conclusdo: A xerostomia é
uma patologia que dada a complexidade das enfermidades, precisa de acompanhamento
médico. Tal tratamento consiste em reverter o quadro de ressecamento. A Xerostomia tam-
bém estd interligada com infec¢des bacterianas na regido oral, ja que promove altera¢cdes na
saliva, secrecdo que ajuda na imunidade. Além disso, no caso relatado tivemos o exemplo
do perdxido de hidrogénio sendo usado como uma automedica¢do, promovendo uma der-
matite irritativa, agravando o quadro e facilitando quadros de infecgdo bacteriana, como a
queilite ocorrida.
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ALOPECIA CICATRICIAL E SINDROME RARA ASSOCIADA

Bruno Franca da Cunha Pereira; Abraao Furtado; Fernando Yakoub; Gabriel Pacheco; Rafa-
ela Lerner; Jodo Queiroz & Mariana Franga

INTRODUGAO: A alopecia é uma condicio que leva & auséncia, queda ou rarefacio dos
pelos ou cabelos, de forma definitiva ou transitéria, podendo ter acometimento regionaliza-
do ou total. Podemos classifica-la entre alopecias nao cicatriciais e alopecias cicatriciais,
quando hé perda permanente dos foliculos pilosos e substituicdo do epitélio folicular por te-
cido conjuntivo, como é o caso da Alopecia Fibrosante Frontal. RELATO DE CASO: Paci-
ente feminina, 74 anos, comparece a consulta com queixa de perda de cabelo e sobrance-
lhas. Ao exame fisico, apresentava alopecia cicatricial em couro cabeludo: regides frontal,
parietal e occipital. Além disso, foi observado auséncia de pelos em axilas e sobrancelhas e
hiperceratose folicular em regido extensora de membros superiores. Realizada bi6psia, cujo
laudo anatomopatolégico evidenciou alopecia fibrosante frontal, caracterizando o caso
como Sindrome de Graham-Little Piccardi Lassueur (SGLPL). DISCUSSAO: A alopecia
fibrosante frontal é o subtipo clinico do liquen plano pilar em que ha uma perda progressiva
e caracteristica do cabelo ao longo da linha de implantagdo frontal. A SGLPL é caracteriza-
da pela presenca simultanea da triade clinica classica: alopécia cicatricial progressiva de
couro cabeludo; alopécia nao cicatricial de pelos axilares e pubianos; e erupc¢oes foliculares
liquenoides, que podem estar presentes em troncos, membros e/ou face. Em suma, a fisio-
patologia da alopecia envolve a lesdo da regido da unidade pilossebacea chamada de “regi-
do de bulge”, que é localizada entre a abertura da glandula sebacea e o local de fixacdo do
musculo eretor. Regido essa onde sdo reservadas células-tronco pluripotentes e, em razdo de
suas propriedades, esta diretamente ligada a regeneracdo do foliculo piloso e ao ciclo pilo-
so. Dessa forma, caso haja lesdo neste local, a repilacdo é comprometida. CONCLUSAO: O
caso em questdo é raro, pois a paciente se enquadra na SGLPL, por apresentar alopecia fi-
brosante frontal, perda de pelos em sobrancelhas e axilas, além de hiperceratose folicular. O
diagnostico precoce é importante para que se realize o tratamento adequado, haja vista o ca-
rater progressivo e com alteragdes comumente refratarias da doenca, gerando possivel im-
pacto na auto-imagem da paciente.
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CONHECIMENTO ACERCA DA POBREZA MENSTRUAL ENTRE ESTUDANTES DE
MEDICINA DE UMA INSTITUICAO PRIVADA

Maria Eduarda Damy dos Santos Pimenta e Silva; Clara Oliveira Camarano; Leticia Maria
Salas Julio; Bruna Terra Nova Gongalves; Cecilia Rangel Cury; Sophia Muniz Villela Le-
mos; Carina Rodrigues Garcia Lino

Introdugdo: A pobreza menstrual abrange conceitos como deficiéncia de acesso a produtos
de higiene menstrual, conhecimento sobre menstruacdo e condicdes sanitarias adequadas,
levando a diversas consequéncias para a saide e qualidade de vida. A importancia de com-
preender a pobreza menstrual no contexto da educacdo de académicos de medicina se deve
para que 0S mesmos possam repassar tais conhecimentos no exercicio da profissao, promo-
vendo a sadde e se conscientizando acerca de problemas que afetam milhares de pessoas
em situacdo de vulnerabilidade no Brasil. Objetivos: Levantar o nivel de conhecimento dos
estudantes de medicina, candidatos ao projeto de extensdo da Faculdade Souza Marques
“Sou + Ela”. Metodologia: Durante o processo seletivo do projeto de extensao “Sou + Ela”
foi liberado um formulério para os 41 alunos que se candidataram, sobre o conhecimento
destes em relagdo ao tema “pobreza menstrual” e qual o seu significado. Resultados: Dos
respondentes, 92,7% (38) afirmaram que conheciam o conceito e 7,3% (3) afirmaram ndo
conhecer. Dos estudantes que formularam uma explicacdo, as ideias principais que surgiram
foram acerca dos seguintes tépicos: dificuldade financeira e acesso a produtos de higiene
menstrual, desigualdade social e vulnerabilidade e a falta de informagao, todos esses impac-
tando na dignidade, saide mental e qualidade de vida das pessoas menstruantes. As respos-
tas tiveram em comum o reconhecimento da gravidade, relacdo entre pobreza menstrual e
desigualdade social e economica e a necessidade de a¢Ges sociais e educacionais voltadas
para a causa. A maioria apontando para a necessidade de intervencdo, seja por meio de po-
liticas publicas, educacgdo ou distribuicdo gratuita de produtos de higiene menstrual. Con-
clusdo: A capacitacdo dos estudantes de medicina sobre o conceito da pobreza menstrual é
de extrema relevancia, uma vez que é uma ferramenta para a promog¢do da satide e para o
alcance de direitos basicos da mulher a satide e a dignidade. Em suma, a maioria dos alunos
reconhecem que a pobreza menstrual fala sobre a escassez de recursos financeiros para o
acesso a produtos de higiene menstrual, assim como a falta de acesso a informacdes e co-
nhecimento sobre a saude intima feminina, a falta de saneamento basico e de infraestrutura
adequada para a higiene menstrual, e a vulnerabilidade social em que essa populacdo esta
exposta.
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OBSTRUGAO DO FLUXO DO VENTRICULO DIREITO: O DESAFIO DE DETECTAR
A ESTENOSE DA ARTERIA PULMONAR EM PACIENTE PORTADORA DO TRANS-
TORNO DO ESPECTRO AUTISTA

Pedro Henrique Teixeira Andrade; Ana Jilia Mendes da Cunha; Ana Carla de Albuquerque
Osorio

INTRODUGAO A malformacdo congénita da valva pulmonar, especialmente a estenose, é
a segunda malformacdo cardiaca congénita mais comum em recém-nascidos. A valva pul-
monar apresenta disposicdo tricispide, a estenose, portanto, consiste na obstrucao parcial
ou total do fluxo sanguineo proveniente da sistole do Ventriculo direito (VD). A depender
do comprometimento dos folhetos, a intervencdo cirdrgica é indicada. RELATO DE CASO
Paciente feminina, 11 anos, busca atendimento, acompanhada por sua responséavel, no am-
bulatério de pediatria geral, com queixa de alteracdo de comportamento e ideagao suicida, a
qual, segundo relato, apresenta desde os 3 anos de idade. Atualmente em polifarrmécia, faz
uso regular de carbamazepina, haldol, neoleptil. Durante a consulta, a paciente ndo realizou
contatos visual e verbal, assim como foi exposto, pela acompanhante, relacionamento extre-
mamente conturbado com a familia e na escola, pela qual foi orientada a procurar atendi-
mento médico. A responsavel afirma ter realizado consultas de pré-natal, periodo em que
houve o diagndstico de cardiopatias congénitas, especificamente, Comunicacdo Interventri-
cular (CIV) e Comunicacdo Interatrial (CIA). Ao exame fisico, foi perceptivel sopro ejetivo
mais intenso em foco pulmonar, classificado como 3+++/em 6. Foi realizado ecocardiogra-
ma (ECO), que constatou fechamento da CIV, permanéncia de CIA tipo ostium secundum
pequena, com estenose pulmonar leve. Gradiente VD>TAP de 88mmHg, com discreta dila-
tagdo do tronco da artéria pulmonar, e fluxo sanguineo turbulento. Por recomendacdo médi-
ca, foi afastada das atividades fisicas até segundo momento. Ao término do atendimento, a
paciente foi encaminhada urgentemente para psiquiatria infantil, sendo prontamente atendi-
da, e para servico de referéncia em cardiopatias infantis para ser analisado a viabilidade de
um processo intervencionista. Na literatura, o procedimento preconizado é o da valvulo-
plastia pulmonar por cateterismo terapéutico. CONCLUSOES A estenose da valva pulmo-
nar pode apresentar diversas manifestacdes clinicas. O caso em questdo apresenta as impli-
cacoes de um diagnoéstico de estenose da valva pulmonar em uma crianga pertencente ao
transtorno do espectro autista. Sendo assim, a negligéncia para com o diagnéstico de enfer-
midades desse grupo impossibilita o estabelecimento de um sociedade pautada na isonomia
e igualdade entre individuos. Ademais, a notéria dificuldade de acesso dos pacientes que
sdo atendidos na atencado basica, e a incapacidade de referencia-los para um servico especi-
alizado, culmina em, uma subsequente, baixa resolutividade da problemaética no contexto
do SUS.
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DE ONDE EU VIM

Manuella Café Massarotto; Ivna Baesso Pereira de Resende; Luana Barros das Neves; Lu-
ciana Iannarella Lacerda; Matheus Rocha Clemente; Melissa Barcellos Motta Gil; Carina
Lino

Esse relato de experiéncia é um trabalho proposto pela disciplina de Medicina Social 1 em
que consistiu na criacdo de uma conta no Instagram acerca de um determinado grupo da po-
pulacdo que sofre com invisibilizacdo de alguma forma. O nosso grupo esta fazendo sobre
refugiados e imigrantes e o nosso trabalho ainda néo esta concluido. O objetivo do nosso
trabalho é trazer mais visibilidade para os imigrantes e refugiados como grupo social e
como individuos que possuem como direito o acesso ao Sistema Unico de Saide
(SUS).Afinal, acreditamos que o conhecimento de como acessar a satide para esse grupo
pode ser um desafio, infelizmente. Portanto, por meio do Instagram (@deondeeuvim.sm)
compartilhamos publicacdes desde indicadores sociais de satide até famosos que sdo refugi-
ados e também noticias sobre o tema e jogos interativos pelos stories.
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A INFLUENCIA DAS MUDANGAS CLIMATICAS NA FERTILIDADE DAS MULHE-
RES NA ATUALIDADE

Bruna Faria Garcia; Jilia Matos Quintanilha Barrozo; Nataly Damasceno

As transformacgdes no modo de vida contemporaneo da populacdo ocasionaram um aumen-
to relevante da temperatura média global, a qual impacta diretamente nos indices de fertili-
dade feminina. Esse artigo tem como objetivo analisar quantitativamente os efeitos do au-
mento da temperatura média global sobre o aborto, a prematuridade e o baixo peso ao nas-
cer. Trata-se de um estudo ecolégico através de dados secundarios obtidos pelo SINASC. A
area estudada estd limitada a cidade do Rio de Janeiro e o periodo compreende os anos en-
tre 2000 e 2020. Observou-se que houve uma reducdo de aproximadamente 25% no nimero
de nascidos vivos no municipio entre 2000 a 2020. Na variavel aborto, a porcentagem nao
apresentou alteragdo significativa, sendo de 1,4%, 1,0% e 1,2% em 2000, 2010 e 2020, res-
pectivamente. Em relacdo ao peso ao nascer, ha prevaléncia de bebés nascidos dentro da
faixa de normalidade e os percentuais das faixas de peso se mantiveram estaveis nos trés
anos estudados. Quanto a prematuridade, constata-se que a maioria dos nascimentos ocorre-
ram a termo no periodo analisado e a propor¢ao de bebés prematuros sofreu um aumento ao
longo dos anos: 9,44% em 2000, 9,68% em 2010 e 12,08% em 2020. Dados estatisticos de-
monstram que a temperatura sofreu uma elevacdo de aproximadamente 5°C de 2014 para
2015 no municipio do Rio de Janeiro, se consolidando como um fator que afeta a satide pt-
blica da populacdo. Em relagdo aos desfechos, conclui-se que o aumento da temperatura
média global acompanhou uma reducdo do niimero de abortos e do peso ao nascer, embora
tenha sido acompanhado pelo aumento dos indices de prematuridade.
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"O QUE ACONTECERIA SE EU ME CORTASSE?”: RELATO DE UMA SITUAGAO
COMPLEXA, VIVENCIADA NA ESCOLA

Erika Padilha Custodio Nunes; Marina Noronha Barbosa; Gabriella de Bem Tavares; Julia
Figueiredo Loureiro Queiroz; Maria Eduarda Combat Garcia; Valentina Carvalho Monteiro;
Dilma Cupti de Medeiros; Viviane Manso Castello Branco

Introdugdo: A extensdo da Medicina Social visa desenvolver acdes de promocdo da saide a
partir das demandas da comunidade. Em 2023, a turma 113 do 1° ano de Medicina desen-
volveu ag6es educativas na E.M. Prudente de Moraes, na Tijuca. Além da contribuicdo para
a escola, estas atividades buscam ampliar a percepcao dos estudantes sobre os determinan-
tes sociais da satude e habilidades sécio afetivas tais como empatia e trabalho cooperativo.
Objetivo: Apresentar as aces desenvolvidas por alunos e professoras pela observacdo de
uma situacdo de extrema vulnerabilidade. Desenvolvimento: A primeira atividade foi reali-
zada na escola com uma turma do 4° ano. O tema era higiene pessoal. Inicialmente realiza-
mos uma roda de conversa com um grupo de 13 alunos para discutir pontos importantes da
higiene diaria. Em seguida, os deixamos fazerem perguntas de forma anénima para que se
sentissem a vontade. Ao ler algumas dtividas, surgiu uma pergunta extremamente importan-
te que deixou nosso grupo sem reacdo: “O que aconteceria se eu me cortasse?”. Antes de
respondermos, recorremos a Profa. Dilma, que orientou a deixar esta pergunta para o final.
Respondemos o aluno da melhor forma possivel, encorajando-o a buscar ajuda. No comego
da atividade uma integrante do grupo havia visto um menino com uma tesoura mexendo no
seu pulso, o que ajudou a identificar o autor da pergunta. Ficamos preocupadas e a profes-
sora achou melhor conversar com a diretora e a mesma revelou que este aluno sofria violén-
cia psicoldgica em casa. Diante dessa situacdo e orientacdo da nossa professora, achamos
importante incluir reflexdes sobre saiide mental na préoxima atividade. Propusemos uma dis-
cussao sobre atividade fisica e, mobilizados pela situacdo de satide mental do aluno, plane-
jamos uma dindmica que tem a atividade fisica como promotora de satide mental e valvula
de escape em momentos dificeis. Eles adoraram a atividade, relataram diversas formas de
lidar com diversas angtistias. O que foi uma forma positiva de compartilhar conhecimentos,
pois nessas atividades todos nds aprendemos a ver o ponto de vista das criancas sobre as-
suntos delicados. Posteriormente, fomos informados que a diretora conversou com a familia
buscando estruturar uma rede de apoio para o aluno. Assim, soubemos que ja estava me-
lhor, recebendo apoio do irmdo, o que nos deixou mais tranquilas. Conclusées: Esta situa-
¢do mostrou a importancia de criarmos um ambiente acolhedor para nossos alunos e futuros
pacientes, deixando-os a vontade. Percebemos que tem habilidades que s6 vamos adquirir
se vivenciarmos. Aprender a escutar as pessoas, observa-las, conversar, ter empatia com
suas dores. Esta experiéncia fard diferenca no nosso crescimento como futuras médicas.
Conseguimos ver a importancia de conversar sobre angustias e dificuldades vividas, bus-
cando apoio e ajudando o préximo.
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CUIDADOS PALIATIVOS NA INSUFICIENCIA CARDIACA: UM RELATO DE CASO

Pietra Victoria Sureda Barbosa; Ana Carolina de Medina Coeli Braga; Georgea Antinolfi de
Freitas Campos; Julia Anholeto de Andrade; Maria Eduarda Monte Bettamio Andrade; Ma-
ria Eduarda Souza Barbosa; Marise Lima Freire

Introducdo A insuficiéncia cardiaca (IC) afeta cerca de 64 milhdes de pessoas no mundo e
estd associada a altas taxas de mortalidade no Brasil. Sua crescente prevaléncia demanda
estratégias para melhorar a qualidade de vida dos pacientes. Neste cendrio, os cuidados pa-
liativos tém ganhado destaque, oferecendo avangos na gestdo dos sintomas e no suporte ao
paciente, com muitas areas ainda inexploradas. A importancia de discutir cuidados paliati-
vos estd no seu papel em diminuir a dor e sofrimento na fase final da vida do paciente. Este
relato descreve um caso, discutindo as indicagdes para cuidados paliativos, assim como me-
didas disponiveis. Descricdo do caso L. F. F, homem, 72 anos, encaminhado de unidade de
pronto atendimento devido dor abdominal e ictericia ha 10 dias. Portador de IC, Doenca
Renal Cronica, Doenca Pulmonar Obstrutiva e Hipertensdo Arterial Sistémica. Foram soli-
citados exames complementares que mostraram aumento da bilirrubina total com predomi-
nio da direta, ultrassonografia e tomografia do abdome ndo mostraram alterages das vias
biliares intra e extra hepética, apenas congestdo hepatica. Indice cardiotoracico > 0,6 e fra-
¢do de ejecao de 31%. Evoluiu com piora do quadro congestivo, refratariedade a terapia, pi-
ora da funcdo renal e persisténcia da ictericia e nauseas. Classificava-se em NYHA IV e a
conduta final, apés conversa com familiar, foi suspender a terapia modificadora de doenca,
priorizar o controle de sintomas e ndo intubar ou reanimar. Ap6s mais de um més de inter-
nacdo, foi a 6bito por parada cardiorrespiratéria. Discussdo Definir a gravidade pode ser um
desafio para o profissional de satide, por isso deve-se conhecer os critérios estabelecidos. E
indicada a paliacdo em um ou mais dos seguintes: classe NYHA IV persistente; comorbida-
des significativas; e quando a prioridade do paciente é a qualidade de vida ao invés do pro-
longamento. O paciente do caso se enquadra na classe funcional acima, pois apresentava
sintomas em repouso, justificando o inicio de paliacdo. A terapia especifica para insuficién-
cia cardiaca ainda est4 indicada, mas com objetivo de alivio de sintomas, podendo esta ndo
ser suficiente para controle de alguns sintomas, como nauseas e dor abdominal, apresenta-
dos pelo paciente do relato. Neste caso, o uso de antieméticos e analgésicos traz conforto e
esta bem indicado como medida paliativa. Conclusdo A prevaléncia da IC vem aumentando
devido ao envelheci mento da populacgdo e esta associado a altas taxas de mortalidade, pos-
suindo um papel de suma importancia no tratamento de pacientes terminais. A abordagem é
centrada no paciente e sua familia visando um cuidado integral e oferecendo conforto ao
doente. Logo, é essencial estar preparado para implementar cuidados paliativos a fim de
oferecer qualidade de vida, conforto e dignidade até o fim da vida.
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NOS TRILHOS DA FORMAGCAO MEDICA: A IMPORTANCIA DA REPRESENTAGAO
DISCENTE NO CURSO DE MEDICINA

Luiza Maria Alves Vieira; Adriana Ferreira

A representacdo discente é uma atividade fundamental para a formagdo do futuro médico
que permite o aprendizado em planejamento, gestdao e mediacdo de conflitos, promovendo
interacdo social. Como estudante de medicina de uma instituicdo privada no municipio do
RJ, na qualidade de representante discente, ao longo do primeiro ano de curso, fui o elo en-
tre alunos e professores da disciplina de Medicina Social 1, a qual possui a maior carga ho-
réria do ano letivo. Esta experiéncia me ensinou a valorizar opinides diversas e a trabalhar
em equipe para obtencdo de resultados significativos. Participei de atividades para apresen-
tar o feedback dos alunos e sugerir melhorias no processo de ensino aprendizado, buscando
meios para que as preocupagoes e sugestdes dos alunos fossem ouvidas e consideradas. De-
vido a carga hordria intensa e a exigéncia académica nos cursos de Medicina, os alunos ndo
costumam buscam atuar como representantes discentes, subestimando essa atividade extra-
curricular. No entanto, os inumeros beneficios pessoais e coletivos da representacdo discen-
te sdo evidentes. Ao assumir esse papel, os alunos tém a oportunidade de desenvolver habi-
lidades de lideranga, organizacdo e gestdo de grupo, além de praticar atividades relaciona-
das ao curriculo oculto. Eles se tornam figuras representativas para colegas, professores e a
coordenacdo do curso, adquirindo competéncias essenciais para sua trajetéria académica e
profissional. Dessa forma, as atuacOes da representacdao discente se tornam verdadeiros
agentes transformadores, impactando a formacdo médica e, consequentemente, a qualidade
do cuidado na saude.
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EXPLORANDO A SAUDE INFANTIL ATRAVES DE PESAGEM, MEDICAO E EDU-
CACAO EM SAUDE: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Julia da Costa Guedes; Sophia Melo Pontes; Carlos Roberto Falcdo de Albuquerque Junior;
Beatriz de Braganca Soares Chaves; Jilia Moura dos Santos; Julia Crossetti de Castro

Introducdo: A importancia do acompanhamento da satde de criancas e adolescentes é am-
plamente conhecida, com beneficios para o resto da vida. A puericultura, area da saude res-
ponsavel pela promocdo e protecdo da satide de criangas e adolescentes, é essencial para a
formacdo de adultos saudaveis a partir do cuidado com o ser humano em desenvolvimento.
A partir da disciplina homoénima da faculdade Souza Marques, foi desenvolvido um projeto
de avaliacdo antropométrica e promocdo de saide pelos alunos de medicina do 3° ano com
alunos de uma escola no Rio de Janeiro em 4 de marco de 2024. Ao se utilizar as variaveis
de peso, altura e IMC, sempre de acordo com a idade da crianga avaliada, os graficos de
curva de crescimento infantil (OMS) foi o padrdo a partir do qual referia possiveis desvios
no desenvolvimento da crianca. Objetivo: O objetivo deste artigo é relatar a experiéncia dos
autores na conducdo de um projeto de avaliacdo antropométrica de um grupo de criangas e
adolescentes em idade escolar e a promocdo de saide desse grupo, desenvolvido por meto-
dologia participativa, com preservacao da identidade dos componentes do grupo. Desenvol -
vimento: A atividade desenvolvida tinha como objetivo apresentar informagoes sobre edu-
cacdo em satde, com enfoque no combate as doencas transmitidas pelo Aedes aegypti. Ao
término da dindmica, foi realizada avaliacdo de cada aluno, utilizando variaveis de peso, al-
tura e IMC de acordo com a idade, para a analise em graficos de curva de crescimento in-
fantil, formulados pela OMS. Encontraram-se desvios no desenvolvimento de algumas cri-
ancas, incluindo baixo peso, sobrepeso, obesidade de grau I ao III e baixa estatura. Foram
preenchidas fichas com as informacoes avaliadas e o estado de desenvolvimento dos alunos
para serem entregues aos seus tutores. Com a entrega dos resultados, aos que estavam den-
tro dos pardmetros, ddvamos congratulacdes e incentivamos a manutencao da vida sauda-
vel. Aos que apresentaram algum desvio, oferecemos suporte e apoio. A maioria das meni-
nas com sobrepeso ou obesidade demonstraram preocupacdo e reagdes negativas, enquanto
0s meninos apresentaram a mesma reagdo quando apresentaram baixa estatura. A todos, ao
se entregar o resultado, houve incentivo a busca de acompanhamento pediétrico. Conclu-
sdo: Avalia-se que o desenvolvimento desta pesquisa e a comunicagao direta com os jovens
e indireta com as familias, a partir da entrega dos resultados e orientacdo adequada, traga
respostas muito positivas, sanando dividas e buscando ativamente pela satde, além da exis-
téncia do material contendo as informacdes e as orientagcdes sobre consultas gratuitas e de
facil acesso possa trazer grandes beneficios as criangas e aos adolescentes, como futuros
adultos saudaveis que se tornardo com o devido cuidado com a satiide durante a infancia.
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CONTRACEPTIVO DE EMERGENCIA E SEUS EFEITOS ALTERNATIVOS

Sofia Cardoso Marques Cavalcante; Giovana Webster Rachid; Viviane Manso Castelo
Branco

Introdugdo: Os contraceptivos de emergéncia sdao métodos anticonceptivos que podem evi-
tar a gravidez logo apos a relagdo sexual desprotegida. Conhecida como uma “bomba hor-
monal”, a pilula do dia seguinte é o contraceptivo de emergéncia mais comum entre jovens
e adultas no Brasil, sendo também um dos métodos anticoncepcionais mais utilizados no
pais. Apesar de parecem inofensivos, como boa parte das medicacOes contraceptivas, os
AEs (anticoncepcionais de emergéncia) sdo prejudiciais a satide feminina caso tomados de
maneira indevida e descontrolada, causando danos em seus érgdos reprodutivos e demais
sistemas do corpo. Além da caréncia de informagdes sobre os AEs nas institui¢coes publicas
de servicos de saude, a oferta desses medicamentos e de anticoncepcionais de uso diario é
escassa em relacdo a demanda existente, levando a parcela de mulheres ndo atendidas a
comprarem diretamente nas farmdcias, sem receberem orientacdo profissional sobre o que
ser utilizado. Objetivos: Estudar conhecimentos, atitudes e praticas em relacdo ao uso de
contraceptivos de emergéncia das mulheres. Método: Estudo transversal com 50 mulheres
abaixo de 50 anos. As participantes responderam a um questionario disponibilizado por
meio do Google Formularios. Resultados: Mais da metade das entrevistadas tinha até 19
anos. 38% tinham ensino médio completo, 46% superior incompleto e 14% completo. 80%
tinha vida sexual ativa. 70% ja usaram contraceptivo de emergéncia. 10% entende que a pi-
lula do dia seguinte pode ser tomada constantemente, sempre que houver atividade sexual
sem protecdao. A maioria gostaria de ter mais informacGes a respeito do tema. Concluséo:
Os resultados apresentam um quadro preocupante. A grande quantidade de mulheres que ja
fizeram uso da pilula do dia seguinte expoe a fragilidade no uso regular de outros métodos.
Ha uma necessidade de maior orientacao com relacdao aos métodos contraceptivos de forma
geral e aos contraceptivos de emergéncia em especial, considerando que o uso inadequado
pode gerar diversos problemas de satde.
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NEUROATIVAGAO E DIALOGO: PROMOVENDO AUTONOMIA E AUTOESTIMA
NA TERCEIRA IDADE

Emily de Lima Aradjo; Anna Beatriz de Medeiros Roscher; Dinis Tavares Fialho; Esther
Vitéria Medeiros Lima Silva; Luisa Regis Martins Gongalves de Oliveira; Sabrina Frajtag;
Fabio Carvalho de Souza

Introdugdo: O envelhecimento populacional é uma tendéncia crescente e traz desafios para
os sistemas de satide. A menor autonomia, autoconfiancga e socializagdo sdo comuns, princi-
palmente devido a perda recorrente de papéis sociais, enfraquecimento das redes de apoio e
declinio cognitivo. Assim, a escolha do tema surge a partir da identificagdo dessas barreiras
na populacdo idosa atendida pela CFSM, criando-se uma atividade de intervencao que abor-
de essas questdes de forma ludica e simples. Objetivo: Estimular a fungdo neurolégica do
grupo por meio de atividades sensoriais e criar um ambiente acolhedor para a discussdo e
reflexdo sobre autoestima em idosos. Desenvolvimento: O projeto foi realizado em
22/08/2024, durante a tarde, na CFSM e contou com a participagdo de parte dos idosos
usudrios, convidados pelos funcionarios da clinica. Para o planejamento da atividade, o gru-
po realizou um estudo de campo prévio com os ACSs, incluindo a ida a consultas médicas
residenciais. Ademais, houve andlise prévia de documentos norteadores (caderno n° 19 do
Ministério da Satide e Estatuto do Idoso) e envio de convites para a adesdo. A atividade foi
composta por trés dindmicas sensoriais (tatil, olfativa e auditiva) e uma roda de conversa.
Na primeira dindmica, dez objetos foram cuidadosamente selecionados e postos repetida-
mente em caixas, as quais foram entregues a cada participante, para que cada item fosse
identificado e anotado em papel. Na segunda, dez tubos com cheiros distintos foram entre-
gues, para que cada aroma percebido fosse registrado. Em seguida, foram reproduzidos ins-
trumentais de musicas famosas a fim de que fossem reconhecidas. No desfecho, os partici-
pantes estouraram baldes que continham frases motivacionais, promovendo reflexdes e tro-
ca de experiéncias. Ao final, revistas de palavras cruzadas foram entregues como forma de
agradecimento e estimulo neurolégico. Conclusao/recomendacGes: Os idosos participantes
compreenderam a proposta e participaram ativamente da experiéncia. Nesse sentido, a cola-
boragdo com ACSs na clinica foi essencial para adaptar as atividades ao ptiblico-alvo, refor-
cando a importancia de a¢des integradas. Assim, para maximizar o impacto positivo é reco-
mendavel implementar continuamente atividades semelhantes e diversificadas, favorecendo
um processo vitalicio caracterizado por maior independéncia, valorizacdo pessoal e qualida-
de de vida.
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USO DA METODOLOGIA DA DRAMATIZAGAO NO APRENDIZADO NO CURSO
DE MEDICINA

Jodo Vitor Cabral da Motta Moraes; Carina Rodrigues Garcia Lino

Introdugdo: Atualmente, a utilizacdo de metodologias ativas de ensino tem ganhado desta-
que como alternativas eficazes para engajar os alunos e facilitar a assimilagdo de conheci-
mentos. A dramatizacdo, como uma técnica pedagdgica que envolve a encenagdo de situa-
¢Oes e conceitos, oferece uma abordagem inovadora e interativa para o aprendizado acadé-
mico. Este estudo visa explorar a eficacia da dramatizacdo na disciplina de morfologia fun-
cional do curso de medicina da Souza Marques, na turma do segundo ano, com base na per-
cepcao dos alunos sobre a atividade. Através de um questiondrio, serd descrita a aceitabili-
dade da metodologia, seu impacto na fixagdo do contetido e os aspectos positivos e negati-
vos relatados pelos participantes. A andalise desses dados proporcionara inferéncias e medi-
das sobre como metodologias ativas podem ser incorporadas no curriculo médico. Objetivo:
Descrever as impressoes dos alunos acerca de uma atividade de dramatizagdo sobre a disci-
plina de morfologia funcional. Métodos: Estudo descritivo a partir de um questionario apli-
cado entre os alunos do segundo ano do curso de medicina Souza Marques. As perguntas
aplicadas abordavam os seguintes aspectos: Dados demograficos (Idade e sexo dos alunos e
turma), Aceitabilidade ( se gostou, recomenda para outras disciplinas, que seja mantido),
Aproveitamento (como vocé avalia o uso desta metodologia na fixacdo do conteido); Pon-
tos positivos e negativos. Resultados: A pesquisa estd em andamento, os resultados serdo
apresentados na IV Mostra, a partir de uma anélise descritiva. Conclusdo: A pesquisa pro-
posta visa contribuir para a compreensao de como a dramatizacdo pode compactuar sobre o
aprendizado académico na é&rea da medicina. Ao explorar a impressdo dos alunos sobre a
abordagem na disciplina de morfologia funcional, espera-se propor evidéncias que ajudem
a validar o uso de metodologias ativas no ensino médico. A expectativa é que os resultados
obtidos fornecam argumentos para a integracdo da dramatizacdo e outras técnicas inovado-
ras no curriculo académico, promovendo um ambiente de aprendizagem mais dinamico e
engajador. Além disso, a pesquisa pode servir como base para futuras investigacdes sobre
metodologias ativas em diferentes disciplinas e contextos educacionais, contribuindo para a
melhoria continua das préticas pedagégicas na educagdo médica.
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TRANSTORNOS DO SONO E ASPECTOS RELACIONADOS A QUALIDADE DE
SONO DOS ESTUDANTES DE MEDICINA

Fernanda Campos Penasso Furtado; Antonia Ban Campos; Laura Finger Buttenbende; Nina
Prates

Introducdo: O sono é um estado vital de descanso, essencial para a satde geral e ocupa cer-
ca de um terco da vida humana. Regulada pelo ciclo circadiano, essa funcao pode ser altera-
da por fatores externos e internos, impactando significativamente a qualidade do sono. Para
os estudantes de medicina, que frequentemente enfrentam longas jornadas de estudo e ativi-
dades extracurriculares, a privacdo do sono é um problema recorrente. A privacao do sono
pode levar a distirbios do sono, afetando negativamente a satde fisica e mental, desempe-
nho académico e qualidade de vida. Distirbios como insonia e apneia do sono estdo associ-
ados a fadiga, ansiedade e reducdo na capacidade de concentragdo, o que pode comprome-
ter o aprendizado e o bem-estar geral desses estudantes. Objetivo:O presente estudo visa in-
vestigar os tipos de transtornos do sono entre estudantes de medicina e examinar como es-
ses transtornos afetam a qualidade de sono, desempenho académico e o bem-estar mental e
fisico. Método: Trata-se de um estudo descritivo transversal. Para a compreensdo das ques-
toes, foi desenvolvido um questiondrio online- Google forms, aplicado mediante assinatura
de termo de consentimento. A amostra incluiu 144 participantes a partir dos 18 anos de ida-
de no més de junho de 2024. Resultados: De acordo com a analise de dados fornecidos pela
populacdo entrevistada, a maioria dos estudantes de medicina representa o sexo feminino
(77,8%) e a minoria representa o sexo masculino (22,2%). 32,6% dos participantes tém ho-
rarios de sono irregulares e 34% relatam que a qualidade do seu sono é ruim. A dificuldade
para manter-se acordado afeta 50,3% dos alunos, 27,1% enfrentam dificuldades para ador-
mecer e 21,2% tém interrup¢des noturnas frequentes. Consequentemente, 50,3% dos estu-
dantes tiveram dificuldade para ficar acordados durante atividades diarias uma ou duas ve-
zes por semana, e 15,3% afirmaram que manter o animo para as atividades habituais foi um
grande problema. Conclusdo: Pode-se concluir que os resultados do estudo mostram que os
estudantes de medicina enfrentam desafios significativos relacionados a qualidade do sono,
com hordrios irregulares e dificuldades para adormecer, o que afeta negativamente seu de-
sempenho académico e bem-estar. Apesar de a maioria evitar o uso de medicamentos para
dormir, a prevaléncia de cansaco e dificuldades para manter-se acordado sugere a necessi-
dade urgente de intervenc¢des para otimizar o descanso.



