A Esporotricose, seus Aspectos
Endémicos/Enzoonéticos e a Necessidade de Acoes
Multidisciplinares para o Controle da Doenga nos
Centros Urbanos.

Sporotrichosis, Its Endemic/Enzoonotic Aspects And The Need For
Multidisciplinary Actions To Control The Disease In Urban Centers.

Prof. Flivio Gimenis Fernandes'

Resumo: A esporotricose atualmente é uma importante zoonose, nao
s6 em territério nacional, mas para algumas partes do mundo. Na es-
porotricose endémica, se destaca o felino doméstico (Felis silvestris ca-
tus) como um importante transmissor da doenca para outros animais
e principalmente para seres humanos. Essa micose, em algumas regi-
oes do pafs, esta em aumento exponencial no nimero de casos nio s
de animais, mas também de humanos. Para interromper a cadeia epi-
demiolégica da doenga, é importante que médicos(as) veterinarios(as)
diagnostiquem e tratem corretamente o animal, evitando assim a reci-
diva e um possivel surgimento da resisténcia aos antifiingicos utiliza-
dos no tratamento. Esse artigo retrata a acao conjunta de médicos(as)
e médicos(as) veterinarios(as) para atuar diretamente no foco do pro-
blema, evitando assim o agravo provocado por esta zoonose e reali-
zando controle de ntiimero de casos humanos e animais. Palavras Cha-
ve: Esporotricose, felinos, enzootia, itraconazol.

Abstract: Sporotrichosis is currently an important zoonosis, not only in
the national territory, but in some parts of the world. In endemic
sporotrichosis, the domestic feline (Felis silvestris catus) stands out as
an important transmitter of the disease to other animals and mainly to
humans. This mycosis, in some regions of the country, is experiencing
an exponential increase in the number of cases not only in animals,
but also in humans. To interrupt the epidemiological chain of the dis-
ease, it is important that veterinarians correctly diagnose and treat the
animal, thus avoiding relapse and a possible emergence of resistance
to the antifungals used in the treatment. This article portrays the joint
action of veterinarians to act directly on the focus of the problem, thus
avoiding the harm caused by this zoonosis and controlling the number
of human and animal cases. Key Words: Sporotrichosis, felines, en-
zootic, itraconazole.
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Introducio

7

A esporotricose é uma infec-
¢do causada por um fungo dimoérfi-
co denominado Sporothrix sp. Sao
habitats originais as vegetagoes e so-
los ricos em matéria organica. Sao
reconhecidas atualmente, cinco es-
pécies, algumas delas circulantes em
territério nacional e circulantes em
outras partes do Mundo.

Por serem encontrados em
plantas e no solo, a esporotricose,
sob esse aspecto, é considerada uma
fitonose. Ja para quem adquire o
fungo em ambiente urbano, a partir
de felinos infectados (transmissao
através de mordeduras e arranha-
duras por felinos infectados) a
transmissao € considerada uma zoo-
nose.

Hoje em dia raramente vemos
a esporotricose como uma fitonose.
Atualmente, a esporotricose mais
comum ¢ a de transmissdo zoonati-
ca e mantendo o felino como im-
portante transmissor na cadeia epi-
demiolégica da doenga, ou seja, o
felino é importante para a transmis-
sao entre felinos e na transmissao
para humanos em ambiente urbano.

A esporotricose em felinos,
nao é uma doenca de notificacio
obrigatéria em todos os estados do
Brasil. Para humanos sua forma
clinica se tornou uma doenca de no-
tificagdo compulsoéria. Isso é impor-
tante para termos nogao da casuisti-
ca da doenga, ja que existe um nu-
mero consideravel de individuos

nao notificados minimizando a rea-
lidade da doenca.

Essa micose chamou a atencdo
da saude publica e outros 6rgaos de
sadde quanto ao aumento significa-
tivo do ntimero de casos diagnosti-
cados em seres humanos, quase to-
dos sendo transmitido por felinos
infectados, trazendo graves proble-
mas a saide publica nesse contexto.

Esse artigo ressalta a impor-
tancia das agdes tomadas em con-
junto Saude Publica/Medicina Vete-
rinaria como agentes para o contro-
le e erradicagao dessa micose que se
alastra de uma maneira bem insidi-
osa o ambiente urbano no Brasil.

Desenvolvimento

2

A esporotricose € caracteriza-
da nos humanos por infeccao subcu-
tanea, ulcerada e, normalmente,
acompanhando o trajeto do vaso
linfatico acometido. Podemos ver
em humanos formas mais agressivas
da esporotricose, porém é mais uma
condigao do sistema imune do hos-
pedeiro que os mecanismos de viru-
léncia da cepa envolvida. As mani-
festacoes clinicas dos felinos acome-
tidos sao formadas por feridas cir-
cunscritas, elevadas e com ulceragio
central [1].

Em relacio ao diagnéstico
preliminar da esporotricose felina,
basta encostar a lamina em uma le-
sao ulcerada (imprint) corar com
Panético para ver diversas formas
leveduriformes livres e no interior
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de macréfagos, mas nio é padrao
ouro para o diagnéstico, s6 serve
para iniciar o tratamento antes do
diagnoéstico da cultura fangica. O
padrado ouro para diagndstico da es-
porotricose humana e felina é atra-
vés do isolamento do fungo em
Agar Sabouhaud mantido em tem-
peratura ambiente. Apds o cresci-
mento filamentoso no meio de cul-
tura supracitado, o fungo ¢é transfe-
rido para tubos contendo caldo BHI
(Brain Heart Infusion) e este levado
a estufa microbiolégica aquecida a
36°C por 12-24 horas. Apoés esse pe-
riodo, é avaliado a presenca da for-
ma de levedura no caldo BHI, de-
monstrando o dimorfismo fingico e
positivando dessa forma a cultura
para este bioagente [2].

E importante que se saiba a
espécie do fungo antes de se reali-
zar o antifungigrama, pois é dessa
forma que iremos conseguir um ma-
peamento de espécies e de resistén-
cia aos antifingicos. O género Spo-
rothrix é composto pelas seguintes
espécies: S. brasiliensis, S. chilensis,
S. globosa, S. luriel, S. mexicana, S.
pallida e S. schenckii. E dentre essas
espécies, S. brasiliensis é a respon-
savel pela maioria dos casos notifi-
cados no Brasil [2].

Em relagio a transmissao,
para que ocorra, é necessario que o
fungo seja inoculado diretamente
no hospedeiro suscetivel, normal-
mente através de traumas na pele,
ocorrendo por mordedura ou arra-

nhaduras de felinos infectados,
como também por outras formas
como descrito anteriormente, que é
através do contato com solo e planta
contaminadas, pequenos traumas
envolvendo atividades como jardi-
nagem, ¢ suficiente para se infecta-
rem [3].

Os felinos apresentam papel
central na transmissao do fungo em
ambiente urbano. Nao se sabe por-
que, mas a carga micética em feli-
nos é muito abundante, tornando
essa espécie animal um importante
elemento na cadeia epidemioldgica
da doenca no ambiente urbano
[1,3].

Na década de 90, tivemos um
aumento exponencial na quantida-
de de felinos infectados e conse-
quentemente os humanos que coa-
bitavam o ambiente. A comunidade
cientifica se perguntou por que os
felinos amplificavam tdo bem a do-
enga. Seus habitos justificam a gran-
de quantidade de felinos doentes,
como por exemplo: habito de cagar,
enterrar suas fezes, esfregar-se no
solo, afiar as unhas em madeiras e
arvores, dar passeios fora de suas
residéncias, se lamberem constante-
mente e disputa por fémea no cio
sao costumes que promovem a colo-
nizagao e infecgao do animal/huma-
na [4,5]

A proximidade entre huma-
nos e felinos, principalmente os se-
midomiciliados, ou seja, aqueles fe-
linos comumente ndo castrados e
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que frequentam a rua, normalmente
faz com a infeccdo por Sporothrix
sp. entre felinos e destes para hu-
manos se propague rapidamente.
Atualmente, estados como Rio de
Janeiro, Minas Gerais, Sao Paulo,
Rio Grande do Sul e Espirito Santo
tem cada vez mais casos diagnostica-
dos, tanto em humanos quanto em
animais [6].

Em relacdo ao tratamento, a
medicagio de escolha para huma-
nos e animais continua sendo o itra-
conazol, embora estudos mostrem
resisténcia de poucas cepas huma-
nas e de animais a este farmaco.
Dessa forma é de suma importancia
que se faca o antifungigrama das
amostras para avaliar a resisténcia
ao itraconazol e ao mesmo tempo,
pesquisar novos farmacos para o
tratamento [7].

A dose classica recomendada
para o tratamento da esporotricose
felina varia entre 5-10 mg/Kg, a
cada 12 ou 24 horas. O tempo de
tratamento é prolongado e a admi-
nistragdo do firmaco deve ser man-
tida por, no minimo, um més apés a
cura clinica. Para o tratamento de
humanos, a droga mais utilizada ¢é
também o itraconazol, porém, dro-
gas como o iodeto de potéssio, a
terbinafina e a anfotericina B, tam-
bém podem ser utilizados. A dura-
¢ao do tratamento pode variar de
trés a seis meses, ou mesmo até um
ano, sendo acompanhada a cura do
individuo. Em relagao aos humanos

infectados, utilizamos o itraconazol
na dosagem de 100 a 200mg por
dia por via oral para adultos,
100mg por kg, 1 vez ao dia, por via
oral para criangas de até 5 anos [6].

Em relagao aos felinos, o tem-
po de tratamento dependera das
condicbes do animal. Nesses ani-
mais, o tratamento pode chegar até
um ano dependendo da apresenta-
¢do clinica [8]. Existem alguns fato-
res que podem dificultar a cura da
esporotricose felina, como a necessi-
dade de tratamento prolongado e
regular, a dificuldade na adminis-
tragio de medicamentos por via
oral em gatos por parte dos tutores,
o custo elevado, além da ocorréncia
de recidiva [8].

A utilizagdo de iodeto de po-
tassio é uma possibilidade em casos
de resisténcia ao itraconazol. Além
do iodeto de potdssio, drogas como
o posaconazol, fluconazol, os iode-
tos de sddio e potéssio, a terbinafina
e a anfotericina B, sao bons candi-
datos a serem utilizados no trata-
mento da doenga felina [7].

Por ser uma doenga endémi-
ca/enzodtica em determinados esta-
dos e municipios, a saide publica,
apoiada por médicos(as) veterina-
rios(as) deverao agir em conjunto,
diagnosticando e acompanhando o
tratamento de humanos e felinos in-
fectados, fora medidas indiretas,
como a castracao de felinos, que
tem sido apontada com excelente
apoio do controle da endemia/enzo-
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otia, pois os felinos castrados dei-
xam de disputar fémeas no cio e,
consequentemente, diminuem a
chance de adquirirem o fungo [9].

Conclusio

Avaliando o progresso da es-
porotricose zoonética em territorio
nacional, é de suma importancia
que tenhamos profissionais capaci-
tados para diagnosticar corretamen-
te e tratar tanto humanos quanto fe-
linos. E sine qua non que tenhamos
uma campanha de oferecimento de
tratamento gratuito de drogas anti-
fingicas para animais, controlando
dessa forma a expansao da infecgao.

S6 teremos éxito no controle e
erradicacdo da esporotricose quan-
do a saude publica trabalhar lado a
lado com a satde animal norteado
pelos Centros de Controle de Zoo-
noses (CCZs). S6 com essa acio con-
junta conseguiremos diminuir a ca-
suistica da esporotricose felina e,
consequentemente a esporotricose
humana.
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