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Resumo: O presente estudo tem como objetivo visualizar e discutir os
efeitos negativos do consumo de café na rotina de estudos dos alunos
da Escola de Medicina Souza Marques. Foram entrevistados 102 estu-
dantes do 1° ao 6° ano da graduacao, via formulario online, contendo
16 perguntas a respeito do assunto. Destacou-se que dois ter¢os dos
entrevistados sdo adeptos didrios da bebida e que esse consumo é re-
fletido de forma consideravel na rotina de estudos. Evidencia-se que,
39,71% dos individuos questionados, que estudam de 3 a 4 horas por
dia, ingerem a substancia. J4 nos habitos de sono, o ntiimero de estu-
dantes que dormem menos de 5 horas por noite e consomem café dia-
riamente, é o dobro ao comparar com aqueles que nao bebem. Dentre
as evidéncias demonstradas pelo estudo, cabe destacar que 33,82% da-
queles que consomem café, sentem efeitos fisiol6gicos adversos, como
dores de cabega e batimentos cardiacos acelerados, ap6s a ingestao da
bebida. Além disso, um importante percentual dos académicos au-
menta o consumo de café nos periodos de provas e outras avaliacoes,
visando um aumento do rendimento. Dessa forma, os resultados de-
monstram que o café, embora, tenha beneficios nos hébitos estudantis,
como foco mental e aumento da concentracio, resulta também em di-
versos efeitos negativos considerdveis e potencialmente prejudiciais a
saide dos académicos do curso de Medicina, que tem uma exigéncia
grande, ao longo dos 6 anos da graduagao. Assim, é preciso cada vez
mais aprofundar as pesquisas cientificas a respeito do assunto, para
que os efeitos negativos do consumo de café nio resultem em impac-
tos excessivos na saude dos alunos. Palavras-chave: consumo de café,
efeitos negativos, estudantes de medicina, rotina de estudos, aumento
do consumo.
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Abstract: This study aims to visualize and discuss the negative effects
of coffee consumption on the study routine of medical students at the
Souza Marques School of Medicine. A total of 102 students from the
Ist to the 6th year of medical studies were questioned via an online
form, containing 16 questions on the subject. It emerged that two-
thirds of the interviewees were daily drinkers and this consumption
had a considerable impact on their study routine. It is clear that
39.71% of the individuals questioned who study between 3 and 4
hours a day ingest the substance. As for sleep habits, the number of
students who sleep less than 5 hours a night and consume coffee daily
is double that of those who don't drink it. Among the evidence shown
by the study, it is worth highlighting that 33.82% of those who con-
sume coffee, experience adverse physiological effects, such as
headaches and rapid heartbeat, after drinking the beverage. In addi-
tion, a significant percentage of academics increase their coftee con-
sumption during exams and other assessments in order to improve
their performance. In this way, the results show that although coffee
has benefits for student habits, such as mental focus and increased
concentration, it also results in a number of considerable and poten-
tially harmful negative effects on the health of medical students, who
are subjected to heavy demands over the six years of their degree. Sci-
entific research on this subject needs to be increasingly in-depth, so
the negative effects of coffee consumption do not result in excessive
impacts on students' health. Keywords: coffee consumption, negative
effects, medical students, study routine, increased consumption.

Introducio

O café é uma das bebidas mais
populares do mundo e o seu consu-
mo, a nivel global, aumentou 4,2% —
totalizando 175,6 milhdes de sacas
de 60 kg, no ano cafeeiro de
2021/22 [1]. O liquido, que ¢ apreci-
ado por diversas culturas, é compos-
to por uma variedade de compo-
nentes quimicos como minerais, Vvi-
taminas, alcaloides, hidratos de car-
bono, componentes nitrogenados,
entre outros. Porém, é possivel afir-
mar que o sucesso do seu intenso
consumo ¢é devido a uma substincia
especifica, a cafeina (1,3,7 — trime-

tilxantina), e os seus respectivos
efeitos no organismo humano [2].
Destaca-se que o consumo desse es-
timulante estd diretamente associa-
do a melhora das fungbes cogniti-
vas, como a memoria, a atengao, o
estado de alerta e o aprendizado
[3].

A cafeina é um estimulante do
sistema nervoso central. Por ter alta
afinidade com lipideos e semelhan-
¢a estrutural com a adenosina, a ca-
feina atravessa a barreira hematoen-
cefalica para competir pelos recep-
tores de adenosina [4]. Em sequén-
cia, ocorre o estimulo para a secre-
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¢do da glandula adrenal de cateco-
laminas — neurotransmissores exci-
tatérios que vao produzir efeitos so-
bre a cogni¢io, o humor, a frequén-
cia cardiaca, a atividade motora e,
até mesmo, sobre os padroes de
sono [5].

Nesse sentido, como estraté-
gia para lidarem com as exigéncias
impostas, estresse, tarefas académi-
cas, priva¢do de sono e notas ao lon-
go da graduacido, os estudantes re-
correm ao consumo, as vVezes exces-
sivo, do psicostimulante cafeina [6].

Desde o inicio da vida acadé-
mica, o estudante de medicina se
depara com muita pressao e submis-
sdo a estresse excessivo, principal-
mente devido a carga horaria da
grade curricular dessa graduacao.
Os académicos precisam fazer um
esforco extra, muitas vezes ultrapas-
sando seu limite mental e sua satde
fisica, para demonstrar progresso
no curso [7]. Sendo assim, esse peri-
odo de mudancas e necessidade de
adaptacao cria uma janela de vulne-
rabilidade para o uso de substancias
psicoativas [8]. Ao optarem pela in-
gestao de café, os futuros médicos
tém como objetivos maior estado de
alerta pela manha, combate a sono-
Iéncia, aumento do rendimento e da
concentra¢ao nos estudos, melhora
do humor, diminuicio do estresse,
entre outros resultados [9].

O consumo de cafeina por
meio do café ja foi alvo de diversos
estudos, pois a abrangéncia dos seus

efeitos fisiologicos é relevante e de
grande impacto, dependendo prin-
cipalmente do nivel de ingestdo
[10]. Neste contexto, é importante
ressaltar que uma dose segura de
ingestao da cafeina é de 250 mg
(500 ml de café) por dia.

Entretanto, a cafeina possui
diversos efeitos adversos a longo
prazo. Para alcangar os aclamados
objetivos estimulantes do uso da ca-
feina, alguns alunos podem fazer o
uso indiscriminado da substincia, o
que acarreta numerosos efeitos ne-
gativos, incluindo os sintomas de vi-
cio/abstinéncia  desse  psicoativo,
como vomitos, dores de cabeca,
nauseas e etc. [11]. O consumo de
mais de 1 g dessa substancia pode
causar efeitos téxicos ao organismo
[12]. Vale ressaltar que a substancia,
quando consumida frequentemente,
pode gerar distirbios no sono, pro-
blemas de estdbmago, inquietagao e
alteracgoes cardiacas, como batimen-
tos cardiacos rapidos e irregulares
[13][14]. Além dos sintomas fisicos,
as sindromes psicolégicas como a
ansiedade e o ataque do panico po-
dem ser induzidas pela ingestao
dessa substincia [15].

Destaca-se que esse conjunto
de sintomas pode aumentar nos pe-
riodos de provas pois, normalmen-
te, também ha o aumento da inges-
tao de cafeina [16]. Além disso, ao
gerar o vicio, muitos individuos tém
problemas para reduzir a quantida-
de consumida, mesmo tendo cons-
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ciéncia dos efeitos negativos na saud-
de, relacionados ao uso frequente
da substancia [17].

Nesse sentido, o objetivo do
estudo proposto por esse artigo é
entender os habitos de consumo de
cafeina, obtida por meio do café, e
relacionar a ingestdo da bebida aos
possiveis efeitos negativos aponta-
dos, na satde dos académicos de
medicina da Escola de Medicina
Souza Marques.

Materiais e métodos

O presente trabalho ¢é de cara-
ter descritivo, transversal e de abor-
dagem quantitativa. Os alvos do es-
tudo sao os estudantes da Escola de
Medicina Souza Marques — localiza-
da na Rua José Higino, 416, Tijuca,
Rio de Janeiro. Com o objetivo de
avaliar os efeitos negativos da fre-
quente ingestao de café (cafeina) na
rotina de estudos dos alunos, a pes-
quisa em questdo é composta por
um questionario, que foi aplicado
nos meses de julho e agosto de
2023, a uma amostra dos alunos de
cada ano da faculdade. Vale desta-
car que o ndmero minimo de res-
postas obtidas em cada ano equivale
a 10 (n=10), e o namero total de
respostas do formulario foi de 102.

O questionario, antecedido
por um termo de consentimento li-
vre e esclarecido (TCLE), teve o
propésito de recolher informacgoes
acerca dos efeitos do café (cafeina)
no ciclo do sono, no humor, na ca-

pacidade de foco e concentracio e,
também, constatar possiveis prejui-
zos no organismo, quando ha con-
sumo regular e/ou ingestao superior
aos limites saudaveis.

A pesquisa, que também cole-
tou dados como faixa etaria e sexo,
preserva a identidade dos indivi-
duos que aceitaram participar do
estudo, mantendo-os andnimos. Por
fim, os dados reunidos foram anali-
sados e demonstrados no formato
de graficos e tabelas.

Resultados

A partir da aplicagdo do ques-
tionario intitulado “Efeitos negati-
vos do consumo de café na rotina de
estudos dos alunos de Medicina da
FTESM”, foram obtidas 102 respos-
tas: 34 do 1°ano, 14 do 2° ano, 15
do 3° ano, 11 do 4° ano, 11 do 5°
ano e 17 do 6° ano. Sobre a idade
dos entrevistados na amostra estu-
dada, em ordem crescente, 38 alu-
nos tém até 20 anos (37,25%), 49 es-
tudantes tém entre 21 a 25 anos
(48,04%), 8 pessoas tém entre 26 a
30 anos (7,84%) e 7 individuos tém
acima de 30 anos (6,86%). Entre os
participantes da pesquisa, 71 pesso-
as (69,61%) se identificam com o
sexo feminino, 29 (28,43%) com o
sexo masculino e 2 (1,96%) preferi-
ram nao responder essa pergunta.

Em relagao ao consumo diario
de café, 68 pessoas (66,67%) afir-
mam consumir a bebida todos os
dias. Isto é, mais da metade dos en-
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trevistados ingerem o liquido com
essa regularidade. Em continuida-
de, 27 pessoas (26,47%) dizem nao
beber café diariamente e 7 (6,86%)
alegam que raramente consomem a
bebida. Além disso, como demons-
trado no grafico 1, vale destacar a
quantidade de café ingerida pelos
alunos, diariamente, ao considerar a
medida de 1 copo de 50ml: 18 pes-

0,98%

mlcopo =2-5copos

= 6-10 copos

soas (17,65%) afirmam beber ape-
nas 1 copo; 51 entrevistados (50%)
consomem de 2 a 5 copos; 8 estu-
dantes (7,84%) ingerem de 6 a 10
copos; 1 pessoa (0,98%) confirma
que bebe de 11 a 15 copos; e 24 in-
dividuos (23,53%) marcaram a op-
¢do nao se aplica porque nao conso-
mem café.

11-15copos = N&o s aplca

Grafico 1: Quantidade de café ingerida pelos estudantes da Escola de Medicina
Souza Marques considerando um copo de 50mL. Fonte: Dados obtidos via

questiondrio online (Google Forms).

Observando o comportamen-
to dos estudantes, ao longo do curso
de medicina, é possivel constatar
um aumento do consumo de café,
principalmente no 6° ano e, tam-
bém, a reducdo do ntimero de pes-
soas que ndo ingerem o liquido. Ou
seja, como indica o grafico 2, a bebi-
da tende a ganhar mais adeptos ao
longo do tempo.

Ao investigar o aumento da
ingestao de café, em certos momen-

tos, por parte dos estudantes de me-
dicina da Souza Marques, alguns
periodos e combinagdes de ativida-
des merecem destaque, conforme
demonstrado na tabela 1: 36 alunos
(35,29%) afirmam que bebem mais
café nas épocas de prova; 18 estu-
dantes (17,65%) dizem que conso-
mem mais café em periodos de ava-
liacao e, também, em idas as clini-
cas/hospitais; 5 alunos (4,9%) decla-
ram beber mais café em todas as si-
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Grafico 2: Consumo de café pelos estudantes do 1° ao 6° ano do curso de medicina
da Escola de Medicina Souza Marques. Fonte: Dados obtidos via questionario

online (Google Forms).

Ao pesquisar a relagao entre a
ingestao de café e as horas de estu-
dos didrios dos alunos de medicina,
pode ser observado o aumento do
tempo dedicado a atividade em
questdo. Quando os individuos tém
o habito de ingerir café todos os
dias, como demonstra o grafico 3, a
porcentagem de pessoas que estu-
dam “de 3 a 4 horas por dia”
(39,71%) ¢ significativamente mais
elevada, em relagdio a quem nao
consome (22,22%) ou a quem rara-
mente bebe café (28,57%). Além
disso, também ¢é possivel observar
que os adeptos a bebida com cafeina

apresentam uma porcentagem me-
nor de individuos que ndo estudam
todos os dias.

A respeito da relagido entre o
consumo didrio de café e as horas
de sono dos estudantes, na amostra
estudada, nao foram constatadas in-
terferéncias drasticas provocadas
pelo consumo da bebida. Entretan-
to, no grafico 4, observa-se um au-
mento da porcentagem de indivi-
duos que bebem café diariamente e
dormem menos de 5 horas por dia,
em comparagdo a quem nao ingere
café.
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Tabela 1: Periodos/situacoes em que hd o aumento da ingestao de café pelos alunos
de medicina. Fonte: Dados obtidos via questiondrio online (Google Forms).

Periodog/situacies M B
Periodo de provas 36 35,29%
Mo se aplica 20 19,61%
Periodo de provas, Periodo de idas as

clinicas/hospitais 18 17,65%
Nao aumento a ingestdo de café em

nenhuma dessas situagdes 9 8,82%
Em todas as situagdes indicadas L 4 90%
Periodo de provas, Participagdes em aulas

de ligas, Periodo de idas as

clinicas/hospitais 3 2,94%
Periodo de provas, Participagbes em aulas

de ligas, Participagdes em simpdsios

académicos, Periodo de idas as

clinicas/hospitais, em todag as situagbes

acima 2 1,96%
Periodo de provas, Participagdes em aulas

de ligas, Participagoes em simpdsios

académicos 1 0,98%
Pericdo de provas, Participagbes em

simpdsios académicos, Periodo de idas as

clinicas/hospitais 1 0,98%
Participagtes em simpdsios académicos,

Periodo de idas as clinicas/hospitais 1 0,98%
Nao aumento a ingestio de café em

nenhuma dessas situagbes, ndo se aplica 1 0,98%
Periodo de provas, ParticipagGes em

simposios académicos 1 0,98%
Participagdes em aulas de ligas 1 0,98%
Participacoes em simposios académicos 1 0,98%
Periodo de provas, Participagdes em aulas

de ligas 1 0,98%:
Periodo de idas &s clinicas/hospitais 1 0,98%
Total 102 100,00%:

Em continuidade ao estudo, a
fim de compreender os impactos fi-
siolégicos e comportamentais nos
alunos de medicina, ao ingerir café
diariamente, foram observados efei-
tos negativos em alguns estudantes.
Na amostra analisada, como infor-
ma a tabela 2, considerando apenas
os estudantes que tém o habito de

beber café todos os dias (68 indivi-
duos), 23 pessoas apresentaram sin-
tomas indesejaveis ou a combinacao
de sensacoes desagradaveis, como:
dores abdominais, desconforto in-
testinal, batimentos cardiacos acele-
rados, enjoo, ansiedade, tremores,
insonia e etc.
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Grifico 3: Relacio do consumo de café com as horas de estudo diidrias dos
estudantes da Escola de Medicina Souza Marques. Fonte: Dados obtidos via
questiondrio online (Google Forms).
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Grifico 4: Relagdo entre o consumo de café e as horas de sono dos estudantes da
Escola de Medicina Souza Marques. Fonte: Dados obtidos via questiondrio online
(Google Forms).
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Tabela 2: Os sintomas que afetam os estudantes do curso de medicina da FTESM
que consomem café diariamente. Fonte: Dados obtidos via questiondrio online

(Google Forms).

Sinfomas

Mao se aplica
Dores abdominais ou desconforio infestinal
Batimentos cardiacos acelerados

Dores abdomingis ou desconforto intestinal. Sensacdo de queimacio

estomacal
Ansiedade, Nervosismo e imitabilidade

i
h

Pd Pad G

—

Tremor nas maos, Sensacdo de queimacdo estomacal

Enjoo, Ansiedade, Insdnia, Batimentos cardiaces acelerados, Mervosismo e

imritabilidade

Ansiedade. Insdnia, Batimentos cardiacos acelerados, Tremor nas maos,

Mervosismo e irritabilidade

Dores abdominais ou desconforto intestinal, Batimentos cardiacos

acelerados, Sensacdo de gueimacio estomacal

Dores abdomingis ou desconforto intestinal, Insdnia, Sensacio de 1

queimacdc estomacal

Dores abdominais ou desconforto intestinal. Tremor nas maos

Batimentos cardiacos acelerados, Sensacdo de queimagdo estomacal

Enjoo
Insdnia, Nervosismo e irmitabilidade

Ansiedade, Batimentos cardiacos acelerados, Sensacio de queimacado

estomacal

Ansiedade, Batimentos cardizcos acelerados, Mervosismo e imitabilidade

Mervosismo e irritabilidade. ndo se aplica

Dores abdominais ou desconforfo infestinal, Ansiedade

Ansiedade

Dores abdominais ou desconforio infestinal, Ansiedade, Batimentos 1

cardiacos acelerados

Total Geral

63

Por fim, também foram estu-
dados os efeitos fisioloégicos e com-
portamentais, ao interromper o
consumo diario de café. Como de-
monstra a tabela 3, do nimero total
de participantes da pesquisa (102
entrevistados), 39 pessoas (38,24%)

apresentaram sintomas como dimi-
nuicio da concentracio, dores de
cabeca, irritabilidade e ansiedade,
ao suspenderem a ingestao da bebi-
da. Um ntmero relevante de indivi-
duos afetados negativamente pois,
ao considerar a amostra total, sabe-
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se que 27 pessoas (26,47%) afirmam
nao consumir a bebida, e que 7
(6,86%) alegam que raramente a

consomem — o que inviabiliza o sur-
gimento de sintomas colaterais e/ou
de abstinéncia.

Tabela 3: Relacao entre a presenca de algum sintoma relatado pelos estudantes da
Escola de Medicina Souza Marques em casos os quais a ingestao diaria de café foi
interrompida. Fonte: Dados obtidos via questiondrio online (Google Forms).

Mio Raramente
Sintomas Eat;gsnme congome CONg0Mme Total
café cafe
Mao sinto nada 30 2 1 33
Mao ze aplica 2 22 4 28
Diminuicde da concentracde ou do foco
mental 13 1 1 13
Dores de cabeca 7 0 0 7
Ansiedade ou irrtabilidade G 0 0 @
Dores de cabeca, Ansiedade ou
irritabilidade 4 1 ] 3
Dores de cabeca, Diminuicdo da
concenfragio ou de foco mental 2 0 1 3
Dores de cabeca, Ansiedade ou
irritabilidade, Diminuicio da concenfracdo
ou do foco mental 0 0 2
Mao sinto nada, ndo se aplica 1 1 ] 2
Ansiedade ou irmtabilidade, Diminuico da
concentracio ou do foco mental 1 0 0 1

Discussio

Na amostra analisada, como
esperado, a popularidade do café
entre os estudantes de medicina da
Escola de Medicina Souza Marques
é confirmada, considerando que
mais da metade dos entrevistados,
68 pessoas (66,67%), declaram con-
sumir a bebida todos os dias. Além
disso, a intencdo que fundamenta
essa ingestdo constante também
pode ser observada nos resultados
desta pesquisa, ao examinar a rela-
¢ao do consumo de café com as ho-
ras de estudos diarias, desconside-
rando o tempo no qual os entrevis-

tados estio em aulas intrinsecas a
grade curricular.

Como demonstrado no grafi-
co 3, os participantes que conso-
mem café diariamente tém a maior
porcentagem de alunos (39,71%)
que estudam de 3 a 4 horas por dia,
nao incluindo os horarios das aulas
regulares do curso. Em adicdo, é
preciso incluir os 13,24% dos entre-
vistados que afirmam estudar mais
de 4 horas por dia. Por meio desse
grafico também ¢é possivel constatar
a menor porcentagem de alunos
(10,29%) que nao estudam todos os
dias, ao comparar com os dados da
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coluna que representa quem nao in-
gere café (22,22%) e com a coluna
daqueles que raramente bebem
(28,57%).

E vidvel afirmar, entio, que a
ingestao de doses saudaveis de café
colabora para a manutencao de uma
rotina de estudos. Ademais, como
apontado na introducao da pesqui-
sa, o sucesso da bebida é baseado no
desejo de aumentar o rendimento
académico, manter o estado de aler-
ta e, consequentemente, a concen-
tracio nos estudos [9]. Outro com-
portamento também esperado e
constatado nesta pesquisa é o au-
mento de adeptos ao café, ao longo
dos anos da graduacdo. Sendo o uso
do psicoestimulante uma tatica para
lidar com a intensificagio do nivel
de dificuldade das tarefas desenvol-
vidas, a preocupacdo com as notas,
entre outros fatores de estresse [6].

Sobre a quantidade de café in-
gerida pelos estudantes no cotidia-
no, nota-se que a margem conside-
rada segura (500ml/dia) [12] nao é
ultrapassada pela maioria dos res-
pondentes da pesquisa, o que justifi-
ca o nimero consideravel de pesso-
as que nao apresentam sintomas in-
desejaveis, como mostram as tabelas
2 e 3. Entretanto, vale ressaltar que,
mesmo mantendo o consumo em
um limiar considerado seguro, o
surgimento de efeitos adversos ¢é
manifestado por 23 individuos
(33,82%), dos 68 totais que conso-
mem café todos os dias. Os sintomas

em questao podem aparecer isola-
dos ou em conjunto e incluem tre-
mores, sensacdo de queimagio esto-
macal, dores abdominais, enjoo, an-
siedade, desconforto intestinal, bati-
mentos cardiacos acelerados, etc.
[13][15].

Além disso, alguns periodos
tendem a elevar o consumo de café,
a fim de manter os niveis de con-
centragao mental e estado de alerta.
As situagoes especificas nas quais
isso ocorre abrangem, principal-
mente, as épocas de provas e avalia-
¢oes [16] — opcao que se destacou na
tabela 1 com 35,29%. Atividades
como idas a clinicas e hospitais e a
participagdo em simpoésios académi-
cos, em menor propor¢io, também
colaboram para o aumento da in-
gestdo de café para alguns estudan-
tes.

Na amostra estudada, consi-
derando que o limiar seguro de in-
gestao de café tende a ser respeita-
do, ndo foram detectadas alteracoes
radicais no sono dos estudantes. Po-
rém, € preciso observar que a por-
centagem de individuos que dorme
menos de 5 horas por dia aumenta
em comparagao a coluna que repre-
senta as pessoas que Nao ingerem a
bebida, como visto no gréfico 4.
Destaca-se, inclusive, a alta probabi-
lidade de aumento dessa tendéncia
nos periodos mais estressantes men-
cionados acima.

Como ja evidenciado, na
amostra examinada, a ingestao de
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café ndo apresentou niveis exacer-
bados, porém o consumo rotineiro
da bebida, até mesmo em doses que
respeitam o limiar saudéavel, geram
efeitos no corpo e na mente que po-
dem causar dependéncia. A cafeina
presente no liquido, por ser um es-
timulante do sistema nervoso cen-
tral, exerce influéncia sobre a cogni-
¢do, humor, frequéncia cardiaca e,
até mesmo, sobre a fun¢ao motora
[5].

No estudo em questdo, indi-
cios de dependéncia foram eviden-
ciados. Como mostrou a tabela 3,
quando hd interrupcao da ingestiao
diaria de café, surgem sintomas que
afetam o organismo humano nos
ambitos fisico e mental. Sendo as-
sim, quando o organismo nao rece-
be a dose de cafeina ao qual se habi-
tuou, é possivel perceber a diminui-
¢ao da concentragao, dores de cabe-
¢a, ansiedade e/ou irritabilidade, se-
gundo 39 entrevistados da pesquisa.

Sendo assim, como apontado
na introducdo do estudo, ao gerar
vicio, a tendéncia dos individuos
niao é reduzir o consumo de café
[17]. Pelo contrario, hd uma predis-
posi¢do para aumentar o nivel de
ingestao, o que colabora para ultra-
passar os limites saudaveis de con-
sumo da bebida, elevando também
as chances da manifestacio de efei-
tos negativos graves no organismo.

Consideragoes finais

Na amostra estudada, nao foi

evidenciado um consumo excessivo
de café no cotidiano, por parte dos
alunos da Escola de Medicina Souza
Marques. Porém, foi observada a
tendéncia de aumento do consumo
ao decorrer dos anos da graduacao
e, também, picos de maior ingestao
em periodos especificos, como os de
avaliacoes e de idas a clinicas e hos-
pitais. Um ponto interessante de
destacar é que, mesmo com os ni-
veis saudaveis de consumo sendo
aparentemente mantidos, o surgi-
mento de sintomas negativos, seja
de natureza fisiolégica ou psicologi-
ca, se mostram presentes em um
numero consideravel dos entrevista-
dos.

Por fim, outra questio digna
de énfase é o vicio que o consumo
diario gera nos individuos, tor-
nando-os dependentes da cafeina
para manter efeitos como melhorias
no foco mental e maior resisténcia
mediante a necessidade de estudar
por horas, depois de cumprir uma
carga horaria ja exigente de aulas. A
partir desse cenario, é perceptivel a
periculosidade de manifestar sinto-
mas graves ou mais intensos, consi-
derando que na auséncia de café,
ap6s se habituar com os seus efeitos
positivos, a tendéncia nao é de re-
ducido do consumo. Na realidade,
ha a inclinacdo para o aumento da
ingestdo e, consequentemente, a
elevagao das chances de manifesta-
¢do dos efeitos indesejaveis, de for-
ma mais acentuada.
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