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1 (Mengiao Honrosa)
ESPOROTRICOSE OCULAR - UM RELATO DE CASO

Gabriela Nahoum Damasceno, Abilio Antunes de Siqueira Neto, Joao Gabriel
Rodrigues Queiroz, Amanda Aranha da Gama e Luciana Cunha de Freitas Lima.

Introdugdo: A esporotricose é uma infeccao subaguda ou cronica causada pelo fungo
Sporothrix schenckii. A epidemia de esporotricose que se instalou no Rio de Janeiro
ao longo da ultima década, tem chamado atengao principalmente pelos casos na for-
ma ocular. As manifestagoes oculares sio classicamente uma conjuntivite granuloma-
tosa causada pela inoculagao direta do fungo. Mais raramente, coroidite e dacriocisi-
te. Descricao do caso: Este artigo tem como objetivo relatar um caso tipico de uma
paciente que teve contato com gatos contaminados e apresentando lesdes em nariz e
orelhas, ou seja , quadro clinico tipico de esporotricose ocular, sem critérios para Sin-
drome Ocular de Parinaud. A paciente realizou cultura para fungos positiva para Es-
porotricose e foi tratada na clinica da familia Souza Marques com Itraconazol
200mg/dia por 3 meses e orientada a tratar seus gatos doentes. O padrao ouro para o
diagnostico € a cultura para fungos ou a biopsia do granuloma, porém o diagnéstico
pode ser feito clinicamente. O tratamento com 100 a 200mg didrios de itraconazol
tem alta eficacia para o tratamento da esporotricose e a paciente do caso apresentou
regressao clinica da doenca com esta terapia. Discussdo e conclusido: No Brasil, fato-
res socioecondmicos e ambientais como aglomeragdo e falta de saneamento basico fa-
vorecem o aparecimento de infec¢des flngicas tais como a esporotricose, o que facili-
tou a instalagdo de sua epidemia principalmente no estado do Rio de Janeiro. A es-
porotricose ocular é uma doenca frequentemente nao diagnosticada ou identificada,
devido ao seu padrao muitas vezes tipico. Desta forma, é necessario enfatizar a im-
portancia do diagnéstico correto da esporotricose visto que, uma vez identificada,
pode ser efetivamente tratada.
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UM RELATO DE CASO: PSORIASE

Fernanda da Cunha Cancela; Bdrbara Lo Visco Oliveira; Ana Laura Martini, de
Siqueira Nunes; Bruno Franga da Cunha Pereira; Luiza Barros Leal Calado de
Souza Almeida; Maria Clara Franca Fgueira Leite Marques; Thais Sales
Amendola; Marianna Tavares Fernandes Pires

Introdugdo: Psorfase é uma doenca papuloescamosa cronica, imunomediada, nao
contagiosa, com lesoes avermelhadas, bordas externas, bem delimitadas e escamas es-
pessas e prateadas. Suas manifestagdes podem ser localizadas, afetando pele, unhas,
couro cabeludo, mucosas e articulagées, ou todo o corpo, podendo apresentar pruri-
do e queimacao. Objetivo: Descrever o caso clinico de paciente com Psoriase. Méto-
dos: As informagoes foram obtidas por revisao de prontudrio, entrevista com o paci-
ente e revisdo de literatura. Discussao: Masculino, 62 anos, procurou atendimento em
agosto de 2021, com eritrodermia, acometendo mais de 90% da drea corporal, com
prurido e descamagio. Apresentava redugao da mobilidade em maos e dor a mobili-
zagao dos pés. Iniciou tratamento com prednisona em dose imunossupressora, anti-
histaminico e hidratantes. Obteve-se melhora parcial das lesoes e, em setembro, inici-
ou desmame da prednisona. Entretanto, em junho de 2022, retornou queixando-se
de placas psoriacas extensas, prurido, dor no lo pododactilo direito e alteracoes do
humor, com PASI 22,3, adicionando-se outra medica¢io. Devido ao uso de insulina
NPH, ciprofibrato, losartana, hidroclorotiazida, metformina, dexclorfeniramina, ami-
triptilina, fenobarbital e omeprazol, e ser portador de hipertrigliceridemia, hiperten-
sao arterial, diabetes insulino dependente com controle inadequado e obesidade, o
uso de ciclosporina, acitretina e metotrexato poderiam gerar eventos adversos graves.
Por ser morador de area de risco para tuberculose, contra-indica uso de anti-I'NF.
Além da recomendagdo de prednisona em doses menores, solicitou-se exames labora-
toriais, testes rapidos para HBV, HCV, HIV e sifilis, e radiografia de térax para iniciar
ustequinumabe. Em maio de 2023, apresentava boa adesao ao imunobiolégico e ao
corticdide e melhora significativa das lesdes psoriasicas, com PASI 6,8. Houve desma-
me total do corticéide com uso do imunobiolégico, estabilizando o quadro. Conclu-
sao: O presente relato de caso é importante pela incidéncia da doenca, visando me-
lhor entendimento da clinica e de condutas. Pode-se cursar com padrao de acometi-
mento extensivo corporal, como no caso que ocorreu em 90% do corpo. As manifes-
tagoes - reducao de mobilidade, dor ou prurido -, podem ter grande impacto no coti-
diano. Necessita-se acompanhamento por médico dermatologista, avaliando indivi-
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dualmente a conduta a partir dos acometimentos. Deve-se avaliar possiveis melhoras
ou pioras, visando melhor adesao.
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SINDROME DE SWEET: UM RELATO DE CASO

Nathalia David de Almeida; Ana Rita Mods Xavier; Carolina Grisi Bacellar Alves;
Juliana Robert 1éixeira Lopes; Rodrigo Cortez Leite; Vitoria de Godoy Ferrari,
Marianna Pires, Danielle Mann

Introducio: A Sindrome de Sweet (SS) é uma doenca inflamatéria sistémica caracteri-
zada por febre, papulas, placas e nédulos cutaneos violaceos e/ou eritemato-edemato-
sos, sendo tais lesbes comumente dolorosas e com acometimento mais frequente em
face, pescocgo, térax, dorso e extremidades superiores. E descrita como uma dermato-
se neutrofilica febril e em relagio ao seu tratamento, apresenta rapida resposta a cor-
ticoterapia sistémica. Descri¢ao: Feminino, 54 anos, refere aparecimento de multiplas
placas eritematosas pruriginosas nos membros superiores e inferiores, bilateralmente
e como sintomas associados ao quadro relata febre alta (390C), nduseas. Na Histéria
Patolégica Pregressa, paciente relata hipotireoidismo. Anteriormente, paciente havia
sido diagnosticada com hanseniase. Discussao: A Sindrome de Sweet possui lesoes
dermatolégicas bem caracteristicas € que em muito se assemelham as lesoes desenvol-
vidas pela paciente do caso: lesdes cutaneas eritematoviolaceas dolorosas. Além disso,
clinicamente, apresenta-se com febre, mal-estar e cefaleia, tendo nossa paciente apre-
sentado febre e nauseas. Ao exame, foi confirmado o diagnéstico de Sindrome de
Sweet, uma vez que as lesdes ndo eram caracteristicas de hanseniase e nio havia es-
pessamento de nervos e foi prescrito corticoide, com paciente apresentando excelen-
te resposta ao tratamento. Conclusdao: O rapido e correto diagndstico e instauracao
de terapéutica adequada (corticoterapia) permitem resultados extremamente favora-
veis na Sindrome de Sweet.
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REACAO HANSENICA POS COVID-19: UM RELATO DE CASO

Marcela Lopes Boasquevisque; Victoria Cristina Farani Vieira; Mariana Santos
Lopes da Conceigao; Sandra Barbosa; [Jilia Freire Moraes; Juliana Peixoto
Coelho da Silva; Danielle Mann, Marianna 1avares Fernandes Pires

Introdugdo: A Hanseniase ¢ uma doencga infectocontagiosa croénica causada pelo My-
cobacterium leprae, que afeta principalmente pele e nervos periféricos. A reacao
hansénica do tipo I é causada por uma exacerbac¢ao da imunidade celular, resultando
na instalagdo de um processo inflamatoério. Suas manifestacoes clinicas sao caracteri-
zadas pelo aparecimento de lesoes, edema e eritema em lesdes pré-existentes. Objeti-
vo: Apresentagao de caso de paciente que desenvolveu reagio hansénica em decor-
réncia de infecgdo pelo SARS-CoV-2. Materiais e métodos: As informagoes aqui inse-
ridas foram obtidas a partir do prontuario médico, entrevista com a paciente e regis-
tro fotografico das lesdes causadas pela reagdo hansénica. Discussao: M.M., feminino,
65 anos, com histérico de Hanseniase desde 2019, iniciou tratamento com Poliquimi-
oterapia Multibacilar (Rifampicina, Dapsona e Clofazimina). Em setembro de 2020,
foi diagnosticada com Sars-COV-2 e internada, tendo o tratamento medicamentoso
para a hanseniase multibacilar suspenso. Apés recuperagio do quadro viral, houve
uma exacerbagao dos sintomas da hanseniase, incluindo parestesia, eflivio tel6geno,
dor em queimagao, madarose e surgimento de novos nédulos acompanhados de ede-
ma e infiltragdo. Em fevereiro de 2021, ap6s 16 meses de acompanhamento pela
Clinica da Familia, recebeu alta do tratamento para hanseniase. Entretanto, manteve
quadro algico associado a parestesia, surgimento de novos nédulos e edema em regi-
ao malar a direita. Para controle da reagao hansénica foi ajustada a dose de predniso-
na para 30mg, sendo iniciado desmame a partir de maio de 2021. Em julho de 2021,
esses sintomas ainda persistiam, sendo acrescidos de novos nédulos, piora da pareste-
sia, da madarose, da alopécia e da xerodermia. Frente a esse quadro mais exuberante,
foi instituida nova terapia com prednisona, 60mg. O desmame da prednisona ini-
ciou-se em outubro de 2021 e continuou até seu ultimo retorno em abril de 2022.
Conclusao: Destaca-se a importancia da identificacao precoce do quadro de reacao
hansénica pés infecgio pelo SARS-CoV-2, tratamento eficaz e apoio abrangente aos
individuos afetados por essa condigao.
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COMPREENDENDO AS REVISOES SISTEMATICAS NA PESQUISA CLINICA
EM ACUPUNTURA A LUZ DOS CONTROLES EXPERIMENTAIS

Fernando Farias

As revisbes sistemdticas e metandlises se tornaram padrao de evidéncia cientifica na
pesquisa clinica. Ap6s décadas de crescimento constante da pesquisa clinica em acu-
puntura sobre os mecanismos de ac¢ao e ensaios clinicos controlados publicados em
periodicos indexados, a demanda por evidéncia cientifica também aumentou entre
pacientes, comunidade médica e sistemas de satide publicos e privados. O tltimo de-
senvolvimento dessa tendéncia é a emprego das informacoes das revisoes sistematicas
para avaliar a pratica clinica. Dado o papel critico dos controles experimentais em
definir o quanto podemos confiar nos dados, enfatizar a sua importancia é sempre
muito importante. Contudo, os controles experimentais na pesquisa clinica em acu-
puntura apresentam muitas particularidades quando comparados a biomedicina oci-
dental. Questdes em aberto, tais como os tipos de controle experimentais emprega-
dos neste campo, e a extensao em que o efeito placebo é equilibrado em estudos indi-
viduais podem tornar os resultados derivados das revisdes sistematicas em acupuntu-
ra muito dificeis de interpretar. N6s analisamos os avangos recentes no estudo meto-
dolégico dos controles experimentais abordando criticamente a literatura de pesqui-
sa, € focalizando em como eles podem afetar as conclusdes das revisdes sistematicas.
Atencdo especial é dedicada ao efeito placebo em acupuntura e as agulhas placebo,
como as de Streitberger, Park e Takakura. Tal discussao serd um recurso valioso em
determinar a pesquisa futura em acupuntura clinica para permitir a produgao de da-
dos tteis e confidveis nessa area.
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ALMOGCO (COM) CIENCIA”. INOVANDO COM SUSTENTABILIDADE

Ticiana Palhares Sampaio, Luna Rocha Goifman, Eduarda dos Santos Lopes
Franco, Helen Rodrigues dos Santos, Fernanda Correa de Oliveira Ramos, Lilian
Soares da Costa e Eleny Guimaraes-Ieixeira

Como ocorre em instituigdes de ensino superior (IES) no mundo, o intervalo entre os
turnos da manha e da tarde costuma ser brindado com atividades extracurriculares
que abordem temas relevantes, nao plenamente contemplados no projeto pedagogico
de curso (PPC). Sabe-se que a area da satide enfrenta constantes desafios nao previsi-
veis, do recrudescimento de antigas doengas até o surgimento de novas, como ocor-
reu com o HIV/aids e a COVID-19. A integra¢io de toda a comunidade académica,
desde o inicio do curso, € crucial para que ocorra a troca de saberes, com crescentes
eficiéncia e complexidade. O Departamento de Clinica Médica (CM) do Curso de
Medicina da Faculdade Souza Marques (FSM) inaugurou, com este olhar, o “Almogo
(com) Ciéncia”, conta com o apoio do Departamento de Marketing e Comunicagao e
parceria com Coordenacgao de Extensao da FTESM. Objetivos: Suprir demandas nao
contempladas nos planos de ensino das unidades curriculares. Manter atualizada a
comunidade académica. Agregar horas complementares previstas no PPC. Desenvol-
vimento: Em agosto de 2023, foi implantada a atividade, na unidade complementar
da Tijuca. Um total de 117 pessoas (docentes, discentes e funcionarios administrati-
vos) participaram ativamente do evento. O tema inaugural foi a plataforma UpToDa-
te, para tomada de decisdbes com as melhores evidéncias. Profissionais do UpToDate,
incluindo a geréncia para a América Latina, apresentaram um rico material audiovi-
sual que abordou, de forma interativa, acesso, renova¢do e manutenc¢ao da assinatura,
busca por tema e especialidade, exportagio de imagens, videos, tabelas e graficos
para uso em atividades tedricas e de seminario, interacio medicamentosa, resgate de
créditos de educaciao continuada, manejo multidisciplinar e novas ferramentas de
2023 do UpToDate, cuja assinatura institucional foi efetuada em janeiro de 2021. No
encerramento, aliando ciéncia e arte, houve uma audi¢do com duas pegas, ao piano,
por pianista profissional que é aluna da FSM. Conclusao: A atividade nasceu exitosa,
com grande interesse e engajamento da comunidade académica. Recomendagoes:
Manter periodicidade bimestral, pautando temas de clinica médica, pediatria, cirur-
gia, medicina social, sadde mental e ginecologia/obstetricia, que devem ser sugeridos
pela comunidade académica, podendo se multiplicar nos diversos cendrios de ensino.
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GINCANA DE ELETROCARDIOGRAMA” COMO TECNICA FORMATIVA NA
CLINICA MEDICA - PERCEPGAO DOS ESTUDANTES - ESTUDO PILOTO.

Lilian Soares da Costa, Thais Peres Piva, Luisa Azevedo Abou Mourad, Felipe
Jacques Bensoussan, Ticiana Palhares Sampaio, André Felipe Marcondes, Caio
Andrade Prins, Maria Eulalia Galhardo, Eleny Guimaraes-Ieixeira,

Introdugido: A atualizagdo do projeto pedagdgico do curso de Medicina da Faculdade
Souza Marques realizada em 2023 enfatizou a importancia da ampliagao das dinami-
cas ativas. Na Clinica Médica III (CMIII), optamos por inclui-las nas atividades dia-
rias. O entendimento e manejo do eletrocardiograma (ECG) é considerado arido,
embora abordado em disciplinas de séries anteriores, nas aulas tedricas, seminarios,
casos clinicos e oficinas praticas em multiplos cenarios e, abordada nesta Unidade
Curricular em atividades anteriores. Objetivo: Avaliar a percepc¢ao dos estudantes
acerca da “Gincana de ECG” como técnica formativa por analise qualiquantitativa
descritiva. Os participantes assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido e
responderam questiondrio semiestruturado no Forms. Desenvolvimento: Participa-
ram deste piloto 38/44 (87%) dos alunos elegiveis. Durante a dinamica, os alunos fo-
ram divididos em pequenos grupos e estimulados a propor solugdes para casos clini-
cos apresentados com ECG, formulando diagnéstico e conduta. Sob a forma de gin-
cana, cada grupo obtinha pontuagdo progressiva a medida que respondia. O contet-
do foi identificado com “grau oito de dificuldade” (0-10). O aproveitamento indivi-
dual das “aquisi¢oes adicionais ao abordado anteriormente” foi considerado 23 (1-5)
por 71%, sendo que 26,3% referiram aproveitamento maximo. O objetivo foi com-
preendido por 64% e as informagdes fornecidas consideradas “organizadas e esclare-
cedoras” por 60%. A “contribui¢ao para identificagio dos pontos fortes/fragilidades”
atingida em 75% e 81,5% consideraram a técnica eficaz na melhoria do “desempe-
nho em atividades teéricas/praticas” em 25 (1-10). Questionados sobre se a atividade
pode "descomplicar o ECG", 65,8% afirmaram que sim. Como “sugestoes para uma
dindmica mais assertiva”, a maior duragao da oficina (tempo considerado insuficiente
por 54%). O maior fator de limitagdo para 42,1% foi “a falta de preparo com estudo
prévio”. Conclusao: Engajamento e interesse motivam os alunos que devem receber
feedback. O docente-mediador identifica davidas, orienta a organizagdo do conheci-
mento, propiciando aquisicoes de complexidade crescente, com interacao ativa do
discente na construgao do seu préprio saber. Por fim, facilita o debate coletivo que se-
gue, recapitulando o essencial para o entendimento e a autoconfianca individual.
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VIVER-SUS: O DIA QUE EMBARQUEI EM UMA VIVENCIA
TRANSFORMADORA - RELATO DE UMA ESTUDANTE DE MEDICINA

Luiza Maria Alves Vieira, Adriana Ferreira e Souza

Introdugao: O Projeto Viver-SUS é uma experiéncia inspirada no Ver-SUS, projeto
implementado pelo Ministério da Satide com duragdo até o ano de 2016. A partir da
iniciativa da Agenda Jovem da Fiocruz, junto ao Levante Popular da Juventude, foi
proposto uma vivéncia nos servicos do SUS para jovens estudantes da area da satde
ou com afinidade no assunto.O projeto Viver-SUS tem como objetivo promover
transformagdes no ensino, por meio da integracao entre ensino-servigo-comunidade
no ambito do Sistema Unico de Satde, fortalecendo o processo de mudanca da logica
da formacao e do trabalho em satide. N6s, os viventes, oriundos de diferentes lugares
do Brasil, participamos de visitas imersivas nas diferentes apresentacoes do SUS,
além de outras atividades sobre a conjuntura politica geral e da satde, prevencao e
promocao da satde, determinantes sociais e Reforma Sanitaria. Objetivos: Descrever
a vivéncia imersiva de uma estudante do 1° ano de medicina de uma faculdade priva-
da no VIVER-SUS -R]. Relato De Experiéncia: Sou estudante do primeiro ano de me-
dicina de uma institui¢ao privada no municipio do RJ. No final de abril deste ano, re-
cebi uma mensagem da professora da disciplina de Medicina Social 1 informando so-
bre o VER-SUS. Sem pensar duas vezes, logo me inscrevi no processo seletivo. Entre
tantas palavras da professora “Uma oportunidade bem bacana!”, e ela estava perfei-
tamente correta. No comego de maio, recebi a convocagio para o projeto, fui tomada
por um misto de emogdes pois a imersdao, enquanto projeto, exigia de mim muito
mais do que apenas a abertura para novos conhecimentos, mas também a saida da
minha zona de conforto, coragem e disposi¢ao para encarar a intensa rotina da pro-
gramagao do projeto. Foram cinco dias de imersao, vivéncias e troca de experiéncias,
onde tivemos como alojamento o espago de uma universidade publica, interagindo
intensamente com outros participantes. Nas visitas imersivas tive a oportunidade de
conhecer na pratica o funcionamento do servico de ginecologia e obstetricia do Insti-
tuto Fernandes Figueira, a Clinica Familia Adib Jatene, o antigo hospital psiquiatrico
Nise da Silveira, o CAPs Clarice Lispector e o novo Super Centro Carioca de Satde.
Reflex6es: Entrei no projeto Viver-Sus sendo uma e sai sendo varias. Com varias idei-
as, varios pensamentos, varias reflexdes. Levo comigo, na pluralidade de todo apren-
dizado, muita esperanca de um futuro melhor. Ao ter a oportunidade de conhecer o
SUS por dentro, poder ouvir e aprender com profissionais de exceléncia nos servigos

X1
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de referéncia, pude refletir sobre a minha formagao e onde quero chegar. O contato
com estudantes de outras areas como enfermagem, psicologia, fisioterapia, terapia
ocupacional, educagio fisica me fez compreender melhor o conceito de horizontaliza-
¢ao do cuidado como forma de organizacio do trabalho em sadde, na qual existe
uma equipe multiprofissional. Conclusoes: A articulagido entre ensino-servigo-comu-
nidade gera impactos extremamente positivos na formagao dos profissionais de sau-
de. Através da incorporagio de mecanismos como o Viver-SUS, que favorecem a
aproximacao entre os atores do ensino, do servigo e da comunidade, torna-se mais
palpavel a construcao de uma concepg¢iao ampliada e coletiva da saide, formando
profissionais capazes de romper com a légica biomédica, centrada no organismo e no
médico, preocupados com os determinantes sociais no processo de satde e doenca,
produzindo escuta, acolhimento e novas politicas publicas, contribuindo assim para
um SUS melhor.

xii
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RELATO DE EXPERIENCIA: PAPEL DO MONITOR NA DISCIPLINA DE
PSICOLOGIA MEDICA DA FACULDADE DE MEDICINA SOUZA MARQUES
(EMSM)

Gabriel Henrique Vilas Boas Augusto, Luciana Do Nascimento Silva, Raquel
Rezende 1éixeira Robaina Moreira, Carina Rodrigues Garcia Lino, Lina Rosa
Nunes Moraes, T4nia Carluccio Vianna

Introdugdo: Segundo as Diretrizes Curriculares do curso de graduagdo em Medicina,
a formacao médica deve ser construida de forma humanista, critica e reflexiva, capa-
citando o profissional para atuar baseado nos principios da ética, no processo satde-
doenga e nos diferentes niveis de atencio. E frequente que tais virtudes nio sejam
abordadas na pratica e tornem a relacaio médico-paciente menos humanistica. A Psi-
cologia Médica, disciplina presente no 30 ano do curso da EMSM, estuda essa com-
plexa interagdo, percorrendo assuntos que abordam o psiquismo e emogoes. Todo
ano sao oferecidas vagas para monitor, possibilitando o treinamento de habilidades
humanitaristas do corpo discente, além de facilitar o desenvolvimento das atividades
semestrais da disciplina. Objetivo: Ressaltar o papel do aluno como monitor da disci-
plina de Psicologia Médica da EMSM, destacando os beneficios mituos desta contri-
bui¢ao. Desenvolvimento: No inicio do cronograma a turma € dividida, intercalando
as partes entre aula tedrica e pratica. Nessa ultima, os discentes participam da Roda
de Terapia Comunitaria que ocorre na Clinica da Familia Souza Marques. Os monito-
res participam da Roda, expondo questionamentos e vivéncias pessoais, o que contri-
bui para uma relagio de identificacao e aproximacao, principalmente com os alunos.
Ja nas aulas tedricas, complementam os temas abordados com atividades acerca do
assunto da aula, como: a psicodindmica e os mecanismos de defesa, sendo discutidos
em forma de apresentagoes e debates. Ferramentas como o protocolo SPIKES sio
apresentadas por dindmicas interativas, levando os alunos a reflexdo. Desta forma, a
monitoria de Psicologia Médica possibilita grande oportunidade de desenvolver, mu-
tuamente, habilidades como: comunicacdo, criatividade, organizacao, proatividade,
pensamento inter e transdisciplinar, além de empatia e da troca de experiéncias.
Conclusao: O papel do monitor da disciplina de Psicologia Médica é ser um multipli-
cador do estudo da relacaio humana, no contexto médico. Ampliando a visao dos alu-
nos sobre a relacio médico-paciente. E uma atividade académica que proporciona a
todos, acesso a informagoes e conhecimentos para compreender mais a si mesmo e o
paciente, enquanto seres humanos.
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O OLHAR SOBRE AS POPULACOES VULNERAVEIS NA FACULDADE DE
MEDICINA

Bianca Garcia Reis, Adriana Ferreira e Souza, Barbara Gama Drable Silva
Barbosa; Breno Cesar da Silva Mendes; Marianna Gongalves Ribeiro

Introdugao: A disciplina Medicina Social 1 do primeiro ano da Faculdade de Medici-
na Souza Marques possui cerca de 440 horas anuais entre atividades teéricas e prati-
cas, ocupando grande parte da grade curricular do académico de medicina recém
chegado a faculdade, dividindo a atencdo da disciplina, que traz a grandiosidade do
SUS e da diversidade populacional, com o universo da bioquimica e da morfologia.
O presente trabalho, portanto, visa entender como tal disciplina contribui para a for-
macao do ser médico e como ¢ o desenvolvimento deste olhar sobre as populagoes
vulneraveis a partir das atividades propostas pela mesma. Objetivo: Este trabalho tem
como objetivo avaliar como a disciplina Medicina Social 1 contribui para a formagao
do ser médico, entendendo como o olhar sobre as populagdes vulneraveis comeca a
ser criado ou melhor apurado a partir do estudo e das reflexdes feitas com as ativida-
des tedricas e praticas desta disciplina. Desenvolvimento: Foram 161 respostas ao for-
mulario que continha 16 perguntas e foi disponibilizado aos alunos do primeiro ao
quarto ano. Para 68%, as discussoes fomentadas pela disciplina os ajudaram a com-
preender melhor as necessidades das populagoes vulneraveis. Eles também afirma-
ram que a Medicina Social 1 contribuiu para a compreensio das disparidades de sad-
de entre os diferentes grupos sociais. Quanto ao seu nivel de reconhecimento das vul-
nerabilidades para um futuro atendimento médico, 66% responderam que se sentem
capazes de um atendimento individualizado identificando as necessidades da pessoa,
32% responderam que precisam melhorar seu olhar e apenas 2% nao se consideram
capazes ainda. Conclusio: E possivel afirmar que a abordagem de questdes sociais
durante o curso de medicina, a partir da ado¢ao de metodologias ativas, seja de suma
importancia para a formac¢ao médica. Entende-se que, para que a pratica profissional
seja mais eficaz e humanizada, os alunos devam se apropriar das caracteristicas de
vida das populagoes vulneraveis, o que deve ser garantido pelo plano de curso.
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MISSAO EM PERIODO DE FERIAS: OPORTUNIDADE DE ESTUDO QUE
RESULTOU EM MARCO HISTORICO NO RIO DE JANEIRO

Leticia Santiago da Silva Ferreira, Luiza Maria Alves Vieira, Gabriela, Mateus
Falcoeiras, Yasmin Amaral Mansur, Alda Maria Viana L. Chiesse Coutinho e
Manuela de Queiros Mattoso Mocelin, Glaucia Macedo Lima

O Teste do Pezinho (TP) é exame de extrema importancia na Triagem Neonatal
(TN). No Brasil, eram contempladas seis doengas e a ampliagdo deste nimero se deu
a partir de Lei 14.154 de 2021. Em julho de 2023, o Rio de Janeiro (R]), que triava
sete doengas por ja ter incluido Toxoplasmose congénita, ampliou o TP para 53 do-
engas. Assim, por convite e cooperagao com APAE Rio, responsavel pelo TP do SUS,
surgiu a urgéncia da construgao de fluxo de cuidados diante de novas doengas. Obje-
tivo: O trabalho consistiu na construcao de linha de cuidados minimos indispensaveis
a bebés positivados para as novas doengas elencadas na ampliagio da triagem neona-
tal, com a finalidade de orienta¢io oportuna a profissionais de satide diante da possi-
bilidade de doenga rara pelo TP. Desenvolvimento (relato sobre a experiéncia): A am-
pliacio do TP no R] de sete para 53 doencas, recém-nascidos acometidos poderiam
vir a receber sentenga de risco de comprometimento do neurodesenvolvimento ou
até o6bito, decorrente de desconhecimento referente a conduta primadria. Assim, o
grupo de Iniciagio Cientifica (IC) sob orientagido da docente responsavel, foi convida-
do pela APAE Rio para vivenciar esta “missdo” a idealizacdo de uma planilha, em bre-
ve tempo, contendo cada nova patologia com sua gravidade, fisiopatologia, sintomas,
exames, interpreta¢gdo e resultados, encaminhamento e conduta assistencial, trata-
mento especifico e referéncias bibliograficas. O produto do estudo foi compartilhado
as prefeituras do R] para orientagio preliminar de profissionais de satide envolvidos.
Duas criangas ja foram diagnosticadas com novas doengas até o momento. A planilha
esta sendo organizada como e-book pelo grupo de IC para melhor visualizagiao deta-
lhada. Conclusao/recomendagdes: Perseverantes com amor, visando a qualidade de
vida de suscetiveis, a despeito da escassez bibliografica inerente a raridade das doen-
¢as, estudantes de IC, em periodo de “férias” letivas, planilharam 46 doencas raras
(das 53 foram identificadas por este estudo repetidas com nomes diferentes) em tem-
po de marco histérico no RJ.

XV



FACULDADE
V Mostra SOUZA MARQUES
Cientifica e Cultural + -
Il Jornada :
oy o ey N Académica e Cientifica
MEDICINA SOUZA MARQUES 2023 $ﬂ‘\ %

23 E 24 DE OUTUBRO

7

ACAO EDUCATIVA SOBRE OS AGENTES DE SAUDE DA CFSM SOBRE
HIPERTENSAO ARTERIAL E DIABETES MELLITUS

Fernando Farias, Joao Gabriel Queiroz, Jorge Cattani

Introdugdo: Condigoes clinicas cronicas degenerativas de alto impacto epidemiol6gi-
co como hipertensao arterial sistémica (HAS) e diabetes mellitus (DM) requerem vigi-
lancia constante e adesio ao tratamento para melhoria da morbimortalidade associa-
da. Ha indicios de que as consultas médicas nao sejam suficientes para garantir o su-
cesso da vigilancia e da adesdo necessarios. Por outro lado, os agentes de satde (ACS)
sao profissionais que estao em contato mais requente com os pacientes (dentro da
propria comunidade) e com uma enorme possibilidade de se tornarem elementos po-
tencializadores da vigilancia e da adesao neste caso. Nossa proposta é aumentar o ni-
vel de informacdo desses ACS através de palestras e dinamicas, inclusive fazendo o
seu treinamento nas técnicas de medidas da pressao arterial e do hemoglucoteste,
para que possam se tornar MULTIPLICADORES. Metodologia: O projeto esta se
dando em duas fases, sendo a primeira do recrutamento e preparagao dos alunos, e a
segunda da interagao dos alunos com os ACS. Os alunos sao orientados a respeito do
projeto e de como eles e os ACS se relacionardo. Os alunos discutem entre si os pon-
tos que devem ser abordados no inicio do encontro com os ACS e sdo treinados nas
técnicas de afericdo da pressao arterial ou do hemoglucoteste. No dia do encontro
com os ACS ocorre a mencionada discussao, seguindo-se o treinamento destes ACS
com os varios equipamentos que estao disponiveis. Um questiondrio de autoavaliagdo
dos ACS a respeito de como encaram os seus conhecimentos sobre HAS e DM e a téc-
nica de aferi¢ao da pressao arterial e do hemoglucoteste esta sendo aplicado antes e
depois da atividade. Outro questionario € respondido pelos alunos referente respecti-
vamente a expectativa e a percepc¢ao pés-treinamento dos ACS sobre os conhecimen-
tos desses ACS. Resultados E Conclusées: O trabalho ainda se encontra em andamen-
to, porém constatamos que representa uma contribui¢io muito importante o papel
dos ACS como multiplicadores da informacao. Também observamos resultados posi-
tivos na formacgio dos nossos alunos, diversificando cendarios e formas de atuagao dos
mesmos.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DA HIPERTENSAO ARTERIAL SISTEMICA E
PREVALENCIA DE PRESSAO ARTERIAL ELEVADA NO AMBULATORIO DE
SAUDE DO ADULTO - CLINICA ESCOLA PROF. ANTONIO DO
PATROCINIO LOCOSELLI

Lucas Ribeiro Mattos, Ana Paula Rolim Maia Peclat, Telma Liicia Lisboa Oliveira
de Pinho, Rachid Amado de Brito Montenegro

Introdugdo: A hipertensdo arterial sistémica (HAS) é uma doenga cronica nio trans-
missivel, multifatorial, com componentes genéticos, epigenéticos, ambientais e soci-
ais. Ela se caracteriza pela elevagio persistente da pressao arterial (PA), com valores
de PA sistolica (PAS) > a 140 mmHg e/ou PA diastdlica (PAD) > a 90 mmHg, confir-
mados em pelo menos duas medicoes distintas. No Brasil, cerca de 26,3% da popula-
¢ao adulta ¢ afetada pela HAS, contribuindo diretamente para 551.262 6bitos na ulti-
ma década. Nesse sentido, conhecer o perfil da HAS nos traz informacées epidemio-
l6gicas importantes quanto a populacao que esta sendo assistida. Objetivo: O objetivo
deste estudo é descrever o perfil epidemiolégico da HAS entre pacientes do ambula-
torio de Clinica Médica da Souza Marques, considerando a presencga de PA elevada e
sua prevaléncia em relacao a idade, género e cor. Material e Método: Foram analisa-
dos dados dos prontuarios eletronicos do sistema PRONTMED do periodo de janeiro
a setembro de 2023, totalizando 1642 pacientes. As variaveis analisadas inclufram: di-
agnostico prévio de hipertensio, sexo, cor, faixa etdria e estagio da HAS. Resultados:
Dos 1642 pacientes, 319 foram excluidos por ndo terem todos os dados necessarios.
Dos 1323 pacientes incluidos, 58,95% nao possuiam diagnéstico prévio de HAS. En-
tre os pacientes com diagnéstico prévio, 79% eram do sexo feminino, 63% se identifi-
caram como pardos e 16% tinham entre 65 e 69 anos. 56% dos pacientes apresenta-
vam PA de consultério > a 130/85. Conclusio: Este estudo revela uma alta prevalén-
cia de HAS e PA de consultério elevada, mesmo entre pacientes nao diagnosticados
previamente com HAS. Isso enfatiza a importancia de estratégias de conscientizagio
e acesso a atendimento médico visando o diagnéstico precoce, inicio oportuno e
acompanhamento do tratamento para prevenir a progressao da doenca.
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PREVALENCIA DE SOBREPESO E OBESIDADE NOS ADULTOS ATENDIDOS
NO AMBULATORIO ESCOLA EM 2023

Alexia Diva de Carvalho Phebo, Bettina de Almeida e Souza Bichara, Fernanda
Correa de Oliveira Ramos, Isabela Figueiredo Massadar, Laura de Araujo Tepedi-
no, Victoria Guimaraes Lopes da Costa, Ana Paula R. Maia Peclat, 1élma Liicia L.
O. de Pinho, Rachid Amado de B. Montenegro

Introdugdo: A atual epidemia de obesidade apresenta um desafio a satide publica, ca-
racterizado pelo sustentado aumento na prevaléncia desta em todo o mundo. Consi-
derada um fator de risco para diversos distirbios da satide, esta doenga nao s6 ocasi-
ona prejuizo individual, mas também representa um grande impacto econémico ao
Sistema Unico de Satide. Objetivo: Avaliar a prevaléncia de sobrepeso e obesidade
em pacientes adultos atendidos na Clinica Escola Dr. Antoénio Patrocinio Locoselli.
Métodos: O modelo deste estudo foi observacional e transversal, realizado através da
revisdo dos dados disponiveis no prontudrio eletréonico de pacientes adultos atendi-
dos na Clinica Escola Dr. Antonio Patrocinio Locoselli, entre fevereiro e agosto de
2023. O tamanho da amostra inicial foi de 1417 pacientes. Foram excluidos 1139 pa-
cientes do estudo, dos quais o prontudrio nao continha peso, altura ou circunferéncia
abdominal, totalizando uma amostra final de 278 pacientes. Resultados: Observou-se
que 84,53% dos pacientes apresentavam sobrepeso ou obesidade. As distribuicoes de
IMC foram determinadas separadamente para homens e mulheres. Das 212 mulhe-
res, prevaleceram pacientes obesas (53,3%), das quais se observaram 24 casos de obe-
sidade grau III (21,24%), seguidos de 29 de obesidade grau II (25,66%) e 60 de obe-
sidade grau I (53,10%). Dos 89 casos de sobrepeso, 63 (70,79%) eram mulheres. Dos
66 homens, prevaleceram pacientes em sobrepeso (39,39%), seguidos de obesidade
grau I (30,30%). Além disso, 58,27% das mulheres apresentaram circunferéncia abdo-
minal >88 cm, caracterizando prevaléncia de obesidade central, achado este que nao
ocorreu nos homens. Conclusdo: A obesidade é um fenémeno multifacetado e sofre
influéncia da complexa correlagao entre fatores genéticos, ambientais, comportamen-
tais e socioecondmicos. Ressalta-se a exclusdo de porc¢ao consideravel da amostra ana-
lisada devido a falta de registro da medida de circunferéncia abdominal, apesar de
ser um critério diagnostico para sindrome metabdlica. Tal falha denota a necessidade
de medidas educacionais tanto para populacdo, quanto para profissionais de saiude
que se atém a coleta de peso e altura, negligenciando a circunferéncia abdominal a
despeito de seu valor progndstico e possivelmente modificador da conduta.
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OSCE, INOVANDO A AVALIAGAO DA CLINICA MEDICA

Yara Malvezzi, Eleny Guimaraes 1éixiera, Lilian Soares da Costa, Ana Paula Pe-
clat, Celeste Aratjo, Marcia Areas, Marise Freire, Rachid Montenegro, Telma Pi-
nho, Claudia Mansano

Introdugdo: Com o objetivo de inovar a avaliacdo e a luz de iniciativas exitosas seme-
lhantes, implantamos, na Clinica Médica III (CMIII) do curso de Medicina da Facul-
dade Souza Marques, o Exame Clinico Objetivo Estruturado (OSCE). O desafio de
ter o minimo de variabilidade por cenario clinico, estimulou Harden (1975), a desen-
volver o OSCE. Institui¢des de ensino superior tém, progressivamente, incorporado
esta ferramenta. O modelo utilizado contou com trés estacbes com cinco minutos/
cada: duas com caso clinico e uma com imagem onde avaliamos atitudes, conheci-
mentos e habilidades por checklist padrao. Objetivo: Avaliar resultados preliminares
da percepgao dos estudantes acerca do OSCE. Método: Estudo transversal, descritivo,
quali-quantitativo, com alunos que assinaram o termo de consentimento livre e escla-
recido e responderam o questionario semiestruturado pelo Forms, sobre logistica, in-
formacao e método (n=74). As categorias de concordancia foram “concordo e con-
cordo fortemente”, e de discordancia “discordo e discordo totalmente”. Resultados
quantitativos foram analisados pela distribui¢ao percentual, e qualitativos, pelo méto-
do Bardin. Resultados: Na analise metodolégica, 70,2% consideraram os temas ‘rele-
vantes para o aprendizado’, 51,3% ter ‘contribuido para identificarem deficiéncias/
fragilidades’, 33,8% ‘relevante para identificar pontos fortes’, 43,2% como ‘estimulo
para aprofundar estudo dos temas’, e o feedback, oportunidade de aprendizagem.
Na logistica, 50% consideraram que o video previamente disponibilizado ‘auxiliou
entendimento’, embora ha sugestio de treinamento em cendrios priticos e maior
tempo nas estagoes. Cendrio/simulacao foi considerado préximo as condigbes reais
(36,5%), informacgoes adequadas fornecidas (45,9%) e avaliadores cooperativos
(51,4%). Resultados qualitativos, foram potencialidades, “monitores”, “raciocinio
clinico”, “contetdo”, “simulacao/realidade” “estimulo” e “aprendizado”, e como fra-
gilidades/estresse: “treinamento”, “tempo”, “organizac¢do/instrucao”, “sala de espera”
e “comandos”. Para 45%, a probabilidade foi maior que 70% de ‘sentir mais capacita-
do em sua formacao médica utilizando o OSCE’. Conclusao: O OSCE utilizou temas
educacionais relevantes e claros para qualificar os egressos. O treinamento prévio
pode melhorar a performance, potencializando o aprendizado desta atividade a ser
ampliada, breve, em outras disciplinas.
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SAUDE MENTAL NA MEDICINA

Juliana Mello Sylvestre, Pilar Paes Leme De Almeida, Thaynara Caroline Couti-
nho Abdalah, Amanda Vargas Pereira, Dilma Cupti de Medeiros

Introdugdo: A satide mental dos estudantes de medicina é uma preocupagio crescen-
te, devido a carga intensa de estudos, pressoes por exceléncia e ambiente desafiador,
levando a altos niveis de estresse e ansiedade. Intervengbes preventivas como aconse -
lhamento e gerenciamento do estresse sao cruciais para promogao do bem estar men-
tal. Além do combate ao estigma relacionamento a satide mental e encorajar a busca
por ajuda. A educacao médica e emocional desempenha papel vital na formacao de
futuros médicos, destacando a importancia de um ambiente saudavel de aprendiza-
gem e conscientizacao dos desafios enfrentados pelos estudantes. Objetivo: Estabele-
cer a veracidade do impacto da Faculdade de Medicina na satide mental dos Estudan-
tes de Medicina. Material E Métodos: Populagao alvo: estudantes de Medicina. Facul-
dades participantes: Souza Marques, Unigranrio, Unifaj, Estacio e Unig. Trata-se de
um estudo transversal sobre satidde mental dos estudantes de Medicina, baseado em
pesquisas cientificas e questionario realizado com perguntas sobre estresse, ansiedade
e depressdo. A pesquisa contou com termo de consentimento livre com todas as infor-
magoes necessarias sobre a pesquisa, anonimato e o carater confidencial. Resultados:
A pesquisa revelou que 51,6% dos participantes enfrentam altos niveis de ansiedade e
estresse relacionados aos estudos e a carreira. Além disso, 88,7% apontam a sobrecar-
ga de estudos como fonte de ansiedade, enquanto apenas 9,7% consideraram aban-
donar o curso devido ao impacto na satidde mental. Quanto ao apoio institucional a
saide mental, 71% desconhecem ou o acham insuficiente, embora 62,9% recebam su-
porte psicoldgico individual regularmente ou ocasionalmente. Em relagao aos sinto-
mas, 58,1% relatam episédios semanais de ansiedade, 90,3% experimentam nervosis-
mo, inquietagao e preocupagao excessiva, 75,8%. Conclusao: Os resultados apontam
que a maioria dos estudantes de Medicina enfrenta desafios de satide mental devido
a carga horaria extensa, contetido exigente e dificuldades de concentragio. Embora a
resiliéncia e o apoio sejam benéficos para reduzir a ansiedade, as instituigoes de ensi-
no carecem de apoio psicolégico adequado para lidar com problemas comuns na gra-
duagao médica, como ansiedade e estresse. Portanto, intervengdes psicolégicas insti-
tucionais sio essenciais para promover o bem-estar dos alunos, abordando questoes
sobre satidde mental.
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DO PRINCIPIO AO FIM: REPERCUSSOES DA FORMACAO MEDICA NO
CUIDADO A POPULAGAO LGBTQIAP+

Larissa Gomes; Joana 1érrigno; Sofia Staneck, Nina Prates

A compreensao acerca dos determinantes sociais de satide e das questdes Unicas da
populacao LGBTQIAP+ por parte dos profissionais de saide é fundamental para
prover um cuidado detalhado a essa populacao. No entanto, observa-se que a forma-
¢ao dos médicos ainda carece de foco para as singularidades na atengao a saide desse
grupo social. Esse estudo tem como objetivo analisar como a conduta de profissionais
da area da satde e o processo de formacao do profissional médico contemporaneo
podem influenciar na promogio da satde e do cuidado da populacao LGBTQIAP+.
Para a compreensao das questoes do estudo, foi elaborado um questionario e distri-
buido aos estudantes e profissionais através do Google Forms. A amostra incluiu 72
participantes com idade entre 18 e 48 anos, nos meses de junho e julho do ano de
2023. Para 61,1% dos participantes, a discussao do tema é considerada insatisfatéria
na graduagao. 91,7% dos entrevistados, avaliam ser importante a inclusdo dos temas
na formagdo dos profissionais na 4rea da saide. Na analise quanto a percepgao acer-
ca do nivel de conhecimento das diferentes identidades de género e orientagdes sexu-
ais existentes, 70,8% dos participantes o consideram mediano e/ou insatisfatorio.
90,3% dos entrevistados acreditam que experiéncias negativas no ambito médico po-
dem levar a evitar procurar tratamentos médicos. Nitidamente, percebe-se que a pos-
tura de profissionais da satide possui impacto direto na promogao de satide e qualida-
de de vida a essa populagio. Urge que as universidades adequem seus curriculos a
fim de promover uma atencao integral a satide de forma equanime.
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A INFLUENCIA DO SONO NA VIDA ACADEMICA DE ESTUDANTES DE
MEDICINA DA FACULDADE SOUZA MARQUES

Lia Carpi, Julia Curado, Felipe Moreira, Jonas Peter; Glaucia Macedo de Lima

O sono ¢ fundamental para manutengiao do bem-estar dos individuos e influencia di-
versas areas da vida académica, resultando em melhor desenvolvimento do racioci-
nio, habilidade cognitiva e redu¢ao do estresse emocional. Nesse sentido, é essencial
manter qualidade de sono dentre estudantes de medicina. Objetivos: Investigar qua-
lidade de sono em estudantes de medicina; relacionar tais resultados com fatores
comportamentais e académicos; analisar os principais distirbios de sono e o quanto
uma ma qualidade de sono pode afetar o rendimento na faculdade. Métodos: Estudo
seccional descritivo observacional de variaveis prevalentes de respostas a um Questio-
nario criado com base na literatura referente a indice da qualidade de sono de Pitts-
burgh [1]. Apresenta 20 perguntas objetivas para resposta imediata e instantanea de
alunos maiores de 18 anos do primeiro ao quarto ano de medicina da Faculdade Sou-
za Marques, concordantes com a pesquisa ap6s a leitura prévia do Termo de Consen-
timento Livre e Esclarecido preparado para tal, que assegura que o discente pode de-
sistir a qualquer momento sem prejuizos e com preservacao do sigilo e confidenciali-
dade de seus dados informados. Resultados preliminares: A analise do estudo demos-
trou que 40,6% dos estudantes consideram sua qualidade de sono regular, 90,6% con-
sideram que tém um menor rendimento académico quando possuem dificuldade
para dormir e 59,4% sentem que sao portadores de distirbios de sono. Conclusao:
Observou-se que a qualidade de sono dos estudantes analisados foi inferior a da po-
pulacao geral, com relacdo intrinseca com desenvolvimento cognitivo e carga horaria
na Medicina. Foi possivel definir bom rendimento académico da amostra, além da
faixa média de horas de sono por noite ser condizente com a literatura. Apesar de se
tratar de uma amostra preliminar da pesquisa, ratifica-se a importancia de acoes de
promocao da higiene do sono e acompanhamento psicolégico visando o maior cuida-
do com o sono reparador da vigilia exacerbada em atividades de medicina.
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O AUMENTO DA UTILIZAGAO DO CIGARRO ELETRONICO POR JOVENS
E SUA CORRELAGCAO COM A SAUDE

Maria Eduarda do Amaral Rangel Monica, Isabel Araujo de Barros, Leticia Car-
valho Doria, Thayenne Alexia Ribeiro Duarte Romano, Glaucia Macedo de Lima

Introdugdo: De acordo com a base literaria, autores destacam que o habito de uso do
cigarro eletronico - “vaping” - tem aumentado de forma significativa, principalmente
entre jovens. Este estudo propoe reflexoes acerca do “vaping” em uma populagao jo-
vem. Objetivo: O trabalho propde apresentar dados referentes ao uso do cigarro ele-
tronico e os riscos inerentes a tal, de acordo com a base literaria. Métodos: Estudo
descritivo transverso observacional de varidveis com base na literatura indexada reco-
nhecida referente a utilizagao de cigarro eletronico por jovens e sua correlagio com a
satude. As 17 questoes destacadas no Questionario conduzido pelo formulario do Go-
ogle se concentraram nas variaveis da identificagdo da utilizacao do cigarro eletréni-
co e de recomendagoes oportunas a serem refletidas em resposta imediata instanta-
nea da amostra aleatdria, de cada respondente jovem concordante com a pesquisa
apos a leitura prévia do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido preparado para
tal. Projeto submetido e aprovado pelo CEP CAAE 72677723.20000.5239. Resulta-
dos: Foram obtidas 128 respostas, das quais 100% possuem conhecimento do que é o
cigarro eletronico, sendo 43,8% utilizadores e 22,7% fizeram o uso uma dnica vez
com o intuito de experimentar. Sendo assim, 93,7% dos respondentes tém ciéncia dos
males acarretados pelo uso de cigarro eletrénico e 7% utilizam como conforto emoci-
onal. Além disso, 39,5% apresentaram como motivo do primeiro uso a influéncia de
amigos e 7,8% por ansiedade e estresse, sendo esses os principais motivos observados
na amostra. Quanto a frequéncia, 8,7% dos respondentes utiliza apenas socialmente,
aos finais de semana e 3,9% diariamente. Conclusao: Com base na analise da amostra
apresentada, conclui-se que apesar do conhecimento sobre os riscos inerentes da uti-
lizagdo de cigarro eletronico, a maioria da populagao da amostra opta por continuar
utilizando.
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SEDENTARISMO ENTRE JOVENS DURANTE A PANDEMIA DA COVID 19

Larissa Garambone Rosa, Rataela Medeiros Toste Coelho, Eleonora Kamp Gar-
cia, Suzana Esteves Couto, Glaucia Macedo de Lima

Impactos do isolamento social - “lockdown” - por ocasiao da pandemia da Covid 19
incluem o sedentarismo na sociedade em geral. Sua prevaléncia em um publico jo-
vem poderd trazer reflexdes quanto a necessidade de intensificar atividades fisicas
oportunamente, em beneficio a saide. Objetivo: A pesquisa propoe reflexdo sobre a
importancia de combater o sedentarismo e retornar a pratica regular de exercicio fisi-
co, provavelmente dificultada durante a pandemia de Covid 19, e destaca especial-
mente uma populacao jovem. Métodos: O estudo seccional descritivo observacional
de varidveis de respostas a um Questiondrio, foi criado com base na literatura refe-
rente a falta de atividade fisica apés a pandemia de Covid 19. Apresenta 20 pergun-
tas objetivas para resposta imediata e instantanea da amostra aleatéria obtida pelo
formuldrio do Google, de cada respondente jovem concordante com a pesquisa apds
a leitura prévia do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido preparado para tal.
O Projeto foi submetido e aprovado pelo CEP - CAAE 70540023.6.0000.5239. Resul-
tados: Foram obtidas 115 respostas nas quais 59,1% se consideram pessoas saudaveis,
66,2% nao se consideram sedentdrios e 76,5% possuem uma “rotina didria” para os
exercicios regulares”. Antes da pandemia da COVID-19, 73% dos respondentes prati-
cavam atividades fisicas, sendo 31,4% praticadas duas vezes por semana. Dos indivi-
duos que participaram da pesquisa, 60,9% contraiu COVID-19 e 74,8% afirmou ter
praticado “lockdown”. Durante a pandemia, o nimero de pessoas dessa amostra que
praticavam atividades fisicas caiu de 73% para 55,7%. Apoés esse periodo, 59,1% das
pessoas voltaram a praticar as atividades que praticavam antes, enquanto 13% ainda
nao voltou. Conclusdo: Com base na analise da pesquisa nessa populagdo, faz-se ne-
cessario o estimulo a volta imediata da pratica de atividades fisicas regulares apds o
periodo da pandemia de COVID 19, que levou tendéncia ao sedentarismo até aos jo-
vens.
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SINTONIZANDO O BEM-ESTAR: UMA ANALISE DA PERCEPCAO FE
ACEITAGAO DA MUSICOTERAPIA ENTRE ESTUDANTES DE MEDICINA.

Marcos Malta Ferreira; Joao Gustavo Domingues, Nina Prates

Introdugdo: A musicoterapia como abordagem terapéutica na saide tem ganhado
destaque e é objeto de diversos estudos cientificos. Ela busca melhorar a satde fisica
e mental dos pacientes, além de humanizar o ambiente hospitalar e promover o bem-
estar coletivo. A musica demonstrou ter efeitos terapéuticos, como a redugio da ansi-
edade, frequéncia cardiaca, pressao arterial e alivio da dor. Alguns estudos, também
indicam melhoria na qualidade de vida e reducao de sintomas depressivos em paci-
entes hospitalizados. Constata-se que a musica contribui para a humanizagao hospita-
lar, facilitando a intera¢ao entre profissionais de satide e pacientes. As Diretrizes cur-
riculares do curso de medicina apontam para uma formag¢ao humanista, e as faculda-
des devem olhar para seus curriculos de forma a nio excluir abordagens nao bio-
médicas. Objetivo: Este estudo tem como objetivo compreender a percepgao dos es-
tudantes de medicina sobre a misica como estratégia de cuidado e promogao da saud-
de. Métodos: Trata-se de um estudo de abordagem quantitativa, onde foi aplicado
um questionario online com perguntas objetivas. A amostra incluiu 35 participantes,
todos estudantes de medicina regularmente frequentando o curso. A coleta dos dados
foi realizada em junho do corrente ano. Resultados: Os resultados indicam que 85,7%
dos estudantes nao tiveram o tema da musicoterapia abordado em suas disciplinas
curriculares. No entanto, 74,3% acreditam que a musicoterapia pode ser uma opg¢ao
auxiliar importante para reduzir o uso de medicamentos. 48,6% disseram nao acredi-
tar que os profissionais utilizem a musicoterapia como auxilio ao tratamento. Os par-
ticipantes reconhecem os beneficios cientificamente comprovados da musicoterapia,
como a reducdo da pressao arterial (68,6%) e dos sintomas de ansiedade (94,3%) e
depressao (97,1%). Conclusao: A partir de experiéncias exitosas, é essencial que futu-
ros profissionais de satide estejam preparados para utilizar essa terapia, visando o
cuidado integral dos pacientes. Incentivar a implementacao da musicoterapia nos
cuidados em satde é fundamental para criar um sistema de satide mais acolhedor,
humanizado e comprometido com a satide de todos os cidadaos.
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COMPORTAMENTO DE JOVENS NO TRANSITO: UM OLHAR ENVOILVIDO.

Anténio Pedro Peixoto; Felipe Perez; Guilherme Zarro, Nina Liicia Prates Niele-
bock de Souza

Introdugdo: O comportamento humano, e ndo somente os problemas relacionados a
falhas na sinalizacao ou as deficiéncias nos veiculos, tem sido apontado como a prin-
cipal causa de acidentes de transito. Estudo realizado nas cinco regides brasileiras
mostra que o jovem tem consciéncia de que é imprudente no transito, mas nio se
considera peca importante na reducao dos acidentes. Entre essa populagao, a falta de
adaptagao no transito e comportamentos préprios da idade, como impulsividade, ou-
sadia e busca por novidades, seriam fatores associados ao maior risco de acidentes de
transito. A primeira habilitagio é uma experiencia que muitos estudantes universita-
rios adquirem durante a sua vida na universidade. Objetivo: O presente estudo busca
descrever o comportamento no transito de estudantes universitdrios, e correlacionar
se as situagdes de vida cotidiana impactam na sua atitude como motorista. Métodos:
A pesquisa foi conduzida entre estudantes de Medicina, com idade entre 18 e 27
anos. Para a execugao desse estudo, foi elaborado um questiondrio pelo Google
Forms e utilizado como base para as questoes o Questiondrio do Comportamento do
Motorista (QCM). A amostra ¢ composta por 36 participantes, e os dados coletados
no més de julho de 2023. Os dados quantitativos coletados foram interpretados pelo
programa Microsoft Office Excel. Resultados: 80% dos participantes respondentes
possuem menos de 3 anos de experiéncia como motoristas. 31,4% referem dirigir to-
dos os dias. Para 34% dos entrevistados, o celular causa distracaio moderada enquanto
dirigem. 14% relatam ja ter dirigido sob o efeito de dlcool ou alguma outra droga.
Quando perguntado se os estudos e trabalhos da faculdade afetam o comportamento
no transito, 57,2% demonstram uma correla¢io positiva com o comportamento no
transito, 54,3% dos entrevistados afirmam nunca terem se envolvido em acidentes de
transito, mas 45,7% ja tiveram experiéncia de acidentes. Conclusao: A partir do estu-
do nota-se a necessidade de programas educacionais e de conscientizagio para o
transito direcionados a estudantes universitarios. O uso da tecnologia mével durante
a condugdo é um fator preocupante. Discutir esse assunto no ambiente académico
pode ser um fator importante para contornar um problema de satide publica.
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TRANSTORNO DE ANSIEDADE EM ESTUDANTES DE MEDICINA

Carolina Lessa Schmidt, Dinis 1avares Fialho, Igor Soares de Oliveira, Moénica
Miihlbauer

Introdugdo: A ansiedade é um sinal de alerta que indica a presenga de um conflito in-
terno, tendo a fungao de alertar sobre um perigo iminente. Estudantes, em particular
do curso de Medicina, apresentam alta preponderancia de transtornos de ansiedade.
Objetivos: Identificar a porcentagem de alunos do curso de Medicina que sofrem
com transtorno de ansiedade, as principais causas no meio académico e como as cri-
ses afetam o desempenho desses estudantes. Métodos: Foi realizado um levantamen-
to de campo, de natureza quantitativa, de amostragem nao probabilistica composta
por 117 estudantes do 1o ano ao 4° ano do curso de Medicina da Escola de Medicina
Souza Marques. Para classificar o grau de ansiedade dos alunos, foi aplicado o Inven-
tario de Ansiedade de Beck. Resultados: Do total de participantes, a maioria dos alu-
nos relatou sentir ansiedade e que essa condig¢do se intensificou durante a faculdade.
Destes estudantes que sofrem com ansiedade, mais da metade nao realiza acompa-
nhamento psiquiatrico ou psicolégico. O medo do fracasso académico foi indicado
pelos alunos como a principal causa dos picos de ansiedade. Entre os que relataram
sofrer de ansiedade, grande parte afirmou que a condicao afeta muito o aprendizado.
Ap6s a aplicacao do Inventario de Ansiedade de Beck, constatou-se que alguns estu-
dantes apresentaram quadro grave de ansiedade e, entre esse grupo, a grande maio-
ria afirmou que a ansiedade se intensificou durante a faculdade. Conclusao: Identi-
fica-se que as raizes da ansiedade seguem preocupagodes intrincadas, como o medo do
fracasso e a pressdo familiar, que podem moldar a experiéncia dos futuros médicos
de maneiras profundas e variadas. E crucial que as institui¢des de ensino superior
considerem o bem-estar mental de seus alunos como um pilar fundamental da educa-
cao.
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PERCEPCAO DA POPULACAO SOBRE VERMINOSES

Luiza Oliveira Figueiredo da Silva, Patricia de Oliveira Camera

Introdugdo: O impacto das verminoses na vida humana mostra-se extenso. Apesar do
aprimoramento do saber cientifico ao longo dos anos, ainda se mostra significativa a
quantidade de pessoas globalmente que sofrem com doengas enteroparasitarias. O
parasitismo por helmintos impacta negativamente o desenvolvimento fisico e cogniti-
vo de criangas e de adolescentes, assim como diminui o rendimento de adultos em
seu local de trabalho. Objetivos: Visto que uma das principais formas de interromper
a cadeia de transmissdo das verminoses é por meio de habitos adequados de higiene
basica, o presente estudo tem como objetivo averiguar o conhecimento da populagao
sobre verminoses. Métodos: Aplicacao de questionario on-line voltado para a popula-
¢ao geral com perguntas centradas nos seguintes quesitos: identificagao; ciclo evoluti-
vo; prevencao e epidemiologia; diagnéstico; sintomatologia. Resultados: Obtivemos
até a presente data o retorno de 62 participantes, com 93,5% residindo em areas com
saneamento completo, 58,1 % com ensino superior e 72,6% do sexo feminino. Sobre
doengas provocadas por helmintos 4,8% disseram nao as conhecer. Entre os 95,2%
que disseram conhecer, as mais lembradas foram: teniase (74,2%), ascaridiase
(61,3%), esquistossomose (58,1%), giardiase (54,8%) e amebiase (50%); sendo que as
duas dltimas sdao causadas por protozoarios. Sobre as formas de contaminagao 98,4%
indicaram ser por dgua contaminada, 88,7% por comida contaminada, 82% pelo solo
contaminado e 24% por picada/ mordida de animais. 87,1% dos participantes afirma-
ram conhecer as medidas profilaticas, com destaque para: lavar as maos antes de co-
mer e apoOs ir ao banheiro (93,5%); impedir que insetos pousem nos alimentos
(90,3%); ferver dgua e/ou s6 beber agua filtrada (88,7%); e manter as unhas limpas e
cortadas (87,1%). Conclusao: Os resultados parciais nos permitem inferir que, apesar
de 93,5% dos participantes afirmarem conhecer mais de um tipo de verminose, nao
ha um pleno conhecimento quanto a identificagdo de todas as doencas causadas por
esses parasitas e sobre as suas formas de transmissao. Entretanto, as principais medi-
das profilaticas se mostraram presentes nos habitos dos participantes, assim como a
compreensio das principais formas de contaminacao.
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EXPOSIGCAO MATERNA A POLUENTES DO AR E OCORRENCIA DE BAIXO
PESO AO NASCER - RIO DE JANEIRO, BRASIL

Isabela Hartmann Santhiago Lopes, Jiilia Freire Moraes, Juliana Pimentel, Paula
Nakaoka de Lima, Ricardo de Armada Maturana, Claudia Beltri Alves e Nataly Da-
masceno de Figueiredo

Introdugdo: O baixo peso ao nascer (BPN) é considerado um importante problema
de sadde publica ao redor do mundo, possuindo influéncia de fatores maternos, soci-
ais e ambientais. Uma das principais influéncias ambientais é a qualidade do ar at-
mosférico e estudos apontam que a exposi¢ao aos poluentes atmosféricos durante a
gestacao pode influenciar o desenvolvimento fetal, colaborando para a ocorréncia de
desfechos adversos como perdas fetais, parto prematuro e baixo peso ao nascer. Obje-
tivos: verificar a associagido entre a combinagio da exposigao aos poluentes atmosféri-
cos e condigoes de renda, com a ocorréncia de baixo peso ao nascer no municipio do
Rio de Janeiro. Metodologia: Estudo ecolégico de multiplos grupos tendo como uni-
dade de analise as 8 Regides administrativas (RA) do municipio de Rio de Janeiro
(MR]) que possuem estagdes de medi¢ao de poluentes atmosféricos. Foram analisa-
dos os nascimentos ocorridos entre os meses de janeiro a dezembro de 2016 e o peri-
odo de exposi¢io considerado foi o ano de 2015. Resultados: Na analise da ocorrén-
cia de BPN segundo grupos de exposi¢ao aos poluentes atmosféricos, observou-se
uma menor proporcao de baixo peso na RA classificada como Baixa Exposi¢do At-
mosférica (BEA) 2.11%. (Centro). Nas RAs classificadas como Média Exposicao At-
mosférica (MEA) a proporcao variou de 2.19% a 3.22%, e na RA com Alta Exposi¢iao
Atmosférica (AEA) a proporcao foi de 3.26% (Bangu). A categoria AEA apresentou
um risco 55% maior, e a categoria MEA 42% maior, de ocorréncia de baixo peso, em
comparagdo a baixa exposicao atmosférica. Vale ressaltar que esses resultados, mesmo
estando no limite dos valores de intervalo de confianca, ndo apresentaram significan-
cia estatistica. Conclusdo: Os resultados deste estudo mostraram uma maior propor-
¢do de nascimentos com baixo peso para a idade gestacional em areas com piores
condigoes de qualidade do ar e renda per capita no municipio do Rio de Janeiro, de-
monstrando resultados consistentes quando comparados a literatura existente.
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INFLUENCIA DO SUS NOS CUIDADOS PERINATAIS QUANTO A TRIAGEM
AUDITIVA NEONATAL UNIVERSAL.

Janaina Fernandes Cerqueira Batista; Alessa Beatriz de Miranda da Silva; Beatriz
Crivelli Alvarenga; Isabela Lopes Ranzeiro, Glaucia Macedo de Lima

Recém-nascidos tem direito gratuito a triagem auditiva neonatal universal- TANU,
sendo dever do SUS assegurar diagnéstico precoce, identificar risco, orientar e enca-
minhar oportunamente responsaveis legais pelos suscetiveis. Objetivo: Verificar agoes
e cuidados do SUS referentes a TANU, no que tange ao diagndstico, riscos, conduta e
acompanhamento oportuno de recém-nascidos. Métodos: Estudo seccional descritivo
observacional de variaveis prevalentes de respostas ao Questionario referente a
TANU aplicado a maes de 50 criangas com até dez anos de idade, com prevaléncia de
consultas na rede publica, concordantes de acordo com pesquisas envolvendo seres
humanos com o termo de consentimento livre esclarecido — TCLE previamente apre-
sentado via formulario Google, que assegura anonimato, confidencialidade e segu-
ranga aos participantes. Projeto aprovado por CEP — CAAE 64278122.1.0000.5239. A
andlise pareada das respostas prevalentes com ou sem a triagem auditiva resolvida,
verificou testes estatisticos de correlacao sendo significativa com p < 0,005 1C95%.
Resultados: Maes com 18 a 30 anos; 32% ensino médio completo, 20% graduagao
completa, 14% fundamental completo, 8% ensino médio e fundamental incompleto,
56% consultas pelo SUS, 64% partos cesariana, 84% recém-nascidos a termo, 12%
prematuros tardios, 28% encaminhados para unidade intensiva, 6% reanimagido no
parto, 15,8% fototerapia, 20% nao realizaram TANU e destas, 90% repetiram o teste
comprovando audigdo normal. Testes pareados com ou sem TANU: 28 criangas pelo
SUS, sendo 10 com TANU inconclusiva e uma com alteracao. No servigo privado, 22
criangas, uma com TANU inconclusiva. Valor de p altamente significativo p <
0,0001, evidenciando que o SUS apresentou a evidéncia de TANU duvidoso, necessi-
tando comprovagao dos suscetiveis. Conclusao: O projeto destaca agoes e cuidados do
SUS com relacao a atengdo oportuna a TANU, direcionando assisténcia em especial
aos suscetiveis a deficiéncia auditiva. Reitera-se a que lamentavelmente nesta amos-
tra, a despeito da indicacdo de testes confirmatérios pela eficiéncia do SUS, eles nao
foram realizados posteriormente. Essa falha demonstrada, encontra-se apds o primei-
ro teste na maternidade, possivelmente na Puericultura. Conclui-se que ha necessida-
de de revisio quanto a realizacio de testes comprobatérios de TANU por érgaos
competentes.
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HIPOTIREOIDISMO CONGENITO E FENILCETONURIA: A IMPORTANCIA
DO DIAGNOSTICO PRECOCE.

Leticia Santiago da Silva Ferreira, Luiza Maria Alves Vieira, Gabriela Mateus Fal-
coeiras, Yasmin Amaral Mansur, Alda Maria Viana L. Chiesse Coutinho e Manue-
la de Queiros Mattoso Mocelin, Profa. Dra. Glaucia Macedo Lima

O Hipotireoidismo Congénito (HC) e a Fenilcetontria (PKU) sao doengas incluidas
no Teste do Pezinho — TP basico realizado em todo o Brasil. Além disso, sdo patologi-
as que, caso nao diagnosticadas e tratadas precocemente, podem ocasionar deficits de
neurodesenvolvimento e, até o 6bito. A APAE - Associagao de Pais e Amigos dos Ex-
cepcionais do Rio de Janeiro, realiza todas as analises de sangue coletado na Triagem
Neonatal do TP pelo SUS, e acompanha em multi-assisténcia todos os pacientes di-
agnosticados a partir desta triagem. Objetivos: A pesquisa propde uma reflexao sobre
a importancia da Triagem Neonatal para detecgdo precoce de Hipotireoidismo con-
génito — HC e Fenilcetonuria - PKU, através da observacao retrospectiva da idade do
diagnostico e da conduta especifica inicial a pacientes que sao assistidos em unidade
assistencial especializada para tal. Métodos: Estudo seccional descritivo observacional
retrospectivo através da andlise de prontudrios de pacientes acometidos por HC e
PKU acompanhados na APAE Rio nos dltimos cinco anos. Eventuais diferengas de
progndstico pressupostas nos diagnésticos mais tardios e/ou com interrupgao do
acompanhamento minimo indispensavel preconizado de acordo com a literatura es-
pecializada, em comparagiao com os pacientes que obtiveram diagnéstico mais preco-
ce destas doencas. Projeto submetido a Plataforma Brasil e aprovado por CEP de
acordo com a pesquisa envolvendo seres humanos CAAE: 72729823.3.0000.5239. Re-
sultados Preliminares: A selecio dos prontudrios, foram encontrados 28 pacientes
com Fenilcetontria e 307 com Hipotireoidismo Congénito nos altimos cinco anos, a
partir de 2017 até 2022. Pressupoe-se que a gravidade do acometimento de neurode-
senvolvimento de criancas que foram mais tardiamente diagnosticadas para estas
duas doencas tenha sido maior, quando comparada com as assintomaticas que logo
ap6s a confirmagao do diagnéstico tenham sido protocoladas nos cuidados da APAE
através da sua linha de cuidados oportunas a portadores de Hipotireoidismo con-
génito e Fenilcetoniria. Conclusao: Conclui-se que a prevaléncia de Hipotireoidismo
Congeénito no Rio de Janeiro encontra-se elevada. Estes resultados preliminares serao
complementados para conclusao do estudo em Programa de iniciagao cientifica.
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O CONHECIMENTO SOBRE TUBERCULOSE DOS USUARIOS DA
ATENGAO PRIMARIA

Simone Carvalho Neves, Giulia Marambaia Lins de Carvalho, Sarah Escrivaes
Catarino Saisse, Giovana Quercetti Ungunza, Elaine Cavalcante de Almeida, Ka-
ren de Almeida Kucurin, Sabrina Revinthis Ribeiro, Ana Paula Macario

Introdugao: A tuberculose ¢ uma doenga infectocontagiosa de suma importancia epi-
demiolégica e a Aten¢do Primdria é a porta de entrada dos usuarios para a realizagao
do diagnoéstico precoce. A busca ativa dos sintomaticos respiratorios se faz necessaria
para impedir a propagag¢ao da doenga. Objetivo: Realizar um levantamento sobre o
conhecimento em tuberculose entre os usudrios e elaborar um material informativo,
na Atengao Primiria localizada da Area Programatica (A.P) 3.3 . Metodologia: Trata-
se de uma pesquisa-a¢ao que foi realizada entre margo a setembro de 2023. As ativi-
dades realizadas foram: planejamento das agdes com visitas a Clinica da Familia para
o reconhecimento do territério, acompanhamento das visitas domiciliares, conversas
com os usuarios que estavam alocados no acolhimento. Foi aplicado um questionario
semiestruturado, com perguntas abertas aos usudrios. Resultados: Um total de 12
usudrios participaram da pesquisa. Quanto ao perfil sociodemografico, 48% se identi-
ficaram como branco, 34% como negro e 18% como pardos. Sobre o conhecimento
da tuberculose: 92% afirmaram conhecer, 67% afirmaram que j4 tiveram com contato
familiares com a doenca e 25% tiveram contato com vizinhos. Quanto a forma de
transmissao conhecidas pelos usudrios: 33% citaram a tosse, 17% a saliva, 17% pelo
ar, 16% através da febre e 17% por objetos contaminados pelo bacilo. Quanto a per-
gunta se a tuberculose tem cura: 83% acreditam que tem cura. Quanto a prevengao:
41% nao sabem como se prevenir, 24% afirmaram que o uso da mdscara previne e
35% afirmaram que manter a distancia do doente previne a transmissao da doenga.
Conclusao: A maioria dos usudrios afirmaram conhecer a tuberculose, no entanto,
pode-se observar que ainda existem dificuldades acerca da prevengao, transmissio e
prevencao. O nimero de entrevistados foi um fator limitante do estudo.
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CONHECIMENTOS DE UMA POPULACAO CORONARIOPATA ACERCA DA
IMPORTANCIA DA SAUDE DENTARIA.

Julia Zoucas Nunes de Souza, Fernando Henrique Fontes de Carvalho Ferreira,
Maria Fernanda de Souza Xavier, Bruna Albuquerque de Souza, 1ales Dresch
Brigide, Leticia de Siebra Mecenas, Lilian Soares da Costa

Introdugdo: A periodontite cronica, inflamacao dentaria e gengival persistente decor-
rente da ma higiene oral, foi estabelecida na literatura como um fator de risco para
doencga coronariana. Assim, é relevante que esse topico esteja presente numa consulta
cardiolégica com coronariopatas, para que o tratamento dentério e o cuidado com a
higiene bucal sejam priorizados por esses pacientes vulneraveis. Objetivo: O objetivo
do estudo foi identificar a qualidade da orientagao médica aos pacientes coronariopa-
tas em um ambulatério de um hospital tercidrio acerca da satide dentaria como fator
de protecao para doenca coronariana. Materiais e métodos: Foi realizado um traba-
lho observacional transversal com uma amostra de 184 pacientes com doenga corona-
riana em um ambulatério vinculado ao hospital terciario de cardiologia no Rio de Ja-
neiro. A coleta de dados foi realizada através de entrevistas com os pacientes na fila
de espera para atendimento na unidade, tendo como base um questionario previa-
mente formulado. Os pacientes que participaram do estudo concordaram com o uso
de seus dados para fins académicos. Nesse questiondrio foram consideradas uma
série de varidveis, sendo nesse presente artigo abordado principalmente a questdo da
saude bucal. Resultados: Dos 184 entrevistados no ambulatério de doenca coronaria-
na, 55,43% eram homens e 44,02%, mulheres. 45,90% dos entrevistados foi ao den-
tista hd mais de um ano. 20,65% foi ao dentista entre 6 meses e 1 ano. 24,04% dos
entrevistados foram ha menos de 6 meses e 9,23% estio em tratamento. Apenas
3,82% foram ao dentista pela tltima vez sob recomendacdo do cardiologista para ro-
tina. 15,76% foram por recomendacao do cardiologista para pré operatério. 78,26%
dos entrevistados nunca recebeu orientagdo de um cardiologista para ir ao dentista.
Por fim, 55,98% dos entrevistados ndo sabia que a gengivite é um fator de risco para
doenga coronariana. Conclusoes: O trabalho verificou que hé caréncia na divulgacao
de informagobes sobre a relevancia da satide dentaria como um tratamento coadjuvan-
te para as doencas coronarianas, tendo em vista que a maioria dos pacientes (78,26%)
revelou que nunca recebeu orientacao do cardiologista para consulta dentéria.
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ALTO RISCO CARDIOVASCULAR: O QUE OS PACIENTES NAO
RECONHECEM COMO FATOR DE RISCO MODIFICAVEL NO CUIDADO DE
SUA SAUDE

Bruna Albuquerque de Souza, Fernando Henrique Fontes de Carvalho Ferreira,
Julia Zoucas Nunes de Souza, lales Dresch Brigide, Maria Fernanda de Souza
Xavier, Leticia de Siebra Mescenas, Lilian Soares da Costa

Introdugao: Os fatores de risco (FR) cardiovascular (CV) sao amplamente divulgados
através de informacoes individuais/coletivas, campanhas tematicas e por meios ofici-
ais do Ministério da Satude. Estudos tém sugerido efeito benéfico deste trabalho edu-
cacional na prevengao de doengas CV. A¢bes sobre os habitos de vida modificaveis
tém sido consideradas as melhores e mais eficazes medidas de prevengao. Objetivo:
Descrever a prevaléncia de sobrepeso, obesidade e inatividade fisica em uma amostra
transversal de pacientes de alto risco CV do setor ambulatorial de um Hospital Ter-
ciario da Zona Sul do Rio de Janeiro e, avaliar o conhecimento da relevancia desses
FR na doenca coronariana (DAC). Materiais e métodos Anélise descritiva transversal
de dados coletados por meio de questiondrios sociodemografico e econdémico, pre-
senca de comorbidades e conhecimento de FR relevantes para DAC, através de uma
questdo de livre resposta: “Cite os trés fatores que vocé acredita que facam mais mal
para desenvolver uma doenga coronaria, doenga nos vasos do coragao”. Resultados:
Dos 232 participantes entrevistados, na sua grande maioria com DAC (97%) DAC, os
FR e comorbidades mais prevalentes foram: 82% (n 195) hipertensao arterial, 34,3%
(n 81) dislipidemia, 33,9% (n 80) diabetes mellitus, 27,1% (n 64) diagnéstico médico
prévio de ansiedade e depressao, 10,6% (n 25) apneia do sono comprovada, 10,2%
(24) acidente vascular cerebral e 8,9% (n 21) doencga arterial obstrutiva periférica
comprovada. Na populagio entrevistada, destacamos como fatores modificaveis de
habitos de vida, a presenga de 76% de sobrepeso (45%, n 105) ou obesidade (31%, n
72) e o relato de 75,4% (n 178) de sedentarismo (63,1%) ou atividade fisica insufici-
ente (12,3%). Ao se questionar fatores que julguem mais importantes no desenvolvi-
mento da doenga CV, o sedentarismo foi referido por 42 pacientes (18%) e a obesida-
de por 15 pacientes (6,5%) e, citados somente a partir da 8o posicao, nas trés diferen-
tes citacoes. Conclusdo: Ressalta-se que ndo obstante a alta prevaléncia de
sobrepeso/obesidade e sedentarismo (76%), esses FR foram considerados como rele-
vantes para DAC em menos de 25% na populacao entrevistada. A falta de conheci-
mento da relevincia da modificagdo de determinados fatores no risco CV, corrobora
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dados de literatura na perspectiva da necessidade de estratégias e acoes mais asserti-
vas para redugdo desta discrepancia observada e do elevado percentual de agregacao
de FR modificaveis em populagdo de alto risco CV.
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PERCEPCAO SOBRE QUALIDADE DE VIDA EM ESTUDANTES DE
MEDICINA

Maria Julia Vila Verde Passos, Bruno Fran¢a da Cunha Pereira, Carolina Grisi
Bacellar Alves, Carolina Lessa Schmidt, Isabella Meirelles Marmo da Silva, Maria
Cecilia Rocha Fontoura Carvalho, Claudia Beltri Alves, Claudia Curvacho
Malvezzi Simées, Nataly Damasceno de Figueiredo.

Introdugao: A OMS define qualidade de vida (QV) como uma percepcao do indivi-
duo acerca de si préprio e das suas relagdes com o mundo ao redor. Nesse contexto, a
preocupacao com a QV dos estudantes de medicina tem ganhado cada vez mais espa-
¢o na literatura cientifica, uma vez que o curso é marcado por intiimeros fatores gera-
dores de estresse que podem influenciar negativamente no bem-estar do aluno, como
a alta carga horaria, competitividade, constantes avaliagdes, questoes financeiras e o
contato intenso com processos de adoecimento e morte. Objetivo: Avaliar a percep-
¢do dos estudantes de medicina quanto a qualidade de vida e referida as dimensoes:
fisica, psicolégica, meio ambiente e relagoes sociais. Metodologia: Estudo transversal
com estudantes de todas as séries do curso de medicina de uma institui¢io privada
no municipio do Rio de Janeiro. Foi realizada coleta de dados utilizando um questio-
nario contendo perguntas sobre caracteristicas sociodemogréficas e estilo de vida.
Para a avaliacdo da QV foi utilizada a versao abreviada do Whoqol (OMS), com 26
perguntas, sendo 2 sobre a QV referida e satisfagdo com a satde, e as outras 24 distri-
buidas em 4 dominios: fisico (7), psicologico (6), relagoes sociais (3) e meio ambiente
(8). As respostas sdo do tipo Likert, com pontuacao de 1 a 5, e os escores médios fi-
nais de cada dominio foram calculados segundo recomendagoes da OMS, utilizando
sintaxe no SPSS. Resultados: Participaram do estudo 95 alunos, sendo 75,8% do sexo
feminino, idade média de 23 anos (DP 5,98), 94,7% solteiros. Quanto a série, a maio-
ria, 29,5%, era do 5% ano. Em relacio a QV referida, 5% consideraram ruim ou muito
ruim e 33% muito boa. Quanto aos escores, observou-se 19,7 para a QV referida, e
16,4 para a satisfagdo com a satde. Ja para os dominios, os escores foram 64,9 para o
fisico, 63,8 psicolégico, 76,4 meio ambiente e 74,4 para relagoes sociais. Conclusao: A
compreensio dos niveis de estresse e de insatisfagdo dos estudantes nos diversos do-
minios que abrangem a qualidade de vida durante o processo de graduagao estimula
a constru¢ao de um modelo educacional mais acolhedor e alerta para a necessidade
de adocao de medidas institucionais que possam estimular a valorizagao da vida e do
autocuidado.
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USO DE PSICOESTIMULANTES EM UNIVERSITARIOS

Maria Eduarda Medeiros de Almeida Marques, Maria Eduarda Fonseca Souto,
Alycia Christine Aratijo Marques, Viviane Manso Castello Branco

Os psicoestimulantes vém se tornando cada vez mais populares entre estudantes uni-
versitdrios, sobretudo académicos de medicina, devido a procura por uma rotina mais
produtiva, com mais horas de estudo, menos sono e cansago. Esse fendmeno vem se
tornando um problema de satde publica devido a falta de acompanhamento médico
e dos efeitos colaterais. Esse cendrio se intensificou no periodo pandémico, onde
houve um aumento do consumo de psicotrépicos como antidepressivos e antipsicoti-
cos. A pesquisa teve como objetivo analisar conhecimentos, atitudes e praticas de jo-
vens universitarios com relagdo ao uso de psicoestimulantes Foi disponibilizado um
questionario digital anénimo, por meio do Google Forms, nas redes sociais das pes-
quisadoras. Alunos de diferentes cursos e faculdades, sobretudo alunos de Medicina
da Faculdade Souza Marques, participaram da pesquisa. 51 universitarios de 15 a 29
anos de diversas faculdades participaram da pesquisa. Somente 1 tinha mais de 30
anos. 26 eram alunos de Medicina da Souza Marques (57,8%). O uso de psicoestimu-
lantes foi relatado como frequente por 25% dos entrevistados. 7,7% usavam somente
no periodo de provas. As substancias mais citadas foram cafeina (35%) e Ritalina
(27%). Energético, Desveniafaxina, Venvanse, erva mate, Concerta, Calman e Zooloft
ficaram com 5,9% cada. 19% dos estudantes usavam por conta propria, sem prescri-
¢ao médica. Pode-se observar que os universitarios se encontram medianamente ansi-
osos antes de provas, tendo a maioria marcado o nivel 7 de ansiedade (25%) e o nivel
8 (23,07%), enquanto poucos ficam muito ansiosos, marcando o nivel 10 de ansieda-
de (17,3%). Grande parte dos estudantes sabem os tipos de psicoestimulantes (78%),
e a minoria (21%) tem uma concepgio errada sobre estas substancias. Pouco mais da
metade dos universitarios sabem os sintomas do abuso de psicoestimulantes (54,
68%). Muitos dos alunos notaram um impacto negativo da pandemia em sua satde
mental (81,4%), e em seu rendimento académico (83%). O alto consumo de substin-
cias psicoativas, em especial aquelas sem acompanhamento médico, revela a impor-
tancia de se abordar o assunto nas institui¢des de graduagao, principalmente aquelas
que exigem uma alta carga de estudos e muita disciplina de seus alunos, como a fa-
culdade de Medicina.
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21 (Mengiao Honrosa)
A INFLUENCIA DOS PRIMEIROS 1100 DIAS

Alexia Diva de Carvalho Phebo; Anna Luiza Costa Sant’ Anna; Fernanda Correa de
Oliveira Ramos; Giovanna Figueiredo Chagas; Henrique Pazos Fernandes Martins;
Jullyane Lutterbach Erthal; Julia Elisa Villon do Amaral; Luiza Maria Alves Vieira;
Thais Alvarenga Ceroni; Glaucia Macedo de Lima

Os primeiros “1.000 dias de vida” - da concepgdo até dois anos, e os primeiros “1.100
dias de vida” com o periodo acrescido dos 90 dias anteriores a concepgdo, constituem
janela de oportunidades que garantem boa nutri¢ao e desenvolvimento adequado para
bebés. Objetivo: Correlacionar questdes perinatais envolvidas na gestagdo, puerpério e
desenvolvimento da crianga menor de 2 anos, com o fato da gestagao ter sido planejada
ou nao. Métodos: Estudo seccional descritivo observacional de varidveis prevalentes de
respostas ao Questionario referente a dados perinatais aplicado a maes de criangas com
até dois anos de vida, concordantes com o termo de consentimento livre esclarecido
previamente apresentado via formulario Google, que assegura anonimato, confidencia-
lidade e seguranga aos participantes. Projeto aprovado por CEP CAAE
61489422.4.0000.5239. Andlise estatistica pareada das respostas prevalentes com ou
sem a “gravidez planejada” norteou a correlagio estimada considerada a verificagdo de
testes de associagdo significativa em p < 0,05 IC 95%. Resultados: Foram 81 questiona-
rios respondidos, com 43 casos de gravidez planejada e 38 nao planejadas. Verificado p
< 0,05 nas seguintes variaveis: primiparas p0.05; escolaridade superior p0.03, renda fa-
miliar até 6 salarios-minimos p0.01; hipertensao arterial p0.03; dieta saudavel p0.03;
exercicio fisico regular p0.04; obesidade anterior a gestacao p0.01; sobrepeso anterior
p0.007; contato com seio materno ao nascer p0.02; peso de nascimento apropriado a
idade gestacional p0.03; consulta de Puericultura a primeira semana p0.03; consultas
mensais de Puericultura ao primeiro semestre p0.0007; Chance OddsRatio IC95% até 3
vezes maior de ocorréncia de gestacao planejada verificada em: aborto anterior, escola-
ridade superior, uniao civil estavel, pré-natal particular, diabetes, dieta saudavel, pratica
de exercicios, sobrepeso anterior, consulta pré-natal ao pediatra, consultas de puericul-
turas regulares. Variaveis mais significativas destacadas, até 5 x maior com gravidez pla-
nejada foram: sobrepeso anterior e consultas regulares de puericultura p0.0007. Con-
clusao: O planejamento da gravidez na amostra correspondeu a base literaria que apon-
ta principalmente cuidados de boa nutricdo, alimentacio e peso maternos refletidos nas
boas condi¢des de nascimento do concepto, que segue destacando boa regularidade as
consultas pediatricas recomendadas.
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TUBERCULOSE NA AP 3.3

Bruno Souza, Ana Laura Antunes, Maria Bdrbara Assed, Pilar Almeida, Rafael
Peclat, Roberta Arkader; Claudia Beltri Alves e Ana Paula de Alencar Macario
Silva

Introdugédo: A tuberculose é uma doenga infecciosa e transmissivel, causada pela bac-
téria Mycobacterium tuberculosis, também conhecida como bacilo de Koch. A doenga
afeta prioritariamente os pulmoes (forma pulmonar), embora possa acometer outros
orgaos e/ou sistemas. Ela se apresenta como um fator de risco a populagio por se tra-
tar de uma doenga cronica transmissivel que afeta a satide e qualidade de vida de um
individuo. Objetivos: Evidenciar os casos de tuberculose na populagao da area AP 3.3
entre os anos de 2018 e 2022. Material E Métodos: Populagio alvo: moradores da
area AP 3.3. Foram recolhidos dados publicos disponibilizados pelo MR] no EpiRio -
Observatoério do Centro de Inteligéncia Epidemiolégica da Cidade do Rio de Janeiro.
Resultados: A pesquisa revelou que o maior nimero de casos nessa populacao foi em
2022, com 747 casos notificados, enquanto o menos foi em 2020, com 605 casos noti-
ficados. Segundo a faixa etaria, a maior frequéncia foi em adultos de 30 a 59 anos em
comparagdo a populagao maior de 60 anos. Destaca-se, que 2019 foi o ano com mais
casos notificados dessa doenca na populacao adulta, enquanto 2018 foi o ano com
mais casos na populagio idosa. Quanto ao sexo, prevaleceu o masculino. Em 2018, os
casos notificados do sexo feminino foram de aproximadamente 2,37 vezes menor. A
mortalidade por tuberculose apresentou-se maior no ano 2022, com taxa de 0,22 (21
6bitos) por 10.000 habitantes. Ademais, percebe-se uma maior taxa de letalidade nos
anos de 2018, com 2,88 por 100 habitantes, e 2022, com 2,81 por 100 habitantes.
Conclusdo: Sendo assim, os resultados apontam ser a tuberculose uma doenca que
necessita, ndo s6 de importante cuidado, como também de atengao especial para in-
formacoes sobre medidas de prevencao e tratamento, uma vez que apresenta carater
cronico e infeccioso, sendo sua principal incidéncia em individuos do sexo masculino.
Além disso, é importante ressaltar que grande maioria dos afetados por essa doenga
estao dentro de uma esfera populacional de baixo nivel s6cio-econémico e informaci-
onal, logo, é importante que tais agdes de conscientizagao considerem este fato.
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ESTENOSE AORTICA CALCIFICA GRAVE - UM DESAFIO NO IDOSO (92
ANOS)

Ricardo Maia Coelho, Thalita Santos Soares, Giulliana Chiacchio Teixeira, Ana
Gabriela Ramalho Laranjeiras, Mateus Reiff Gemelli Minucci e Marcela Antun
Thegellas da Costa.

Introdugao: A estenose aértica do idoso, apresenta-se com caracteristicas degenerati-
vas decorrente do aumento da expectativa de vida. Tendo sua prevaléncia estimada
de 3 a 5% com alta morbidade e letalidade. Pacientes acometidos por esta valvulopa-
tia, e com distarbio do ritmo, tem uma sobrevida de inferior a 2 anos. Uma nova
abordagem foi proposta para este grupo seleto de pacientes, que consiste no implan-
te por via percutineo de uma bioprétese valvar adrtica (Transcatheter aértica valve
implantation(TAVI). Relato do caso: Mulher 92 anos portuguesa, sem nenhuma co-
morbidades e qualquer antecedente de cirurgia, internagdes e ou fragilidades com
uma familia muito estruturadas de filhos e netos e ativa em seus afazeres domésticos
e no seu trabalho. Assintomatica(sic) procurou servico médico para uma avaliacao, e
desconhece ser hipertensa, com uso Selozok de forma irregular. PA 150/90mmhg, FC
74bpm, FR18 irpm, SAT 98%. PC-parvus tardus, sopro sistélico bilateral e farcula, ic-
tus- onda presistolica - b4, A2, abafada, sopro Gallivardin, musical na ponta, sopro
sistolico rude telesistolico, Rx aorta alongada, VE de hipertrofia, e hvep, Ecg-ritmo si-
nusal, Sae, Bav do primeiro grau, SVE alterac¢oes secundarias da repolarizagio ventri-
cular Ecocardiograma: Estenose adrtica grave - area valvar 0.6cm quadrados AE -au-
mentado insuficiéncia mitral moderada. Discussdo: Discutido com heart time e fami-
liares optamos para colocacao da TAVI, apés analise de risco de morbimortalidade
estimado de 2,9%, muito abaixo da populagio mundial 4,9%. Feito procedimento,
evolui com complicagoes, fibrilagio atrial e alargamento do QRS e de bloqueio atrio-
ventricular, ambos corrigidos com marca-passo e anticoagulagdo. Conclusao: Atual-
mente houve uma melhora de sua qualidade vida classe funcional I, sem sopros e
controle da anticoagulagao.
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RELATO DE CASO CLINICO: ULCERA PERFURADA

Felipe Jacques Bensoussan, Celeste Aratijo

Introdugdo: Doenca Ulcerosa Péptica (DUP) é uma reacao inflamatéria e necrosante
da mucosa ou submucosa do trato gastrointestinal (TGI), sob a acao de diversos fato-
res patogénicos. A DUP é a causa mais comum de perfuracao gastrica e duodenal.
Relato De Caso: Homem, 57 anos, em 15/05/2023 procura emergéncia com queixas
de forte dor abdominal difusa, associada a nduseas e vomitos, sem melhora ao uso de
analgésicos. Relata ha 1 ano dor epigastrica em queimacao, p6s prandial, as vezes
acompanhada de émese, com melhora ao uso de Pepsamar®. Refere hipertensao ar-
terial, em uso de losartana, nega cirurgias prévias; tabagismo com carga tabéagica de
35 macos-ano e etilismo social (cerveja e destilados). Apresentava-se em regular esta-
do geral, com facies de dor. Sinais vitais: temperatura 37,9 oC, PA 130x80 mmHg,
frequéncia cardiaca de 90 bpm e frequéncia respiratéria de 22 irpm. Ao exame fisico
abdome peristalse diminuida, timpanico, sinal de Jobert e doloroso a palpacao su-
perficial e profunda. Exames laboratoriais: leucocitose com desvio para a esquerda
(20.000 céls/ymm3, 77% segmentados), INR alargado 1,89, hiponatremia 128 Meg/ml
e creatinina de 5,1 mg/dl. Realizou tc de abdome, que evidenciou pneumoperitonio.
Indicada laparotomia exploradora, com drea extensa de peritonite difusa e perfura-
¢do de 3 cm em regido anterior de antro gastrico. Realizada a ulcerorrafia, com sub-
sequente controle clinico e metabélico da infecgao. Discussao: O paciente possui co-
morbidades que sao fatores de risco para a DUP e consequente perfuragio, além do
tabagismo de longa data e do etilismo, do controle inadequado das queixas epigastri-
cas e o ndo acompanhamento médico. O tratamento da DUP com inibidores de bom-
ba de prétons é importante para o controle dos sintomas e de complicacoes, assim
como a realizacdo de endoscopia digestiva alta para pacientes acima de 50 anos, nao
realizada. Conclusdo: Faz-se necessiria a abordagem precoce da sindrome dispéptica,
principalmente pacientes acima de 50 anos, com histérico de tabagismo e etilismo
cronicos. O estabelecimento de terapia medicamentosa e mudanca de hébitos sao ca-
pazes de mudar o curso da DUP.
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3 (Mengiao Honrosa)
SINDROME DA VEIA CAVA SUPERIOR: RELATO DE CASO

Alexia Diva de Carvalho Phebo, Bettina de Almeida e Souza Bichara, Fernanda
Correa de Oliveira Ramos, Isabela Figueiredo Massadar, Laura de Araujo Tepedi-
no, Victoria Guimaraes Lopes da Costa, Ana Paula R. Maia Peclat, Telma Lucia L.
O. de Pinho, Rachid Amado de B. Montenegro

A sindrome da veia cava superior (SVCS) ocorre por uma obstrugio do fluxo sangui-
neo da veia cava superior, levando a estase do retorno venoso braquiocefalico. Exis-
tem diversas causas para essa obstrugdo, sendo as mais comuns as neoplasias. Descri-
¢do: Homem, 63 anos, ha 22 dias com edema facial que progrediu para a regiao cer-
vical, membros superiores e abdome. Refere dor cervical a direita, ortopnéia, disfagia
e rouquidado. Tabagista (98 magos/ano), ex usudrio de drogas e dlcool. Apresentava-se
eupneico, corado, cianético em pavilhado auricular, com edema facial e de membros
superiores. Presenca de massa cervical dolorosa a direita. Apresentava turgéncia jugu-
lar, manobra de Pemberton positiva, oco axilar edemaciado e doloroso bilateralmente
e circulagao colateral em térax tipo cava superior. TC de térax mostrou moderado
derrame pleural a direita, massa espiculada em segmento anterior do lobo superior
direito, opacidade nodular ovalada em segmento basal lateral do lobo inferior direito
e massa mediastinal envolvendo a veia cava superior (VCS), estreitando sua luz.
Como tratamento inicial, foi realizada angioplastia intraluminal com colocagao de
stent, para alivio dos sintomas obstrutivos. Realizado estadiamento com TC, sem evi-
déncia de metastases a distancia. Discussao: Mediastino é o compartimento central
que aloja as visceras tordcicas, com exce¢ao dos pulmoes. O mediastino é dividido em
superior e inferior, sendo este subdividido em anterior, médio e posterior. O medias-
tino superior comporta as veias braquiocefalicas direita e esquerda, que conduzem o
sangue da cabega, pescoco e membros superiores para a VCS. A neoplasia pulmonar
é uma das etiologias mais comuns da SVCS, pois a massa tumoral pode comprimir a
VCS, causando obstrugao do fluxo. O paciente, importante tabagista, realizou bi6psia
da lesao pulmonar que confirmou o diagnéstico de cancer de pulmao 1 ndo pequenas
células com imunohistoquimica adenoescamosa de pulmao. Conclusao: Este relato
destaca a importancia da apresentagio clinica da SVCS e enfatiza a necessidade de
conhecimento da anatomia do mediastino para adequada formulagido de hipdteses
diagnésticas e propedéutica complementar pertinente. O diagndstico e tratamento
precoces sdo fundamentais para melhorar os resultados clinicos, qualidade de vida e
prognostico.
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TUMOR DE KLATSKIN: UM RELATO DE CASO

Aline Quaresma Pimentel Carriello Corréa; Gabriela Lyons; Ana Lucia Alves dos
Santos

Introdugdo: O tumor de Klatskin é um colangiocarcinoma extra-hepdtico, peri-hilar,
neoplasia dos ductos biliares que acomete a bifurcagio do ducto hepatico. 80% dos
pacientes desenvolvem sintomas com o tumor em estagio avan¢ado, com impossibili-
dade cirtrgica sendo associado a elevada morbimortalidade. Condigao rara, repre-
senta 3% das neoplasias gastrointestinais no mundo. Descri¢io do Caso: C.A.C., 36
anos, feminino, buscou atendimento queixando-se de “dor na barriga”, em hipocon-
drio direito, iniciada ha 3 meses, que piorava com alimentos gordurosos. Relatava
agravamento da dor nas ultimas 2 semanas, em barra e irradiando-se para dorso,
acompanhando ictericia, calafrios e emagrecimento. Paciente ictérica +/4+, abdome
doloroso a palpagao superficial e profunda em hipocéndrio direito e epigastrio. Sinal
de Murphy positivo. Paciente fechava critérios diagnésticos de colangite, com Triade
de Charcot. Apresentava leucocitose com desvio para esquerda; vesicula espessada,
distendida e com sombra actstica em USG. Aumento de amilase e lipase sugeriu
pancreatite secundaria a coledocolitiase. Condutas para alivio sintomdtico e trata-
mento foram sem sucesso. Dados da colangiorressonancia sugeriam hipétese de Tu-
mor de Klatskin em estagio avangado, sem possibilidade terapéutica. A necessidade
de anticoagulagao por trombose venosa profunda impediu a realizagio de CPRE. Ini-
ciou-se abordagem paliativa, ante intensificacio da dor, prurido e confusio mental.
Ap6s 40 dias de internagdo, a paciente veio a ébito, constando como causa mortis ar-
ritmia cardiaca. Discussdo: Colangiocarcinomas extra-hepaticos tornam-se sintomati-
cos quando obstruem as vias biliares e sua apresentagao clinica se relaciona com esta
condigao. Ictericia, prurido, acolia fecal e coltria, dor abdominal em hipocondrio di-
reito, podendo acompanhar emagrecimento, fadiga, febre e colangite — manifesta-
¢oes de doenga em estagio avangado. Para a maioria dos pacientes, nesta fase, a res-
seccao do tumor ji nao é possivel. A sobrevida média é de 3 a 6 meses, de acordo
com a preservagao ou nao da drenagem de bile. Assim, condutas paliativas mostram-
se essenciais para alivio sintomatico. Conclusao: Trata-se de u m tumor de dificil ma-
nejo, ja que a sintomatologia acontece na doenca em estagio avangado e de dificil tra-
tamento. O diagndstico demanda interpretacio adequada da clinica e exames com-
plementares.
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CARDIOMIOPATTA DILATADA FAMILIAR - RELATO DE CASO

Bruna Carvalho do Vale, Ana Carolina Neves de Sousa, Jodo Guilherme Miranda
Dias Guimaraes, Rachid Amado de Brito Montenegro, Ana Paula Rolim Maia Pe-
clat, Telma Lucia Lisboa Oliveira de Pinho

As cardiomiopatias sio um grupo heterogéneo de doengas do miocardio, associadas a
disfuncdo mecanica e/ou elétrica do coragdo, classificadas morfologicamente em hi-
pertroéficas, restritivas ou dilatadas e que, por defini¢iao, nao sao de etiologia isquémi-
ca, hipertensiva ou valvar. Suas causas podem ser genéticas ou adquiridas, constituin-
do a doenga primaria ou se apresentando como parte de doengas sistémicas. Descri-
¢ao Do Caso: PLP, 67 anos, sexo masculino, natural da Paraiba. Paciente relatou epi-
s6édio de dor precordial em aperto, de curta duragio, associada a dispneia e lipoti-
mia. Apresentava bradiarritmia e elevagiao de troponina a admissao, sendo submetido
a coronariografia que nao revelou lesdes obstrutivas. Ecocardiograma transtoracico
revelou presenga de hipertrofia excéntrica do ventriculo esquerdo (VE), disfungao sis-
tolica moderada a grave do VE, com hipocinesia difusa e FE 35%. Possui eletrocardio-
grama com bloqueio divisional antero-superior esquerdo (BDAS) e bloqueio de ramo
direito (BRD). Sorologia para doenca de Chagas negativa. Av6 materna com morte
sabita, mae com implante de marcapasso (MP) antes dos 60 anos, irmao de 57 anos
com MP e outros 3 irmaos em tratamento de doenca cardiovascular, tio materno com
morte subita. Ha relato de cardiomegalia em todos estes familiares. Ex-tabagista e
etilista. Rastreio de familiares de primeiro grau: irmao, 60 anos, apresentou ao eco-
cardiograma leve disfuncao sist6lica global do VE as custas de hipocinesia difusa, dis-
funcao diastoélica do VE tipo déficit de relaxamento e FE 52%. Eletrocardiograma evi-
denciou BDAS e BRD. Ambos os pacientes foram encaminhados para testagem ge-
nética através do Renomica no Instituto Nacional de Cardiologia. Discussdo: Este
caso reforca a importancia da histéria familiar e epidemiolégica na investigacao etio-
légica das cardiomiopatias dilatadas. O rastreio em familiares de primeiro grau é
conduta indispensavel, pois permite a identificagio da doenga em fase pré-clinica, o
que pode melhorar desfechos a longo prazo apés terapéutica anti-remodelamento
adequada. Dentro da investigagdo diagnéstica, a exclusao de uma possivel Cardiomi-
opatia Chagasica, considerando a naturalidade do paciente e o padrao eletrocardio-
grafico sugestivo, é também relevante, visto a incidéncia desta condi¢ao na populacao
brasileira. Conclusao: O diagnéstico etiolégico das cardiomiopatias dilatadas ¢ desafi-
ador, contudo, elementos bésicos da histéria clinica tornam-se indispensaveis.
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ASSOCIAGAO RARA DE ARTERITE DE TAKAYASU COM COARCTACAO DE
AORTA

Fabio Akio Nishijuka, Ana Gabriela Vidal Sieiro, Bruna Carnevale, Larissa da
Motta Fernandes, Maria Cecilia Rocha Fontoura Carvalho, Maria Clara Pinheiro
Rubio Carrasco, Mariana Rodriguez Caminha Loureiro, Milena Oliveira Costa
Pereira, Natalia Carvalheira Santos e Thaissa Santos Monteiro.

Introdugdo: Coarctacdo de Aorta (CoAo) caracteriza-se pelo estreitamento do limen
aortico, prevalente em 4-6% das cardiopatias congénitas e incidéncia de 4:100.000
nascimentos. O tratamento baseia-se na dilatacao do limen, seja de forma percuta-
nea ou cirargica. Arterite de Takayasu (TAK) é uma doenca inflamatéria que afeta
cronicamente os vasos de médio e grande porte. Possui incidéncia de 17:1.000.000
de pessoas no Rio de Janeiro e mortalidade de 8%. Tratamento envolve glicocorticéi-
des, imunossupressores e intervengoes cirdrgicas em casos de aneurisma ou estenose.
Descri¢ao do caso: Mulher de 53 anos, hipertensa, com diagnéstico de CoAo corrigi-
da por toracotomia lateral aos 33 anos. Aos 50 anos, sofreu acidente automobilistico
com lesdo em membros inferiores com dificuldade de cicatrizagio, fadiga e astenia.
Exame fisico demonstrava pulsos distais ndo palpaveis, diferenga de pressio >
10mmhg entre membros superiores, sopro regido aorta abdominal e angiotomografia
sugestiva de TAK. Atualmente, utiliza Azatioprina e Prednisolona, com melhora dos
sintomas, mas persistente diferen¢a de pressio e sintomas de claudicagio quando
PAS em niveis otimizados. Discussao: O tratamento da coarctacio da aorta esta indi-
cado quando ha baixo gradiente, no caso supracitado, foi indicado na terceira década
de vida, quando nao havia outros pontos estendticos. TAK é um processo inflamato-
rio cronico com complexidade de monitoramento da atividade da doenca e avaliagio
da resposta a terapia. Possui curso flutuante, com periodos de remissio/exacerbagao.
Trés critérios fecham o diagndstico de TAK: inicio da doenga < 40 anos, claudicagiao
das extremidades, diminuigido do pulso da artéria braquial, diferenca de pressao arte-
rial > 10 mmHg nos membros superiores, sopro na subclavia ou aorta e alteragoes
arteriograficas tipicas. Nesse caso, foi iniciado prednisolona 20mg e Azatioprina
50mg. Conclusao: Nao encontramos descrigdo de associagao de TAK a CoAo na lite-
ratura. Atualmente paciente em acompanhamento com cardiologista e reumatologis-
ta para acompanhamento da atividade da doenca e do gradiente na aorta.
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DIABETES TIPO I E NEFROPATIA DIABETICA

Janaina Batista, Alessa de Miranda, Hugo Souto, Joao Neto, Laisy Dias e Laura
Menezes, Marise Lima Freire

Introdugdo: Paciente feminina de 22 anos, DM tipo 1, apresentando Nefropatia dia-
bética, Anemia e HAS. Descri¢gio Do Caso: Diabética ha seis anos, em uso irregular
de insulina NPH e regular, referindo no dltimo ano 3 internag¢oes por descompensa-
¢ao clinica, desencadeada por celulite e infec¢ao urinaria, dando entrada em anasar-
ca, anemia importante com indicagio de hemodidlise. Dentre os exames realizados
na internagao foi constatado, aumento das escérias nitrogenadas, encontrando-se a
mesma em emergéncia dialitica e anemia importante normocitica/ normocroémica.
Discussao: Trata-se de uma paciente diabética tipo 1, em tratamento e controle irre-
gular tanto para o DM quanto para HAS, infec¢oes de repeticio com internagoes pre-
vias, tratamento da anemia, HPP com 02 fetos natimortos e histéria recente de ede-
ma periorbitario que evolui para anasarca. Conclusdo: Paciente jovem diabética tipo
1, hipertensa hd mais de 06 anos, em tratamento irregular e anemia. Com quadro de
emergéncia dialitica, sem se quer saber que era portadora de DRC Agudizada por
nefropatia diabética, o que consequentemente contribuiu para anemia importante,
com indicagdo de hemotransfusao. O seu comprometimento renal poderia ter sido
descoberto mais precocemente, se houvesse acompanhamento de sua fungao renal re-
gularmente, pesquisando a presenc¢a de microalbumintria, ja que é um fator preditor
no desenvolvimento de nefropatia diabética. Outros fatores também poderiam ter
contribuido para a deterioragdo renal: HAS ndo controlada, uso de drogas compro-
metedoras da funcdo renal e associacao de outras doencas auto imunes. Dessa forma,
houve piora da sua qualidade de vida, tornando-se dependente de tratamento dialiti-
co e passando a engrossar a fila de transplante renal e oneragao do SUS.
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ABORDAGEM TERAPEUTICA DA DERMATITE ATOPICA GRAVE

Maria Eduarda Koeler Garcia; Thais Silva Cardoso Chaves; Paula Nakaoka de
Lima; Sophie Melon Barroso Braga; Luiza Silveira de Souza; Camille Duarte
Russo, Marianna Tavares Fernandes Pires

Introdugdo: A dermatite atépica se trata de uma patologia inflamatéria cronica recor-
rente, muitas vezes manifestada por prurido, escamas, xerodermia, hiper-reatividade
cutanea e lesdes eczematosas. Sua fisiologia é construida por hereditariedade, ques-
toes do sistema imune, condi¢des atépicas concomitantes, variagdes climaticas e ex-
posic¢ao a alérgenos. Neste presente trabalho temos o objetivo de avaliar o caso ambu-
latorial de um quadro da dermatite atépica e discutir a terapéutica descri¢ao do caso.
A paciente de 19 anos apresenta asma em conjunto a dermatite atépica e seu trata-
mento iniciou em 2019 com um quadro com manifestagbes em seios, térax e mem-
bros superiores, com melhoria com prednisona e azatioprina. Porém, nesse caso
pode-se observar que ao desmame dos diversos corticoides ha o surgimento de novas
lesdes. No relato apresentado, a paciente apresenta lesdes papulo eritematosas, ecze-
ma, edema palpebral, prurido e pustulas. Ao abrir quadros de asma a paciente apre-
senta manifestacoes cutaneas provindas da dermatite atépica e associa também novas
lesdes a ma hidratagao. O quadro ¢é de dificil controle e permanece em acompanha-
mento. Discussao: O presente quadro demonstra a questao da cronicidade e a impor-
tancia de um acompanhamento continuo e a necessidade de um tratamento extrema-
mente personalizado, devido a interacao com ambiente, reagdo a o desmame dos far-
macos e patologias associadas da paciente, mostrando também sua complexidade. O
caso demonstrou a importancia dos cuidados com a pele e atencao a sazonalidade,
transmissdo de informagao ao paciente em associa¢io aos farmacos. Conclusido: Com
isso, 0 acompanhamento constante dos pacientes com dermatite atépica é imprescin-
divel para controle de gravidade e seu tratamento no acompanhamento constitui de
cuidados com a pele, podendo incluir corticoides tépicos e sistémicos, imunossupres-
sores, anti-histaminicos e outras mediagdes para o controle das atopias associadas.
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DERMATITE ATOPICA REFRATARIA: UM RELATO DE CASO

Julia Anholeto de Andrade; Barbara Lo Visco Oliveira; Mariana Anholeto de An-
drade; Clara Guerra Franco; Bruna Rocheleau Nunes Pires; Maria Carolina Can-
tudria Muniz Coutinho; Luna Rocha Goifinan, Marianna 1avares Fernandes Pires

Introdugdo: A dermatite atépica é uma doenga inflamatéria cutanea cronica associa-
da a atopia, de carater genético, caracterizada por episédios recorrentes de eczema e
prurido, apresentando como substrato alteragdes imunolégicas cutaneas que produ-
zem inflamagédo. A etiologia é multifatorial e inclui defeitos da barreira cutanea, dis-
funcao imunolégica, alteragdes da microbiota e influéncias do campo psicolégico. A
patologia é marcada por manifestagoes ciclicas dos sintomas durante a infancia, com
incidéncia no primeiro ano de vida. Estes podem estar associados a outras atopias,
como bronquite, asma e rinite. Materiais E Métodos: As informacoes foram seleciona-
das a partir da revisdo do prontudrio, registro fotografico e entrevista com a paciente
associado a revisao de literatura utilizando artigos das plataformas SciELO, UpToDa-
te e Pubmed. Discussao: Feminino, 13 anos, procurou atendimento aos 2 anos com
quadro de mancha branca-acinzentada em prega antecubital esquerda, acompanhada
de prurido, poupando inicialmente MMII, exceto em pé esquerdo, além de lesoes
pustulosas e eczemas. Foi submetida a diversos tratamentos, iniciados aos dois anos
de idade, apenas com antibiético. Posteriormente, aos 4 anos, utilizou Hidroxizina e
Mometasona tépico para lesdes hipercromicas pruriginosas, sendo este tratamento
eficiente momentaneamente. Logo apés surgiram pustulas que foram tratadas com
Cefalexina por 7 dias com sucesso. Aos cinco anos, iniciou tratamento com imunote-
rapia para Estréfulo, o qual foi eficiente com melhora clinica parcial apés dez doses
da vacina. Entretanto, aos seis anos de idade, apresentou lesdes purulentas novamen-
te, associadas a hipertricose no pescogo, membros superiores e inferiores. Os imunos-
supressores sao drogas que agem na divisao celular e tém propriedades anti-inflama-
térias que tém sido indicado para casos de dermatite atopica refratdria e grave na pe-
diatria. Em 2022, iniciou tratamento com Metotrexato relatando melhora do prurido
temporariamente. Todavia, pode-se observar que, desde seu diagnéstico fez diversos
usos de antibiéticos, corticoides topicos e anti-histaminicos, sem melhora significativa
e duradoura com nenhum deles. Conclusdo: A dermatite atépica apresenta-se na
maioria das vezes na infancia. O presente relato de caso é relevante para a conscienti-
zagdo do impacto da dermatite atépica refrataria no desenvolvimento da crianga visto
que pode acarretar dificuldade de adequagido escolar, social e familiar.
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O USO DA CANNABIS NO MANEJO DA DOR CRONICA

Giovanna Elabras, Gabriel Carauta, Jodao Cipriani, Eduarda Crevelario, Carolyn
Rhoades, Fernando Farias

Introdugdo: A dor cronica pode ser considerada um importante problema de satde
tanto do ponto de vista clinico quanto epidemiolégico. Seu manejo frequentemente
requer diversos tipos de medicamentos, uma vez que apenas analgésicos convencio-
nais podem ser insuficientes. Dentre estes medicamentos, a cannabis medicinal surge
como uma alternativa terapéutica. Neste trabalho abordaremos um caso grave de dor
cronica na neoplasia enddcrina multipla II A tratado com sucesso com cannabis. Des-
cri¢ao do caso: Paciente do sexo feminino, 34 anos, indigena, natural do Rio de Ja-
neiro, foi diagnosticada na infancia com megacélon congénito (doenga de Hirschs-
prung, HSCR). Recentemente, buscou atendimento apresentando adenomegalia cer-
vical e lombalgia persistente. Foi diagnosticada com tumor metastatico da tire6ide do
tipo papilifero com diferenciacaio medular, sendo submetida a tireoidectomia total, e
exérese de 25 linfonodos de cadeias cervicais. Através do estudo genético, foi diag-
nosticada sindrome da neoplasia endécrina multipla I A (NEM II A). Apés a cirur-
gia, a paciente desenvolveu cervicalgia intensa que se somou a lombalgia, sendo am-
bas refratarias a varias classes de analgésicos. Iniciou-se entdo o uso da cannabis, que
atualmente a paciente considera o Gnico tratamento eficaz de que dispoe. Também
refere acdo favoravel da cannabis em relaciao ao controle dos efeitos colaterais de ou-
tros medicamentos que utiliza para a NEM II A. Discussdo: A paciente apresentou um
desenvolvimento atipico da doenca, pois o carcinoma de tire6ide normalmente é a
primeira manifestacio da NEM II A. No caso, a HSCR se manifestou na infancia e foi
tratada sem levantar suspeitas sobre a neoplasia. O relato destaca a importancia
médica da cannabis, considerando que a paciente, durante anos, fez o uso de outros
analgésicos, porém sem alivio da dor. Conclusdo: Conforme ilustrado neste caso, a
cannabis pode ser uma importante ferramenta no manejo da dor cronica.
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HISTOPLASMOSE PULMONAR- SINDROME GRIPAL E VINCULO
EPIDEMIOLOGICO COM COVID-19 - RELATO DE CASO

Maria Eduarda Damy dos Santos Pimenta e Silva; Anna Luisa Soares Gutierrez,
Isabela Assuf, Julia da Costa Guedes, Luisa Silva de Carvalho, Maria Cecilia Ro-
cha Fontoura Carvalho, Isabel Maria Lopes

Introdugdo: A histoplasmose é uma doenca causada pelo fungo dimérfico, Histoplas-
ma capsulatum; é uma das micoses sistémicas mais importante, com ampla prevalén-
cia em todas as regides do Brasil. A forma pulmonar da doenga é a mais frequente, e
pode se apresentar, na maioria dos casos, como sindrome gripal (SG). Os autores
apresentam o caso de uma paciente asmatica, com sindrome gripal e histéria de vin-
culo epidemiolégico para Covid-19. Relato De Caso: LR, 25 anos, sexo feminino,
bancaria, atendida com sindrome gripal em junho 2020. Relatava febre, mialgias e
cefaleia holocraniana. Negava tosse, anosmia e ageusia. Evoluiu com opressao toraci-
ca e “dificuldade para respirar”. Referia contato com varios casos de COVID-19, cole-
gas que trabalhavam na agéncia bancaria. HPP: Asma brénquica em uso de formote-
rol e budesonida. Negava DM, HAS, HIV, hepatites e tuberculose. Negava tabagismo.
Negava visita a cavernas e exposi¢ao a areas de exposi¢ao a morcegos e pombos. Exa-
me Fisico: Lucida e orientada no tempo e espago, bom estado geral, corada, hidrata-
da, eupneica em repouso. PA: 110x80mmHg FC: 90 bpm FR: 22ipm Tax: 37,20C.
Aparelho cardiovascular: sem alteragdes. Aparelho respiratério: térax atipico, boa ex-
pansibilidade, murmirio vesicular audivel com sibilos difusos. Abdome e sistema ner-
voso: sem alteracoes. Exames laboratoriais: Hemograma com leucocitose. GeneXpert
para Covid 19: nao detectado. Tc de térax: Noédulo com densidade de partes moles e
contornos irregulares de localizagido subpleural, na transi¢io dos segmentos superior
e basal posterior do lobo inferior direito, medindo cerca de 11 x 10 mm. Linfonodo-
megalias no hilo direito e subcarinal, a maior nesta dltima topografia, medindo cerca
de 20 x 12 mm. Sorologia para Histoplasmose: banda M positiva para Histoplasmose
Paciente apresentou evolucdo favoravel, sem indicagdo de tratamento para a doencga
fangica. Discussdo: Durante a pandemia de Covid-19, pacientes com sindrome gripal
e dispneia e|ou dor toracica foram frequentemente submetidos a tomografia compu-
tadorizada do térax. Um Gene X pert para SARS COV2 nao detectado e um padrao
tomografico ndo caracteristico de COVID-19 e sugestivo da apresentagio mais co-
mum de histoplasmose permitiu o estabelecer o diagnostico etiolégico.

lii
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TROMBOCITEMIA ESSENCIAL: UM RELATO DE CASO

Giovanna Elabras, Luciana Cresta de Barros Dolinsky

Introdugdo: A trombocitemia essencial ¢ uma neoplasia mieloproliferativa rara mar-
cada pela proliferagdo de megacariécitos na medula 6ssea, promovendo um aumento
persistente de plaquetas no sangue. Os pacientes tendem a desenvolver fenomenos
vasomotores, hemorragicos e tromboéticos. O objetivo deste trabalho é relatar um
caso de uma paciente com Trombocitemia Essencial, abordando as principais caracte-
risticas da doencga tendo em vista que é uma apresentacao grave e pouco frequente da
condigao. Descri¢io do caso: Paciente sexo feminino, 50 anos, com aumento de volu-
me abdominal. Apresentou abdome globoso, timpanico, pouco doloroso a palpagao
em hipocondrio direito e bago palpavel. Sua mae ja sofreu um infarto mesentérico. A
impressao médica apés um hemograma completo, ultrassom e Doppler foi um qua-
dro de hipertensao portal com esplenomegalia homogénea, varizes esofagicas e ascite
moderada. Ficou internada no hospital e foi submetida a diversos exames para en-
contrar a causa de seus problemas. O tempo de protrombina e o tempo de trombo-
plastina parcial estavam altos, indicando um possivel distirbio de coagulagao. No di-
agnostico em painel de imunoistoquimica, mostrou-se compativel com a neoplasia
mieloproliferativa trombocitemia essencial, sendo necessaria a realizagdio de exame
citogenético para confirmar o diagnéstico. Ao realizar um Painel NGS para Neoplasi-
as Mieloides, foi detectada uma mutagao patogénica em JAK2 V617F concluindo o
diagnéstico da doenca. Discussdo: Ocorreu a mutagdo de um gene da familia das Ja-
nus quinases, responsavel pela ativagio de vias de sinalizacao celular e transducao de
sinais. Altera¢gdo marcada por uma mutagao somdtica adquirida com a substitui¢ao do
aminodcido Valina por Fenilalanina na posi¢ao p.617 no éxon 14 do gene JAK2. Isso
desencadeia uma ativagao constante da JAK2 e diversas outras anormalidades, resul-
tando na proliferagao das células afetadas. Houve uma manifesta¢ao atipica da doen-
¢a pois a maioria dos casos sao assintomadticos e as manifestagdes trombéticas venosas
sdo menos frequentes. Além disso, a mae da paciente havia sofrido um infarto mesen-
térico, podendo indicar uma possivel predisposi¢io genética para eventos tromboti-
cos. Conclusao: O relato permite ver a gravidade da doenca e a dificuldade de seu di-
agnoéstico uma vez que a paciente foi submetida a inimeros exames, tendo que ficar
internada no hospital para descobrir a causa.

liii
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HIDROPNEUMOTORAX COMO MANIFESTACAO INICIAL DE ABSCESSO
PULMONAR

Bernardo Wagner, Maria Luiza Mello de Aguiar, Ricardo Manoel de Armada
Maturana, Bruno Madeira Feio da Silva, Thiago Barcelos Estima, Heitor Reis
Santanna, Kevyn Lucas de Melo Almeida, Emanuel Oliveira, Espanhol, Aniello
Mourinho Filho, Isabel Maria Lopes

Introdugdo: O abscesso pulmonar é uma lesdo necrética escavada, circunscrita, com
mais de 2 cm de didmetro. A maioria desenvolve-se apds aspiragao oral. Bactérias pi-
ogénicas podem causar infec¢io direta e determinar lesao necrética. Os autores apre-
sentam o caso de um paciente com diagnostico de pneumonia e pneumotoérax. Rela-
to De Caso: JCA, masculino, 66 anos, argentino, vendedor ambulante. Inicio ha 2 se-
manas com quadro de tosse seca, febre, vomitos e hiporexia. Dois dias apds queda da
propria altura, procurou UPA com dor toracica a direita. Negou perda da conscién-
cia, diabetes, hipertensio e uso regular de medicagio. Atropelamento ha 6 anos, com
multiplas fraturas em MID, com dificuldade de deambulagao. Etilista de duas cerve-
jas por dia. Ex-tabagista, carga tabdgica de 5 macgos-ano. Ao exame encontrava-se
lacido, orientado, corado, hidratado, hipotenso, taquicardico, taquipneico e acianéti-
co. Negava dor a palpacao na parede toricica a direita, sem equimose no local. Radi-
ografia de térax mostrou moderado pneumotérax a direita. Indicado drenagem to-
racica. TC de térax evidenciou hidropneumotérax e area de consolidagio com necro-
se. Realizada toracocentese com drenagem tordcica. Andlise do liquido pleural cres-
ceu Pseudomonas, sensivel ao meropenem. Nova TC apés drenagem mostrou lesao
escavada de paredes espessas, septada, medindo 5,6x 4,8 cm no LSD e hidropneu-
motoérax. Fez uso de levofloxacina, amicacina e meropenem. Tomografias seriadas
mostraram aumento da cavidade e presenca de nivel hidroaéreo e septagdes, sendo
iniciado esquema empirico para tuberculose. Broncofibroscopia mostrou arvore bron-
quica pérvia e secrecao espessa € amarela na carina e na entrada dos brénquios fon-
tes. O resultado da pesquisa para BAAR e o teste molecular rapido para Micobacte-
rium foram negativos. Evoluiu com melhora clinica, laboratorial e tomogréfica, tendo
alta hospitalar apés internacao prolongada. Discussdo: O termo derrame pleural pa-
rapneumonico refere-se a qualquer derrame secundario a uma pneumonia ou absces-
so pulmonar. O aparecimento de pneumotérax espontaneo geralmente resulta de fis-
tula broncopleural. Abscesso pulmonar, derrame parapneumoénico e pneumotérax
podem complicar uma pneumonia bacteriana, mas a concomitincia das trés compli-

liv
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cagoes ¢ incomum. Conclusdo: O diagnéstico etiolégico do abcesso pulmonar foi pos-
sivel pelo isolamento de Pseudomonas aeruginosa no liquido pleural.
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MUCOPOLISSACARIDOSE E SUAS RELACOES GENETICAS E
FENOTIPICAS ENTRE IRMAOS AFETADOS

Leticia Santiago da Silva Ferreira, Caio Serra Ayres IFrancisco Craveiro de
Almeida, Bruno Franca da Cunha Pereira, Carlos Milton Pinto Monteiro Neto,
Giovanna Chagas, Maria Moreno Maia Barbosa, Gabriella Felix Leitio Rosa
Martins, Larissa Enes Cota, Luciana Cresta de Barros Dolinsky.

Introdugido: O trabalho estuda uma paciente portadora do gene para Mucopolissaca-
ridose tipo II (MPS), com heranga genética ligada ao cromossomo X. Afeta mais ho-
mens, pois necessitam de apenas um cromossomo afetado. O trabalho objetiva esti-
mular a pesquisa de abordagens terapéuticas da doenca. Relato de Caso: Paciente do
sexo feminino, 38 anos, parda, natural do Rio de Janeiro. Porta genes para MPS II,
sem fenétipo. Seus filhos, porém, sio afetados por essa mutagao. G3P3A0, sem com-
plicagbes, os 3 filhos do sexo masculino, parto normal, sem deficiéncias e com exa-
mes de triagem neonatal normais. Primogénito diagnosticado aos 2 anos, realizou re-
posi¢do por 5 anos, falecendo um ano apés término. Os outros filhos foram diagnos-
ticados intrautero, receberam transplante de células tronco de cordao umbilical aos 2
meses e realizaram transplante de medula éssea. Os diagndsticos foram realizados
precocemente. Refere que o 20 e 3o filhos apresentam melhor qualidade de vida
comparados ao primogénito. Contudo, apesar do aspecto saudavel, o 20 filho apre-
senta comorbidades. Discussao: Na MPS II a mae pode nao expressar a doenga, mas
seus filhos sim, sendo mais comum em homens. A probabilidade de um filho homem
nascer afetado é de 25% nessas condi¢oes. Em mulheres, o cromossomo X inativado é
uma causa mais comum em uma progénie de um pai afetado e uma mae portadora.
O diagnéstico pré-natal é recomendado para maes portadoras que ja tiveram filhos
doentes. O prognéstico e eficicia do tratamento adotado em mulheres é similar ao
dos homens. Tratamentos sao mais benéficos quanto antes forem aplicados. O quadro
do primogénito pode ser comparado ao dos dois tltimos filhos. O 1o com diagndsti-
co tardio, sintomas frequentes e 6bito e, o 20 com diagnéstico precoce, tratamento
aos 2 meses de vida e maior sobrevida e qualidade de vida. Ainda, houve diferenca
no comprometimento do SNC nos dois tltimos filhos: apenas um teve danos cere-
brais. Conclusao: No relato, foi observado que o primogénito, tardiamente diagnosti-
cado, foi a 6bito. Os outros dois filhos, diagnosticados previamente permaneceram
vivos. Logo, a realizagdo de diagndstico precoce é essencial para o tratamento anteci-
pado e sobrevivéncia.

Ivi
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HEPATOPATIA FALCIFORME AGUDA - RELATO DE CASO

Carlos Milton Pinto Monteiro Neto, Marcela Guelli Feres Lima, Antonio
Bernardo Almeida Miranda De Araujo Costa, Artur Marin Varandas, Daniel
FElmann, Francisco Anténio de Oliveira Miceli, Leonardo de Carvalho Baracho,
Mauricio Delgado Fonseca Filho, Marcia Beatriz Louzada Marinho Areas

A anemia falciforme (drepanocitose) é uma doenga hemolitica de heranga autossémi-
ca recessiva marcada pela presenga da hemoglobina S anormal. De ocorréncia global,
tais alteragdes moleculares com alteracgdo estrutural das propriedades fisico-quimicas
culminam em diversas consequéncias fisiopatolégicas. Estudos epidemiolégicos indi-
cam que pacientes com AF apresentam uma incidéncia significativamente maior de
hepatopatia aguda em comparagdo com a populagio em geral (higida). Cabe atentar
que hi concomitincia entre o envelhecimento e a ocorréncia de manifestagoes he-
péticas em pessoas portadoras da AF, no entanto, ndo ha consenso quanto a conduta
mais apropriada em relagdo aos pacientes assintomaticos dada a taxa de complica-
¢Oes pbs-operatérias registradas. Este artigo destaca a importancia de compreender a
interagao entre a AF e a hepatopatia aguda secundaria a tal patologia para orientar a
prética clinica e desenvolver abordagens de prevencio e tratamento eficazes. A inves-
tigagio continua nesse campo € crucial para melhorar tanto a satde quanto o prog-
néstico dos pacientes com AF, proporcionando uma abordagem mais abrangente e
informada a essa complexa condigdo médica. O presente artigo relata o caso de uma
paciente do sexo feminino, 20 anos, parda, portadora de anemia falciforme nao devi-
damente acompanhada recentemente, que deu entrada por dor abdominal, astenia,
ictericia e coldria ao longo de trés dias. A metodologia utilizada se d4 a partir de da-
dos obtidos via revisao de prontuério, entrevista nosocomial com a paciente/interlo-
cutora de estudo e pela revisao da literatura.
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EMBOSCADA DIGITAL E SAUDE DA MENTE: ABORDAGEM QUE
TRANSFORMA O ALVO EM PROTAGONISTA DA RESOLUGAO DE CASOS
CRIMINAIS

Amanda Leao de Melo Jodo, Débora Lyons, Dinis 1avares Fialho, Gabrielle da
Costa Lancellotti, Luisa Régis Martins Gongalves de Oliveira, Viviane Manso Cas-
tello Branco

Introdugdo: As plataformas digitais podem representar um cendrio de emboscada
para os adolescentes. Por meio de recursos tecnolégicos como o deep fake, crimino-
sos conseguem mascarar a propria identidade, a fim de se aproximarem dos seus al-
vos, envolvé-los emocionalmente e torna-los vitimas das suas mas intengoes. A imer-
sao da juventude nas redes tem alertado estudiosos a respeito dos riscos presentes
nesse meio, como crimes cibernéticos, gatilhos para psicopatologias, perda de priva-
cidade, excesso de telas e danos a sadade fisica, etc. Relato de experiéncia: Debater o
assunto “perigos da internet” com jovens de aproximadamente 13 anos, um publico
muito ativo nas plataformas digitais, requer estratégia. Para o alerta ser atrativo e efi-
caz, foi elaborada uma abordagem na qual os adolescentes sdo os protagonistas da re-
solugao de casos criminais. O objetivo é trazer a reflexao sobre as possiveis embosca-
das na internet, por meio da analise de acontecimentos ficticios, baseados em ocor-
réncias frequentemente narradas em jornais televisivos. A estrutura consiste em fi-
chas descritivas e de perfil policial investigativo, e cada documento traz a histéria do
golpe sofrido pela vitima, depoimentos de pessoas préximas e um desfecho em aber-
to. Ao aplicar a metodologia na escola, os alunos foram divididos em grupos, assim
como os aplicadores da atividade. Cada grupo recebeu um envelope e os jovens inter-
pretaram os acontecimentos, apontaram atitudes descuidadas das vitimas ficticias e
propuseram maneiras de como nao cair no tipo de armadilha abordada no caso estu-
dado. Discussao: Trazer solucoes e observacoes sobre os casos tira o adolescente da
perspectiva de possivel vitima indefesa. Além disso, estimula o debate acerca dos cui-
dados necessarios para nio cair em armadilhas no ambiente virtual. A abordagem foi
bem recebida e, notoriamente, trouxe empoderamento aos jovens, que demonstra-
ram interesse e desenvoltura, na aplicacao executada no colégio.

lix
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LIGA ACADEMICA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Gabriela Lyons; Flavia Leite Rodrigues; Isabela Hartmann Santhiago Lopes; Juli-
ana Campos Machado; Mariana Novellino do Rosdrio Azzi

Introdugdo: As ligas académicas sdo organizagdes compostas por estudantes orienta-
dos por um professor do curso, que visam a promover e aprimorar o aprendizado
por determinada area da medicina. Objetivo: Relatar a experiéncia de um grupo de
alunos que faz parte da diretoria da Liga Académica de Trauma da Escola de Medici-
na Souza Marques (LTEMSM) durante o ano de 2023. Desenvolvimento: A diretoria
da LTEMSM ¢ dividida em algumas categorias, respeitando o tripé ensino-pesquisa-
extensdo. A presidéncia é responsavel por organizar as subdiretorias, auxiliando e fis-
calizando suas atividades, buscando inovagoes a serem implementadas na liga. Foram
desenvolvidas sete atividades pela diretoria de ensino, sendo quatro on-line; uma ati-
vidade pratica em manequim ACLS (Advanced Cardiologic Life Suport); uma aula
presencial sobre atendimento ao politraumatizado; e uma aula em conjunto com a
Liga de Cirurgia (LIAC), que tratou da abordagem cirtargica de fraturas, tema co-
mum as duas ligas. A diretoria de pesquisa se empenhou na confecgao de produgoes
cientificas que foram submetidas em congressos, como o 40 Congresso Interdiscipli-
nar da Area Médica e o 2° Congresso Nacional em Emergéncia e Terapia Intensiva. A
diretoria de extensdo teve suas agdes realizadas por membros de outras subdiretorias.
Suas conquistas foram a organiza¢do do I Congresso Interligas de Cirurgia da Souza
Marques, em parceria com a Liga de Cirurgia e a possibilidade de membros da dire-
toria da LTEMSM acompanharem plantdes semanais na emergéncia do Hospital Mi-
guel Couto, sob supervisdo da Professora Eulalia Galhardo, permitindo a experiéncia,
na prética, dos temas abordados nas aulas teéricas. Em adicao a isso, foram estabele-
cidas outras subdiretorias para auxiliar a organizagio da liga: Marketing auxiliou na
divulgacao das atividades, Secretaria foi responsavel pelas burocracias e Financeiro
encarregou-se das financas da liga. Conclusdo: Portanto, a LTEMSM mostrou-se ins-
trumento complementar da formagio médica. Suas a¢gdes no ano de 2023 visaram a
reforgar os contetidos aprendidos durante a graduacao e aplicar os conhecimentos na
pratica. Além disso, a gestdo de uma liga permite o contato com outras pessoas do
curso e médicos da drea, aprimorando habilidades fora da medicina, como o trabalho
em equipe, networking e soft skills.
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INTERNET E A ERA HIGHTECH: HEROI OU VILAO DAS NOVAS
GERACOES?

Amanda Pereira, Thaisa Schroeder, Bruna Reboredo, Natalia Conti e Pedro Rico

Introducdo A Sociedade Brasileira de Pediatria esclarece as influéncias causadas na
sadde e no comportamento de criangas e adolescente causado pelo uso das telas, que
se refletem em prejuizos sérios ao neurodesenvolvimento desses jovens, acarretando
o “abuso de telas”. Entende-se abuso ndo apenas como uso excessivo dos eletronicos,
mas de qualquer tipo de uso que resulte em prejuizo. Criangas estao particularmente
sujeitos a influéncia do mundo digital, pois representam uma faixa etiria de maior
vulnerabilidade. A linha entre o mundo real e o virtual torna-se ténue e muitos so-
frem de transtornos comportamentais, incapazes de lutar contra os métodos persuasi-
vos das telas, que estabelecem padrdes favorecendo o uso precoce e excessivo de seus
contetdos. Objetivos Avaliar qual padrao de comportamento de uso da internet. Alu-
nos de escola puablica e particular, 11-13 anos, ambos os sexos. Esclarecer os potenci-
ais prejuizos a satide pelo uso abusivo das telas. Desenvolvimento Executado no Colé-
gio Batista Shepard e na Escola Municipal Soares Pereira, localizados na Tijuca, R].
Projeto realizado em sala de aula, consistindo nos alunos escreverem em um papel,
de modo andénimo, suas principais formas de utilizagdo da internet. Um levantamen-
to dos principais modos de uso foi colocado em destaque. Na sequéncia, os alunos
deveriam usar a imagina¢do para nos contar o que eles fariam se o mundo ficasse
sem internet por 24h. As respostas foram diversas. Houve oportunidade de elaborar
conceitos sobre o mau uso das tecnologias e como fazer dessa ferramenta um facilita-
dor de projetos na vida de cada um. Conclusiao Percebe-se um uso abusivo das telas
em ambos os grupos e um desconhecimento quanto aos prejuizos possiveis. Nota-se
uma discrepancia entre a capacidade imaginativa do que fazer quando nao se tem in-
ternet, tendo o grupo de alunos de escola particular demonstrado um desinteresse le-
vemente maior nas atividades nao relacionadas as tecnologias. Ja os alunos de escola
publica declararam mais rapidamente a possibilidade de fazer outras atividades. Ape-
sar da mesma faixa etdria, alunos de escola publica demonstraram um comportamen-
to mais “adulto” com relagdo ao modo de uso enquanto os alunos da escola particular
ainda viam a internet como um meio de brincadeiras.

Ixi
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VIVENCIA DE ALUNOS COMO PACIENTES-SIMULADOS NO MODELO
OSCE

Lucas Ribeiro Mattos, Leticia de Siebra Mecenas, Felipe Jacques Bensoussan, Ti-
ciana Palhares Sampaio, Lilian Soares da Costa, Eleny Guimaraes 1eixeira, Ra-
chid Amado de Brito Montenegro

Introdugio: O Exame Clinico Objetivo Estruturado (OSCE), implantado como méto-
do de avaliagao na disciplina Clinica Médica III (CMIII) da Faculdade Souza Marques
(FSM), possui como uma de suas estratégias a presenca de pacientes-simulados (PS),
como interlocutores padronizados e suficientemente informados para sua execugao.
A coordenacgao da disciplina convidou seus monitores para esta vivéncia e capacita-
¢do, estimando ganhos na atividade de simula¢io e na formacao académica. Objeti-
vos: Descrever a observagdo, percepgao e sentimento de alunos como PS na Avaliagio
Modelo OSCE, aplicada em 2023. Desenvolvimento: A participagao de alunos como
PS, representa um ganho positivo a Institui¢ao de Ensino (IE) e aos alunos. Para a IE
os alunos representam PS de baixo custo que necessitam de treinamento direcionado
para garantir situagoes fidedignas. Para os alunos, a participagio representa oportu-
nidade de aprendizagem, ao se organizar da seguinte maneira: (1) recrutamento em
sala prépria com professores-avaliadores, onde receberam textos com seus respectivos
dialogos, solucionando davida tedrica ou de atuagdo; (2) participacdo nas avaliagdes
como PS na responsabilidade e vivéncia das angustias de ‘um paciente’, repleto de
davidas e inseguranga, como também na observacao do raciocinio clinico dos cole-
gas; e, (3) participagdo no debriefing, relatando sua experiéncia e observagoes técni-
cas. Sendo uma metodologia utilizada na avaliagdo de processos seletivos, tem sido
extremamente enriquecedora a vivéncia de um cendrio para treinamento e familiari-
zagdo com o OSCE, contribuindo para o aprimoramento da pratica médica. Um as-
pecto marcante foi a observacao da diversidade de acolhimento, didlogo e construcao
da relacao médico-paciente, destacando-se a empatia. Conclusao: A participagao ati-
va de alunos como PS em avaliagdes praticas proporciona relevante aprendizado, no
aprofundamento do contetido teérico e na possibilidade da construgdo de uma rela-
¢ao médico-paciente mais ética e humanizada, com treinamento para um atendimen-
to a pacientes reais de forma mais assertiva. Recomendagbes: O aperfeicoamento de
toda equipe, coordenadores, professores avaliadores e alunos PS, vem proporcionan-
do uma implementacao mais s6lida da metodologia e a capacitacao de outros profes-
sores e alunos para que se possa incorporar efetivamente a metodologia OSCE, su-
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portando um treinamento para cendrios futuros e situagoes cotidianas dos egressos
da FSM.
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RELACAO MEDICO-PACIENTE NA ATENCAO PRIMARIA: A
HUMANIZAGAO NA PRATICA MEDICA

Juliana Petinatti Sarmento e Luisa Silva Sant’Anna, Nina Liicia Prates Nielebock
de Souza

Introducao: A Politica Nacional de Humanizacao (PNH) no contexto de satide brasi-
leiro busca humanizar as relagoes entre profissionais de satde e pacientes. Seu princi-
pio fundamental é a participagao ativa de todos os envolvidos na gestao e cuidado, vi-
sando a equidade e a inclusdao das diferengas. A PNH promove ambientes acolhedo-
res, comunicagao efetiva, respeito a autonomia e envolvimento do paciente nas deci-
soes. No entanto, desafios como adequagio dos espagos fisicos persistem. Este relato
de experiéncia reflete as observagoes realizadas pelas autoras ao acompanharem
atendimentos médico sob a referida 6tica. Objetivos: Os objetivos desta pesquisa en-
globam a analise da implementa¢ao da PNH nos atendimentos médicos em uma uni-
dade de atencdo primaria localizada no municipio do Rio de Janeiro. Desenvolvi-
mento: Foram observadas consultas médicas na area da pediatria no més de maio do
corrente ano, mediante autorizagdo dos pacientes e profissionais envolvidos. Em um
dos consultérios: (i) No consultério A, a equipe médica demonstrou cuidado ao ouvir
a mae e a crianga, respeitando sua autonomia e garantindo sua privacidade. Aspectos
positivos incluiram a abordagem das questoes psicossociais, a atencao ao ambiente e
o encaminhamento adequado, embora tenha havido limitagbes na ateng¢ao a satde da
familia, uma vez que alguns problemas de satde reportados pela mae nao foram ade-
quadamente atendidos. (i) No Consultério B, a equipe médica conduziu uma consul-
ta humanizada, enfocando a participagdo ativa da mie e das criangas. Apés uma
anamnese detalhada e exame fisico respeitoso, a médica realizou o diagnéstico, for-
necendo orientagdes e encaminhamentos apropriados. A consulta seguiu os princi-
pios da PNH, promovendo o cuidado centrado no paciente, com aten¢ao ao ambien-
te adequado e ao envolvimento familiar. Conclusao: A pesquisa realgou a importancia
de uma abordagem sensivel e respeitosa da equipe durante as consultas ressaltou o
cuidado centrado no paciente. Entretanto, a rotatividade de consultas se revelou
como um desafio na construgao de vinculos médico-paciente. A pesquisa promove re-
flexoes essenciais para aprimorar as praticas de acolhimento médico e refor¢a a im-
portancia da assisténcia humanizada e integral na aten¢ao primaria.
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RELATO DE EXPERIENCIA EM RODAS DE TERAPIA COMUNITARIA
COMO MONITORAS DA DISCIPLINA DE PSICOLOGIA MEDICA DA
ESCOLA DE MEDICINA SOUZA MARQUES EM 2023

Helen Rodrigues dos Santos; Andréia Magno Silva de Oliveira; Thais Silva Car-
doso Chaves; Tinia Carluccio Vianna, Lina Rosa Nunes Moraes eCarina Rodri-
gues Garcia Lino.

Introdugdo e Objetivo: A terapia comunitaria integrativa ¢ uma forma de terapia nao
tradicional que tem uma troca de conhecimentos e experiéncias de forma circular e
horizontal, buscando efeito terapéutico de problemas expostos na fala do outro, uma
rede solidaria e compreensao das necessidades da comunidade. Neste trabalho, trata-
mos um relato de caso na roda de terapia comunitdria como monitoras de psicologia
médica, relatando os efeitos da terapia comunitdria na pratica com participantes da
clinica da familia e alunos da Escola de Medicina Souza Marques. Relato De Expe-
riéncia: O programa de monitoria da Disciplina de Psicologia Médica, formado por
12 alunos da Escola de Medicina Souza Marques se organizam no cendario roda de te-
rapia comunitdria, apelidado carinhosamente de roda de conversa. Essa pratica é ofe-
recida pela Clinica da Familia Souza Marques a Comunidade e, ministrada pelas do-
centes Dra. Carina Lino e Dra. Tania Vianna. Com o cunho de cuidado em satde,
tem-se um espago de reflexdo que oportuniza o compartilhar da trajetéria de vida en-
tre os envolvidos. Reflexdo Sobre A Experiéncia: Os monitores, participes desse movi-
mento dindmico, integrativo, dialégico, igualitirio, aberto e com uma escuta sensivel,
foram motivados pelo coletivo a colocar em pratica a empatia e a alteridade. Consi-
derado um espago multifacetado de diversidade cultural, esse promoveu efeito dual
nos integrantes, ora impactando ora sendo impactado pelos relatos. No transcorrer
da dinamica, observou-se que, as angustias nas falas dos participantes amenizaram,
vislumbrando possiveis sugestoes para a autopromocao das satide mental e fisica.
Conclusao: As rodas de terapia agem de forma a complementar a satde primaria no
ambito da saide mental, proporcionando um ambiente solidario e acolhedor a fim
de estimular a fala como instrumento de alivio sofrimentos psiquicos e fisicos somati-
zados, “ Quando a boca cala, o corpo fala e quando a boca fala, o corpo sara”. Obser-
vamos participantes saindo mais leves, empoderados, confiantes e conscientes acerca
do cuidado de sua satide mental.
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7
RELATO DE EXPERIENCIA DO ENCONTRO “EU SOU VOCE AMANHA”

Clara Pontes Werneck Ramos, Fernanda da Cunha Cancela, Janaina Fernandes
Cerqueira Batista, Lina Rosa Nunes Moraes, Carina Rodrigues Garcia Lino, Ta-
nia Carluccio Vianna.

Introdugdo: A disciplina de Psicologia Médica é oferecida na Faculdade Souza Mar-
ques no 30 ano de medicina, com duragio semestral com 1 encontro semanal. Uma
das aulas do primeiro semestre de 2023 realizou um encontro com alunos do 6o ano
(4ltimo ano do curso). Objetivos: 1) Proporcionar interacdo entre alunos do 30 ano e
internato. 2) Estimular troca de experiéncias e perspectivas de cada fase do curso. 3)
Oferecer aos alunos do 30 ano esclarecimentos de davidas do futuro académico. 4)
Atentar para a auto percepcao das emogoes envolvidas nas duas fases do curso. Rela-
to Da Experiéncia: Alunos de psicologia médica do 30 ano e do internato foram uni-
dos em uma roda de conversa, criando um didlogo entre os estudantes com foco no
debate e desmistificacao de dividas dos alunos do 30 ano. Orientados pelas professo-
ras responsaveis e pela monitoria (alunos do quarto ano), a roda foi organizada com
relatos dos internos com experiéncias vivenciadas na faculdade e escolhas de méto-
dos de estudos, estagios e monitorias realizadas, além de realizagdo de intercambio e
necessidade de atengdo a satide mental nesse periodo. Em contrapartida, os alunos
do 30 ano enriqueceram a discussao com duvidas e relatos dos receios, prazeres e an-
seios do curso até o momento. Um fato curioso é que, nesta experiéncia, muitas vezes
os internos utilizaram o espaco para autoafirmacdo de seus préprios desafios, abor-
dando temas muitas vezes distantes do universo do “terceiroanista”. Ao término da
discussdo, os alunos opinaram sobre a experiéncia, opinando positivamente sobre as
discussoes e a oportunidade de didlogo entre as turmas, havendo beneficio mutuo
entre grupos. Conclusoes: As dividas que rodeiam os alunos no curso de medicina e
a reflexdo sobre a trajetéria sao topicos essenciais para desfrutarem melhor dessa
fase. Observar a troca de experiéncias entre alunos nos dois momentos da faculdade
e a importancia da autoafirmagio nessas fases, independente dos anseios, destaca
que estamos unidos pelo desejo maior de aprender a cuidar do préximo da melhor
forma que nos compete.
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METODOS CONTRACEPTIVOS NA CLINICA DA FAMILIA AMAURY
BOTTANY: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Giovanna Elabras, Giulia Ramon, Mariana Vidal e Raphaela Cortes, Luciana Soa-
res Ribeiro

Introdugdo: Os métodos contraceptivos sdo recursos essenciais para promocao da
saide sexual e reprodutiva, uma vez que permitem o planejamento familiar, previ-
nem gestagoes indesejadas e garantem uma maior qualidade de vida a mulher, prin-
cipalmente. No Brasil, o Sistema Unico de Satude (SUS) disponibiliza uma variedade
de métodos para acesso de toda a populagao, porém, muitas mulheres ainda nao tém
conhecimento pleno acerca do uso de tais métodos e das possiveis formas de adquiri-
los. Nesse sentido, faz-se fundamental compreender a extrema importancia desses re-
cursos, além de disseminar informacbes corretas acerca de seu uso e disponibilidade
no ambito da satide publica brasileira. Objetivo: O principal objetivo foi promover a
disseminagdo de informagoes acerca dos métodos contraceptivos disponiveis na CF
Amaury Bottany para o publico alvo. Desenvolvimento: Houve um momento de dia-
logo com profissionais de saide da clinica e de coleta de informagbes para fornecer
um contetdo rico e pertinente para as pacientes. Foram elaborados panfletos infor-
mativos sobre os métodos contraceptivos oferecidos na CF Amaury Bottany, contendo
os principais métodos, as instrucoes de como adquirir mais informagbes e de como
buscar atendimento na clinica. A distribui¢do desse material teérico ocorreu no dia
31 de agosto de 2023, em conjunto com a aplicagdo de um questiondrio para o publi-
co alvo, caracterizado como mulheres na idade fértil. Cerca de 25 mulheres foram
abordadas, e, dessas, a maioria ja conhecia o consultério da mulher. Entretanto, mui-
tas delas ndo eram familiarizadas com a ampla quantidade de métodos contracepti-
vos disponiveis na clinica, nunca buscaram consultas de aconselhamento familiar e
nem sabiam sobre os devidos modos de agao de cada contracepgao. Apenas uma das
mulheres apresentou certeza sobre conhecer os métodos contraceptivos e afirmou ja
fazer acompanhamento no consultério da mulher. Conclusao: O uso do material te-
o6rico associado a um dialogo interpessoal entre mulheres foi extremamente impor-
tante para estabelecer uma rede de comunicagdo em que o publico alvo pode se sen-
tir livre para esclarecer suas dividas e ampliar seus conhecimentos acerca do tema
tratado.
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9
ASSISTENCIA AO RECEM NASCIDO: DO PRE-PARTO AO PUERPERIO

Gabriela Dambros, Luiza Oliveira Figueiredo da Silva, Eduarda Rangel Peres, Ra-
quel Cabral de Farias, Carolyn Julia Rhoades, Monica Schlieckmann Skacel, Julia
Crossetti de Castro

Introdugédo: A disciplina Puericultura da Faculdade de Medicina Souza Marques pos-
sui aulas praticas na maternidade do Hospital Municipal Miguel Couto, as quais ga-
rantem uma vivéncia na rotina de um pediatra e os cuidados com o neonato. Objeti-
vos: O presente trabalho objetiva descrever a experiéncia de discentes durante um
dia de aula pratica na maternidade, tendo como foco os cuidados do pediatra com o
neonato. Desenvolvimento: Com o intuito de observar e aprender sobre os cuidados
neonatais, fomos apresentadas ao caso de uma paciente primipara que encontrava-se
na sala de pré parto. A priori, lemos a ficha com os dados da gestante no periodo pré
natal, para termos ciéncia das informacoes essenciais que fundamentam possiveis
condutas ap6s o nascimento do bebé. Posteriormente, recebemos as informagoes da
anamnese colhida na admissao hospitalar. Tratava-se de uma gestacao de baixo risco,
com acompanhamento regular de pré-natal e sorologias negativas. Porém, a paciente
encontrava-se com a bolsa rota ha mais de 15 horas, com relato de liquido meconial,
sendo indicada interrup¢ao da gestacio com parto cesireo pela suspeita de sofrimen-
to fetal. Ao nascer, o neonato era do sexo masculino, a termo e com peso adequado
para idade gestacional. Houve necessidade de assisténcia pediatrica imediata, impos-
sibilitando o clampeamento tardio do cordao umbilical e o contato pele a pele com a
mae. Foi necessaria reanimagdo com aspiragao e ventilagio com pressao positiva, re-
cebendo Apgar de 7 no primeiro minuto. Ap6s as manobras iniciais o RN manteve-se
hipoxémico, sendo acoplado ao PAP e encaminhado para a UTT por sindrome de as-
pira¢ao meconial. Devido ao cendrio vivenciado, o genitor encontrava-se muito aflito,
porém a orientacao da pediatra acalmou-o. Esta atitude reforca a importancia da hu-
manizagio em todas as etapas do cuidado. Conclusao: Conclui-se que a eficaz e com-
pleta assisténcia ao recém-nascido é um processo que nao deve-se restringir a sala de
parto. Perpassa todo o conjunto de medidas do pré-natal, o reconhecimento e o su-
porte as insegurangas da puérpera e de sua rede de apoio, e, obviamente, profissio-
nais capacitados no campo intelectual e emocional para conduzir possiveis intercor-
réncias no momento do parto.
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ATIVIDADE DE EXTENSAO EM ESCOLA: HIGIENE BUCAL E
ANTROPOMETRIA

Luiza Oliveira Figueiredo da Silva, Gabriela Dambros, Raquel Cabral de Farias,
Eduarda Rangel Peres, Carolyn Julia Rhoades, Luis Felipe Al6 de Medeiros Mo-
raes, Andrea Pereira Colpas, Julia Crossetti de Castro

A infancia e a adolescéncia constituem periodo crucial na constru¢ao de habitos sau-
daveis, essenciais na prevengao de doengas e promocao de satude. Atividades de ex-
tensdo curricular na graduacgio destacam-se como potente ferramenta académica,
aproximando a formacao médica da comunidade e suas demandas. Em 2023, a disci-
plina de Puericultura da faculdade Souza Marques iniciou parceria com a Escola Mu-
nicipal Republica da Colémbia, zona oeste do Rio de Janeiro. O projeto é conduzido
pelos estudantes de medicina e consiste em praticas educativas em satde e realizagdo
de antropometria, visando unir formacao escolar e conscientiza¢ao da satde. Objeti-
vos: Relatar uma experiéncia da atividade de extensao na disciplina de Puericultura,
explorando o desenvolvimento de agdo educativa para criangas na primeira infancia
e expondo os dados antropométricos coletados. Desenvolvimento: Sob a orientagio
de elaborar uma atividade sobre higiene bucal, idealizamos uma pega lidica e intera-
tiva. Cada integrante do grupo interpretou um personagem da tematica: herdis (es-
cova de dente e fio dental) e vildes (carie e mau halito). Os alunos foram os dentes,
vivenciando os eventos da histéria. Ao longo da dinamica foram trabalhados concei-
tos de prevencao, praticas de escovacao dentaria e entregues panfletos informativos
para os responsaveis. A segunda etapa do projeto consistiu na antropometria. Foram
realizadas medidas de peso e estatura, calculo do IMC e classificagio de acordo com
as curvas antropométricas da OMS. Ao todo, 210 alunos, entre 10 e 15 anos, partici-
param da coleta de dados realizada por grupos do terceiro ano. Destes, 35,7% apre-
sentavam IMC alterado, sendo 15,2% sobrepeso, 17,3% obesidade, 1,8% obesidade
grave e 1,4% magreza. Os resultados foram entregues aos alunos, estimulando a bus-
ca de assisténcia médica. A atividade nos permitiu observar a capacidade que criangas
tém de absorver e de reproduzir os conhecimentos a elas fornecidos - bastando pa-
ciéncia e delicadeza para adaptar o tema. Ademais, colocamos em pratica contetidos
vistos em sala de aula através de metodologias simples que, em um curto espaco de
tempo, nos possibilitaram extrair informagoes acerca da satide dos adolescentes avali-
ados. Destaca-se a prevaléncia de obesidade, sendo essencial sua identificagao preco-
ce.
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11 (Mengiao Honrosa)
SAUDE E SEGURANCA NA NOVA ERA DIGITAL

Viviane Castelo Branco, Pamella Lamela Fonseca, Ana Carolina Camilo Couti-
nho, Bruna Wenkert, Bruna Cirne Machado, Julio Cesar da Mota vilas boas Viei-
ra, Daniel Gongalves Bassalo, Laura Cucco Felipe, Gabriela Alonso Braga, Manu-
ela Souza

Introdugdo: Atualmente as novas midias preenchem vacuos — 6cio, tédio, necessidade
de entretenimento ou abandono afetivo. As consequéncias, tanto do acesso a conteu-
do inadequado quanto do uso excessivo, tém sido constatadas nos relatos de aciden-
tes, abuso de privacidade, distirbios de aprendizado, baixo desempenho escolar,
atrasos no desenvolvimento, assédio e muitos outros problemas. Em funcao da rele-
vancia do tema, a Disciplina de Medicina Social, por meio das a¢des de extensdo,
propos que nossa turma discutisse “saide e seguranca na era digital” com estudantes
do 70 ano do ensino fundamental do Colégio Batista Shepard. Objetivo: A atividade
proposta pelo nosso grupo teve como objetivo discutir a importancia da seguranga
nas redes sociais e do cuidado com a satde fisica e mental no ambiente virtual. Além
disso, visava abrir espago para que os alunos se sentissem confortaveis de comparti-
lhar suas vivéncias e medos, sempre respeitando suas individualidades e buscando
promover uma reflexdao sobre suas agoes. Relato De Experiéncia: A oficina foi realiza-
da com adolescentes de 11 a 13 anos. Nosso grupo procurou elaborar algo que pu-
desse despertar a curiosidade e prender a aten¢ao destes alunos. Assim sendo, quatro
membros do nosso grupo foram colocados na frente da turma com caixas de papelao
na cabeca. Todos estavam vestidos de forma que seu género real ndo pudesse ser
identificado. Na frente de cada caixa, havia fotos aleatérias que nao remetiam as ver-
dadeiras identidades desses individuos. Um dos membros do grupo apresentava cada
pessoa listando caracteristicas verdadeiras e falsas, baseadas nos interesses mais co-
muns dos adolescentes desse faixa etaria. Exemplo: time de futebol, idolos, musicas
preferidas etc. Apés a apresentaciao dos personagens, se perguntava aos alunos se eles
teriam interesse em fazer amizade com alguma das pessoas apresentadas. Varios se
interessavam. Em seguida, as caixas eram removidas e as verdadeiras personalidades
expostas. Fol muito interessante ver a surpresa dos jovens com essa quebra de expec-
tativa e a reflexdo provocada. Eles se assustavam ao perceber que teriam aceitado ser
“amigos” de pessoas falsas. A partir dessa surpresa, se promovia uma roda de conver-
sa com os jovens para enfatizar os perigos virtuais e discutir acées de prevencao. Foi
interessante perceber como eles se sentiram a vontade para falar sobre suas vulnera-
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bilidades. Reflexdo: Foi possivel notar a importancia de apresentar de forma clara
mas, a0 mesmo tempo, dinamica, como cuidar da integridade fisica e mental dos alu-
nos. Isso exige muita criatividade. A atividade realizada foi uma forma de ensinar,
mas ao mesmo tempo, aprender sobre cuidados com a seguranga nas redes sociais.
Afinal, todos nés corremos o risco de cair em golpes nas redes sociais e de sofrer as
outras consequéncias do uso descuidado da internet. Toda a equipe trabalhou junta
tanto na construcao do trabalho manual com as caixas quanto na intera¢gdo com o0s
adolescentes da escola. Esta atividade nos ensinou também nao s sobre como pode-
mos ser bons profissionais no futuro, mas também como trabalhar em equipe e ven-
cer nossas proprias barreiras.
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12 (Mengiao Honrosa)

DE OLHO NOS OLHINHOS: CONSCIENTIZACAO E PROMOCAO DA
SAUDE

Gabriela Dambros, Marcia da Concei¢ao Silva

Introdugao: Através da associacdo de ligas académicas do Brasil, as ligas de pediatria,
oftalmologia e oncologia, de diferentes faculdades nacionais, foram convidadas a par-
ticipar da campanha "De olho nos olhinhos", objetivando a compreensao, divulgacao
e conscientizagio sobre o retinoblastoma. Objetivos: O presente trabalho objetiva re-
latar a experiéncia de uma discente frente a campanha "De olho nos olhinhos". De-
senvolvimento: O evento ocorreu nos dias 16 e 17 de setembro em nove shoppings
brasileiros, contou com ampla divulga¢dao nas midias sociais, e com a participagao de
discentes de diferentes universidades, além de oncologistas pediatricos e oftalmolo-
gistas. Os alunos pertencentes as ligas académicas convidadas se voluntariavam atra-
vés de um formulario e, posteriormente, tiveram acesso a uma ministragio e a carti-
lha sobre o retinoblastoma, com o intuito de estarem preparados para orientar sobre
a doenca. Os shoppings disponibilizaram um stand com atividades para criangas. Os
responsaveis chegavam ao local e eram abordados pelos discentes, recebendo orienta-
¢oes sobre os principais sinais e sintomas de risco, como a leucocoria. Foi frisada a
importancia das consultas oftalmolégicas antes dos cinco anos de idade, visto que a
prevaléncia desse tumor ocular é entre criangas de zero a cinco anos. Em casos espe-
cificos, os pais eram dirigidos aos médicos para obter orientacdes mais especificas, e
até mesmo, encaminhamentos. O papel dos alunos era a conscientizagio, atuando
como educadores em saude, trazendo um alerta para este raro tumor - que diagnosti-
cado precocemente resulta em 90% de chance de cura, podendo ser fatal em estado
avangado - e sobre a importancia da satide ocular.
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ESCOLA: LUGAR DE CUIDAR DA SAUDE DOS PAIS

Beatriz Crivelli Alvarenga, Carolina de Simone Teixeira Lott, Cecilia Hauaji Gar-
zon, Isabella Martins da Silva, Julia Zoucas Nunes de Souza, Luna Rocha Goi-
fman, Mariana Santos Lopes da Conceigao, Maria da Graga Soares de Lima, Ma-
ria Eulilia Galhardo, Eliane Garcez da Fonseca

Introdugao: O Departamento de Pediatria da Escola de Medicina Souza Marques
(FTESM) iniciou em 2023 o projeto de extensao curricular “Escolas unidas pela sat-
de” nas Escolas Municipais Republica da Coléombia e Sérgio Buarque de Holanda,
onde estudam muitas das criangas e adolescentes atendidas no Polo de Atencao Basi-
ca Itanhanga. Para o sucesso dessas atividades, a parceria dos pais é fundamental. Vi-
sando esta aproximacao, as agoes de extensao extracurricular “Escola: Local De Pro-
mogao Da Satide Dos Pais” foram desenvolvidas. Objetivo: Enriquecer a experiéncia
pratica dos alunos de graduagao de medicina e oferecer atividades de promogao de
saide aos responsaveis dos alunos nas escolas participantes. Desenvolvimento: O pro-
jeto foi composto por alunos e professores voluntarios da FTESM que organizaram
palestras e bancas de triagem nas escolas municipais nas datas das reunides de pais e
professores, que ocorrem aos sabados, a cada dois meses. Foram aferidos: pressao ar-
terial (PA), oximetria de pulso, glicemia capilar (HGT), peak flow e o Indice de Massa
Corporal (IMC). Ao chegar na escola, os alunos se dividiram em grupos de aproxi-
madamente 5 pessoas para participar das avaliacoes. Foram avaliadas 240 pessoas,
das quais, 77% eram mulheres. Observou-se 43% de sobrepeso e 32% obesidade grau
1 e HAS em 24%. Apenas 64,2% dos responsaveis aferiram a HGT, 71,9% apresenta-
ram valores inferiores a 126mg/dl e 4,4% acima de 200mg/dl. Mesmo com o atendi-
mento mais dinamico, sentimos que o evento foi gratificante tanto para ndés quanto
para os pacientes que ouviam nossas orientagoes e explicagdbes com atencao e interes-
se. E importante salientar que os valores obtidos na acio servem como triagem e os
pacientes foram encaminhados para acompanhamento ambulatorial. Conclusao: O
projeto possibilitou o acesso a satude aos pais que apresentam dificuldade de acesso
devido ao horario restrito das unidades de satide. Assim, foi possivel realizar uma
busca ativa por fatores de risco e diagnoéstico precoce. A agio € o primeiro passo para
mudar o cendrio, permitindo concluir que projetos como esse, sio de suma impor-
tancia tanto para os alunos quanto para a populagao, sendo necessério ser realizada
com mais frequéncia.
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CURRICULARIZACAO DA EXTENSAO: A EXPERIENCIA DA DISCIPLINA
DE INICIAGAO A PESQUISA CIENTIFICA

Claudia Beltri Alves, Flavia Franchini de Mattos Moraes

Introdugdo: O ensino de Ciéncias no ensino fundamental e médio exerce um papel
de relevancia social, despertando a curiosidade dos estudantes para compreender e
interpretar fendmenos naturais, o meio ambiente, a satde e suas tecnologias. Assim,
projetos de extensdo possuem potencial para contribuir para a formagao de indivi-
duos conhecedores, integrados e indagadores sobre a participagao/implicacao da
ciéncia em seu cotidiano. Objetivo: Descrever a experiéncia sobre a inclusdo da ex-
tensao na disciplina de Iniciacao a Pesquisa Cientifica (IPC). Desenvolvimento: A dis-
ciplina IPC é ministrada no lo ano do curso de medicina, tem duragio anual e teve
seu Plano de Ensino atualizado juntamente com a atualizagdo do Projeto Pedagégico
do Curso (PPC) de Medicina, em 2022, quando houve a curricularizacio da extensao
em todos os cursos da institui¢do. Assim a disciplina creditou 80h de sua carga hora-
ria total para a extensao. A proposta foi desenvolver projetos voltados para estudan-
tes do ensino médio e fundamental de forma a levar conhecimentos cientificos im-
plicitos em questoes de saude frequentes que envolvem a faixa etaria desses estudan-
tes. Para isso, cada turma foi dividida em 8 grupos e os alunos receberam toda a fun-
damentacao tedrica a respeito da extensdo, e foram orientados a elaborarem propos-
tas com referido objetivo e foram definidas etapas ao longo do ano letivo que culmi-
na com a execugao das agoes planejadas por cada grupo. Foram elaborados 32 proje-
tos, sobre os temas IST, sono, alimentagao, higiene corporal e menstrual, uso de dlco-
ol e cigarro eletronico, entre outros. As agdes ocorreram numa escola municipal com
a visita de uma turma a cada dia, utilizando o momento de intervalo dos estudantes,
no modelo de uma feira de ciéncias. Esse formato possibilitou uma maior liberdade
aos escolares pois podiam circular e escolher os temas de mais interesse. No entanto,
uma limitagdo foi mensurar com precisio o nimero de participantes, mas estima-se
40 a 60 escolares em cada dia. Conclusdo: O publico se mostrou interessado e foi par-
ticipativo, apesar de demonstrarem alguns conhecimentos prévios, puderam ter uma
compreensido mais ampla de cada tema e suas bases cientificas. Para os alunos de me-
dicina a experiéncia propiciou oportunidades de comunicacdo e intera¢do com estu-
dantes de escolas do ensino fundamental e médio, estabelecendo assim uma troca de
saberes como propoe a extensao.
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ACOES EM SAUDE MENTAL PARA ESTUDANTES DE MEDICINA NA
CAMPANHA DO SETEMBRO AMARELO - UM RELATO DE EXPERIENCIA

Ana Gabriela Vidal Sieiro, Mariana Vilhena Alves dos Santos, Flavia Leite Rodri-
gues, Julia Tavares de Almeida, Luana Peixoto Ferreira, Claudia Beltri Alves,
Claudia Curvacho Malvezzi Simées.

Introdugdo: A qualidade de vida (QV) do estudante de medicina tem sido estudada e
debatida nos dltimos anos, uma vez que influencia diretamente o desempenho acadé-
mico, formagao profissional e conduta frente aos pacientes, Entre as dimensoes que
envolvem a QV, as principais queixas envolvem a satide mental. Assim, torna-se im-
portante abordar temas como depressao, ansiedade, burnout entre outros tépicos.
Objetivos: Descrever a agao de extensao em saide mental realizada para estudantes
de medicina durante a campanha do Setembro Amarelo. Desenvolvimento: Em se-
tembro de 2023, ocorreu a campanha do Setembro Amarelo para os estudantes de
medicina da Faculdade Souza Marques, a qual iniciou com uma atividade interativa
composta por uma caixa andénima, onde os alunos podiam deixar mensagens, expres-
sar sentimentos de angustia, pensamentos ou apenas ser um veiculo de alivio para
algo que ndo conseguiam verbalizar. Junto a isso, foi exposto um quadro branco livre
para que os discentes e docentes pudessem deixar mensagens de acolhimento e su-
porte a outras pessoas. A campanha culminou com uma programacio, na ultima se-
mana de setembro, com 5 a¢des em saide mental como parte da programacgao de um
Programa de Extensdo vinculado ao Projeto de Iniciacao Cientifica “Qualidade de
Vida de Estudantes de Medicina”. As acOes tiveram enfase em temas sobre a valoriza-
¢do da vida e prevengao do suicidio, contando com as seguintes atividades: aula de
YOGA, Meditagao, palestras sobre Aromaterapia e Valorizagio da Vida, uma conversa
sobre espiritualidade e uma Roda de conversa cujo titulo era “O melhor remédio é
falar”. Os alunos extensionistas ficaram responsaveis pela montagem das estruturas e
designs, auxiliar os palestrantes, passar orientagoes aos discentes e participar de for-
ma ativa das dinamicas. Durante os 5 dias, 90 alunos do publico-alvo participaram
das agbes,e apesar da adesao ter sido aquém do esperado, considerou-se o éxito das
mesmas, que pdde ser constatado ao final de cada dia através dos relatos dos partici-
pantes. No altimo dia das a¢des, houve uma apresentagao artistica de danca sobre a
tematica em questao. Conclusdo: Com o projeto percebeu-se a importancia de inter-
vengdes de promocao a satde mental no ambiente académico uma vez que o feed-
back por parte dos alunos foi muito positivo e gratificante. Promover a satiide mental
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entre os estudantes de medicina requer abordagens continuas e multifacetadas. O
projeto, entdo, proporcionou oportunidades de conscientizagdo e ampliagio do co-
nhecimento técnico ocidental sobre satide mental, estratégias para gestao do estresse
e espacos de troca entre alunos e professores.
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SAUDE MENTAL EM PESSOAS IDOSAS - UM RELATO DE EXPERIENCIA

Maria Jiilia Vila Verde Passos, Breno Cesar da Silva Mendes, Isabella Meirelles
Marmo da Silva, Luiza Maria Alves Vieira, Claudia Beltri Alves, Claudia Curva-
cho Malvezzi Simoes

Introdugdo: No Brasil, em dez anos, a parcela de pessoas com 60 anos ou mais pas-
sou de 11,8% em 2012, para 14,7% da populagio em 2021. A medida que essa pro-
por¢ao aumenta, discussdes acerca de um envelhecimento ativo ganham mais espaco,
destacando a necessidade de se preservar a qualidade de vida e saide mental do ido-
so. Nesse cendrio, agdes educativas em satide possuem grande potencial na conscien-
tizacao e no empoderamento, além de proporcionar um ambiente de trocas e refle-
xo0es acerca desse estagio da vida. Objetivos: Descrever a experiéncia de uma agao ex-
tensionista sobre satide mental realizada com idosos, como parte do Projeto de Ex-
tensdo “Promocao da Qualidade de Vida para Idosos". Desenvolvimento: Este relato
trata de uma agao de educacao em satde realizada por académicos do curso de Medi-
cina da Faculdade Souza Marques, no campus de Cascadura (R]). As atividades foram
divididas em dois momentos e direcionadas para 34 idosos frequentadores de um
Programa de Extensao - Programa de Ativacao Neuronal. Em primeiro, foi realizada
uma palestra ministrada por uma das orientadoras, Psicdloga, que abarcou temas re-
lacionados a promocgao da satde mental. Assim, foram elucidados sintomas mais fre-
quentes de depressao entre idosos, além do destaque para a importancia do autocui-
dado e do estabelecimento de uma rede de apoio sélida. Posteriormente, foi estimu-
lada a participagao ativa do grupo através de dinamicas lidicas nas quais foram abor-
dados topicos que geram bem-estar de forma individual e qual a visdo ao olhar-se no
espelho, apontando para a importancia da pratica de atividades cotidianas que ali-
mentem momentos de presenga e de valorizacao da vida, além do respeito para com
o préprio corpo e as marcas da passagem do tempo intrinsecas, ocasiao na qual surgi-
ram relatos emocionantes dos participantes. O final do encontro foi marcado pela
muisica “E preciso saber viver”, momento em que todos cantaram juntos. Conclusio:
Intervengoes de promogao a satide sao imprescindiveis, visto que possibilitam promo-
ver melhores condi¢bes de satde e levam um sentimento de acolhimento aos idosos.
Assim, no ambito académico, devem ser incentivados projetos de extensao que ofere-
¢am ao idoso um espaco onde ele tenha voz, seja ouvido, compartilhe suas historias e
seja incentivada a socializagao.
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17 (Mencio Honrosa)

RELATO DE EXPERIENCIA: ATIVIDADE DE COMUNICACAO MAS
NOTICIAS

Tania Carluccio Vianna, Carina Lino, Juliana da Cunha Ferreira, Juliana Campos
Machado e Sofia Pinheiro Machado de Carvalho

Introdugdo: A comunicagao ¢ uma das principais ferramentas da construcao de uma
relacao médico-paciente saudavel. Através desta, tanto a autonomia quanto a confian-
¢a entre paciente-familia-profissional sdo assegurados em busca da melhor conduta.
Todavia, observa-se na pratica médica uma angustia em torno da transmissao de ma
noticia. Objetivo: Relatar percepgoes da atividade de Comunicagdo Mas Noticias da
Monitoria de Psicologia Médica, realizada com académicos do 3° ano da Faculdade
de Medicina Souza Marques em 2023. Desenvolvimento: A atividade se iniciou com
uma questao voltada a reflexdo: "O que vocé faria se hoje fosse seu tltimo dia?", onde
os alunos anotaram seus pensamentos em papéis anonimamente adicionados em be-
xigas. Posteriormente, foi feita uma divisdo da turma em grupos, cada um recebendo
um caso clinico retratando a narrativa de um paciente prestes a receber uma ma noti-
cia de seu médico. Entdo, foram propostos a encenar os cenarios ali apresentados, as-
sumindo papéis de médicos, pacientes, familiares e profissionais da satde. Imersos
na narrativa, desenvolveram uma conexdo com seus personagens, criando um ambi-
ente de cuidado e compaixao, e assim, vivenciaram, de maneira realista, as complexi-
dades inerentes as situagoes da pratica médica, especialmente no dmbito da comuni-
cagao de mas noticias. Por fim, a atividade foi concluida de maneira circular, com o
ato de estourar as bexigas feitas inicialmente, e a emocionante leitura das reflexoes
ali contidas. Tal acdo simboliza o rompimento da barreira do desconhecido, a inte-
gracao com os aprendizados adquiridos e também, a liberacdo das fortes emocoes vi-
vidas na atividade. Conclusio: A comunica¢io de ma noticias evidencia-se como um
dos mais relevantes e temidos temas dentro da medicina e, a vista disso, a atividade
realizada pela disciplina se faz tdo necessaria. Através dela, os alunos foram capazes
de desenvolver habilidades essenciais como confianca, seguranga e postura, indispen-
saveis em um momento tio delicado. Diante de um cendrio préximo a realidade, foi
possivel aperfeigoar a linguagem médica e capacidade emocional de se portar e en-
tender a dor do paciente. A reflexdo proposta despertou pensamentos e propds im-
portantes debates, tornando o ambiente mais seguro, confortavel e proveitoso para o
aprendizado.
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EXPERIENCIA COM PLATAFORMAS DIGITAIS EM UM PRIMEIRO
TRABALHO DE REVISAO LITERARIA NA MEDICINA.

Jonas Lages Peter; Ana Carolina Ribeiro 1éixeira, Bruno Mazoni, Mariana; Marti-
nez, Glaucia Macedo Lima

Introdugdo: Um trabalho de revisao bibliografica precisou ser desenvolvido na Disci-
plina de Mentoria ao primeiro ano da Faculdade. O tema especifico destacado para o
estudo, por apresentar ampla aplicacdo estética e terapéutica na pratica médica con-
temporanea, foi a “toxina botulinica”. Objetivando-se analise critica de efeitos adver-
sos associados a essa substancia, o desafio de compreender esses efeitos foram a chave
da busca literdria. Sem saber por onde comegariamos, logo nos surpreendemos com
a disponibilidade de plataformas digitais na Faculdade para as buscas inerentes ao
tema proposto. Objetivo: Relatar o inicio de experiéncia na construgio de revisio bi-
bliografica de um tema selecionado da disciplina de mentoria ao 1o ano do Curso de
Medicina. Desenvolvimento (relato sobre a experiéncia): A pesquisa iniciou com bus-
ca de palavras-chave na plataforma DeCS/MeSH -Descritores em Ciéncia da Saide:
“Toxina Botulinica Tipo A”; “Efeitos Adversos”; “Estética”. Surpreendentemente bus-
cas puderam ser iniciadas através da EBSCO - plataforma fornecedora de bases de
dados para pesquisa, disponivel para alunos da Medicina. Entao, palavras-chave cru-
zadas permitiram refinar a busca com o objetivo. Artigos de acesso facil e simples fo-
ram disponibilizados e a navegacao nos direcionou a plataforma UpToDate. Nesta
experiéncia através de inteligéncia artificial, o cruzamento de palavras-chaves ¢é dis-
pensado e um compilado de vérios artigos resumidos e de facil entendimento foram
apresentados. Por fim, apds tantas informacoes de exceléncia do UpToDate, artigos
completos acessados puderam ser reconhecidos pelo EBSCO para detalhamento de
referéncias bibliograficas a serem incluidas no trabalho. Conclusao: A experiéncia nos
apresentou, de forma pratica e instantanea, um conhecimento da existéncia de plata-
formas digitais disponiveis, que nos permitiram caminhar com a busca de palavras-
chave do referido tema. Uma infinidade de artigos publicados foi rapidamente elen-
cada, o que foi extremamente positivo para um primeiro trabalho de Medicina, a
despeito da complexidade do tema. Conseguimos estudar detalhes inerentes ao
tema, e a0 mesmo tempo nos atualizarmos com recentes publicagdes. Rapidamente
de uma inten¢io de revisao bibliografica narrativa simples passamos a desenvolver
integragao das variadas informagoes que nos foram tao claramente apresentadas.
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A IMPORTANCIA DA MONITORIA ACADEMICA PARA A FORMACAO NO
CURSO DE MEDICINA: RELATO DE EXPERIENCIA

Rodrigo Alves de Magalhaes, Claudia Moraes Mansano, Denise Ribeiro Santos
das Chagas

As monitorias académicas sao atividades universitarias que objetivam fortalecer o vin-
culo ensino-aprendizagem nos alunos participantes. Diversos estudos ja destacaram a
importancia desse periodo na formagao e na constru¢gio do conhecimento do aluno
independentemente dele seguir uma vida pedagégica ou nao. O objetivo desse relato
é abordar a experiéncia de um académico de medicina como monitor dos componen-
tes curriculares “Iniciacao Cientifica”, “Medicina Social 2”7, “Farmacologia Basica,
Clinica e Habilidades de Simulagio” ministrados entre o 3° e o 8° semestres do curso
de graduagdo das Faculdades Souza Marques no Municipio do Rio de Janeiro — R]J,
destacando sua importancia para o processo de aprendizagem. Durante o periodo
analisado cada componente possuia atividades de monitoria diferentes. Nessas moni-
torias o aluno-monitor realizou lista de exercicios com os alunos, participou de ativi-
dades de estudos dirigidos, realizou aulas de revisao e também participou como ins-
trutor de simulagoes realisticas e atividades de habilidades praticas. Em todos esses
momentos 0 monitor se portou apenas como um orientador de ensino possuindo
apenas maior experiéncia nos assuntos abordados e trocando conhecimentos com os
alunos. A monitoria académica é também desafiadora, pois ao mesmo tempo que o
aluno-monitor passou recentemente pelas mesmas dificuldades que os alunos passam
agora podendo entender mais esses alunos, existe uma inseguranca de saber se esta
passando o conhecimento correto e até se a maneira é a melhor possivel. Com isso é
também necessario um desenvolvimento no aspecto social por parte desse aluno-
monitor, algo que sera muito importante ao longo da sua vida profissional. Portanto a
monitoria académica nio é apenas um meio de conseguir horas complementares
para a faculdade ou enriquecer o curriculo como muitos pensam, ela é uma ferra-
menta que proporcionou um enorme enriquecimento dos conhecimentos teoricos,
servindo para fixar o aprendizado, um importante aperfeicoamento das habilidades
praticas, importantissimas no mundo da medicina e além disso um meio de ampliar
e transformar as relagdes intersociais sendo por esse motivo importante para a for-
magao de qualquer médico e nao apenas daqueles que pensam em seguir o caminho
da docéncia.
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JIGSAW, NOVA METODOLOGIA DE APRENDIZAGEM COOPERATIVA.
PERCEPCAO DOS ESTUDANTES NA CLINICA MEDICA — ESTUDO PILOTO.

Alessandra Benetton Mathias, Luiza Sales Franco, Leticia Mecenas, Lucas Mattos,
José Luiz Cavalcanti, Rachid Montenegro, Julia Crossetti, Marcelo Gongalves, Li-
lian Soares da Costa, Eleny Guimaraes-Ieixeira

Introdugdo: No recém atualizado projeto pedagégico do curso de Medicina da Facul-
dade Souza Marques, incentivou-se a utilizacdo de metodologias ativas. A Clinica
Médica III (CMIII) incorporou, desde entao, diversas dindmicas inovadoras, uma de-
las, o método Jigsaw, quebra-cabeca. Este método tem por objetivo propiciar um am-
biente de aprendizagem cooperativo, estimulando o trabalho em grupo e a constru-
¢ao de habilidades para rapida compreensio e transmissao do contetdo. Ademais,
busca propiciar o desenvolvimento do raciocinio clinico fixando aspectos praticos.
Objetivo: Andlise quali-quantitativa descritiva da percepgao dos discentes acerca do
Jigsaw. Desenvolvimento: A atividade objetivou reforcar conceitos e manejar adequa-
damente as “Crises Hipertensivas”. Participaram 33/45 (73,3%) dos alunos elegiveis,
todos assinaram o TCLE e responderam um questionario semiestruturado pelo
Forms. O contetdo foi identificado com “grau cinco de dificuldade” (0-10). No apro-
veitamento individual no “raciocinio clinico e fixacdo de aspectos de abordagem
pratica”, 84,9% relataram aproveitamento 3 (1-5), sendo 21,2% um aproveitamento
maximo; 78,8% “fixaram os topicos dos diferentes grupos de discussao”, 60% consi-
deraram “eficaz no desempenho em atividades praticas como académico” e 77% con-
sideraram ter “contribuido para o desempenho em outras avaliagdes”. O fator de
maior limitagao referido por 36,4% foi o grande nimero de participantes. O objetivo
da dinamica foi compreendido por 75% e a “criagdo de um ambiente de aprendiza-
gem cooperativa” alcangado para 69,7%. Ressaltados o “tempo adequado para a ati-
vidade” (55%), “informagoes fornecidas organizadas e esclarecedoras” (68%), “contri-
buigao para identificagdo de pontos fortes/fragilidades” (58%), “ndo exposi¢ao indivi-
dual com atividades realizadas em grupo” (70%) e “sensagao de mais confianca em
aquisi¢oes e conhecimentos ao término da atividade” (50%). Como “sugestao para
uma dindmica mais assertiva”, o ponto mais relevante foi “maior tempo para execu-
¢ao” da atividade. Conclusdo/ / Recomendagées: O Jigsaw permitiu que os alunos pu-
dessem adquirir conceitos relevantes e rapidamente, aumentou a autoconfianca com
compartilhamento de descobertas. O presente estudo norteara o debate para aperfei-
goamento desta metodologia como instrumento de formagio em nossa instituigdo.
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STORYTELLING, UMA TECNICA FORMATIVA NA METODOLOGIA DE
ENSINO NA CLINICA MEDICA -PERCEPCOES DO ESTUDANTE DE
MEDICINA - ESTUDO PILOTO

Maria Eulalia Galhardo, Luisa Azevedo Abou Mourad, Thais Peres Piva, Alessan-
dra Benetton Mathias , Luiza Sales Franco, Bruna Carvalho do Vale, Ana Caroli-
na Neves de Sousa, Mariana Bonacossa Sant'/Anna, Joao Felipe da Silva Bacelar;
Eleny Guimaraes-1eixeira

Introdugao: Considerando a comunicagao humana feita por histérias e o projeto pe-
dagégico do curso de Medicina da Faculdade Souza Marques (FSM) atualizado em
2023, a Clinica Médica III (CMIII) incorporou, em 2023, diversas metodologias ati-
vas incluindo uma adaptagao da Storytelling, o contar de histérias, para transmitir
contetido por meio da conexdo emocional, sustentada na importancia da narrativa
para o ensino médico. Objetivo: Andlise qualiquantitativa descritiva da percepgao dos
discentes acerca do Storytelling. Desenvolvimento: A partir de dados fornecidos pelo
professor-facilitador, construi-se a histéria de uma paciente com diabetes mellitus
(DM), com personagem e elementos, num ambiente simulado. Abordou-se identifica-
¢ao, exame fisico, laboratorial e imagens, além de tratamento e complica¢des. Partici-
param 74/160 (46%) dos alunos elegiveis, todos assinaram TCLE e responderam
questionario semi-estruturado pelo Forms. O contetddo foi identificado com “grau
quatro de dificuldade” por média ponderada dos participantes (0-10). Ao serem
questionados “o quanto se prepararam direcionando seus estudos”, 74,4% disseram
ter se preparado num nivel de suficiéncia 25 (escala 0-10). O objetivo foi compreen-
dido por 76%, o tempo “adequado para a atividade” em 75%, “informagoes forneci-
das organizadas e esclarecedoras” em 81% e “ndo exposi¢ao individual” relatada por
67%. O aproveitamento em “aquisi¢oes adicionais ao que havia sido abordado anteri-
ormente” foi considerado 23 (1-5) por 70,2%. Na avaliagao individual, 66,2% relata-
ram nao ter havido qualquer limitacao, tendo 18,9% relatado “o grande niimero de
participantes e a dificuldade de exposi¢ao pessoal”, como fatores limitadores. O obje-
tivo de auxiliar na “identificagdo de fragilidades na abordagem clinica e manejo da
DM?” foi atingido para 87,9%. Numa escala de 0 a 100%, 85,2% consideraram a dina-
mica eficaz “no desempenho em atividades praticas como académico” em mais de
80%. Conclusao: O avango tecnolégico na educagio se coaduna a modelos que incen-
tivam a criatividade com recursos lidicos. A narrativa é o modelo central de conexdo
tedrico-pratico no ensino, deixando memorias e modificando sensacoes e conceitos,

Ixxxii



V Mostra S0UZA MAROUES
Cientifica e Cultural = (Z
Il Jornada F o
Sl anzacka, Académica e Cientifica
b %

MEDICINA SOUZA MARQUES 2023

23 E 24 DE OUTUBRO

semelhantes aos foram aprendidos ao longo da vida, com a “contag¢do de histérias”.
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INCIDENCIA DE ANSIEDADE DURANTE A PANDEMIA DE COVID-19

Renan L.D. Rezende, Bernadete S. Nascimento

Introdugdo. A ansiedade ¢ um sentimento de desconforto temporario normalmente
desencadeado em resposta a situagoes cotidianas. Os sinais e sintomas da ansiedade
estdao associados a maior liberagao de cortisol e noradrenalina, e incluem sudorese,
indigestdo, tremores, aumento da pressao arterial e taquicardia, hiperventilacao e re-
ducao dos niveis de CO2 sanguineo que contribuem para os sentimentos de medo,
terror, nervosismo e angustia. Enquanto a ansiedade ocasional é normal, transtornos
de ansiedade caracterizados por episédios repetidos de intensa ansiedade despropor-
cional a causa sao patolégicos. Em 2022, a Organizagio Mundial de Saide publicou
um apelo para a intensificagdo dos servigos de satde mental porque a pandemia de
Covid-19 causou um aumento na prevaléncia mundial de ansiedade e depressao, sen-
do a populagdo jovem uma das mais afetadas. Objetivo. O objetivo deste trabalho foi
analisar a influéncia do periodo de isolamento social proporcionado pela pandemia
de Covid-19 na incidéncia de ansiedade em estudantes de medicina da Fundagao
Técnico-Educacional Souza Marques (FIESM). Métodos. Neste estudo transversal, a
populacao alvo foi composta de estudantes do primeiro ano de medicina da FTESM.
Apés o consentimento, cada estudante respondeu anonimamente a um questionario
online, constituido para identificar a ocorréncia de ansiedade entre os participantes
durante o periodo de isolamento social da Covid-19. Resultados. Entre os 32 partici-
pantes, 31 tinham 17-24 anos e 1 tinha 25-31 anos, 19 identificaram-se como do sexo
feminino e 13 do sexo masculino. Aproximadamente 68,8% dos participantes (n =
22) alegaram que apresentaram crises de ansiedade durante o periodo de isolamen-
to, 18,8% (n = 6) alegaram que nao, 6.2% estavam incertos, e 6.2% indicaram nao re-
conhecerem os sinais e sintomas de ansiedade. A apresenta¢ao de ansiedade variou e
incluiu angustia (81,3%), taquicardia (71,9%), insonia (65,6%), dificuldade na respira-
¢ao (53,1%), desespero (53,1%), sudorese (37,5%), palpitagio (37,5%), indigestao
(34,4%), e tremores (28,1%). Aproximadamente 56,3% dos participantes (n = 18)
procuraram acompanhamento psiquiatrico ou psicolégico. Conclusido. Apesar da pe-
quena populacdo analisada, estes resultados oferecem suporte a hipdtese de que o
isolamento social contribui para a ocorréncia de transtornos de ansiedade em uma
populacgio jovem.
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2 (Mencio Honrosa)

INSUFICIENCIA RENAL POS-RENAL EM PACIENTES COM CANCER
UTERINO

Leticia de Siebra Mecenas, Marise Lima Freire

Introdugao: No Brasil, o cancer de colo de utero (CCU) € a terceira neoplasia mais
prevalente entre as mulheres. A principal etiologia é a infeccao pelo virus do papilo-
ma humano (HPV). No entanto, quando o CCU atinge estigios avancados, pode oca-
sionar complicagbes obstrutivas no trato urinario, culminando na necessidade de tra-
tamento dialitico para a paciente afetada. Objetivo: Este estudo busca avaliar a preva-
léncia de insuficiéncia renal pés-renal com necessidade de terapia dialitica em mu-
lheres diagnosticadas com CCU e identificar fatores de risco envolvidos: idade, etnia,
histérico familiar, atividade sexual e periodo do tltimo exame citopatolégico. Materi-
al e Método: Este trabalho foi conduzido como um estudo retrospectivo em um hos-
pital no Rio de Janeiro durante sete meses, sendo incluidas todas as mulheres em
emergéncia dialitica portadoras de CCU. Resultados: No estudo, cinco pacientes fo-
ram analisadas, com idade entre 30 e 70 anos, sendo 80% brancas e 20% negras.
Apenas uma apresentava histérico familiar de CCU e 20% eram sexualmente ativas.
Nos altimos 10 anos, nenhuma realizou o exame citopatolégico. Das cinco pacientes,
quatro apresentavam carcinoma epidermoide e uma apresentava adenocarcinoma.
Conclusao: Conclui-se, que nessas pacientes estudadas, a falta da realizagao do exame
citopatolégico esta relacionada com o desenvolvimento de CCU podendo desenvol-
ver insuficiéncia renal pés-renal com necessidade hemodialitica, mesmo sendo assin-
tomaticas. A prevencao se manifesta por meio da vacinacio do HPV e da conscienti-
zagao sobre os fatores de risco. Essas medidas preventivas contribuem para aliviar a
sobrecarga do sistema de satide, reduzindo as hospitalizacoes e os custos associados a
terapia de suporte e tratamento.
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A RELACAO MEDICO PACIENTE NO AMBITO DA ADOLESCENCIA E
JUVENTUDE: CUIDADOS E CONFLITOS

Raphaela Mello da Silva Cortes, Nina Prates

O entendimento acerca das questdes éticas que envolvem o atendimento de adoles-
centes e jovens, e as peculiaridades caracteristicas dessa fase da vida, se mostra de ex-
trema importancia para a consolidagio de uma melhor relagio médico paciente. Na
contemporaneidade, a adolescéncia ocupa um espago cada vez mais protagonista im-
pulsionado pelas mudangas sociais que permitem maior visibilidade e participagdo.
Esse estudo teve como objetivo analisar o papel exercido tanto pelo médico quanto
pelo paciente na relacdo que envolve a consulta de adolescentes e jovens. Procurou
ainda, identificar os principais motivos que prejudicam a fluidez e o aprimoramento
de tal relagao, a partir da percepg¢io de estudantes de medicina da Escola de Medici-
na Souza Marques, no Rio de Janeiro. Por meio das respostas obtidas via questionério
on-line, percebeu-se que na opinido dos entrevistados, baseada nas préprias expe-
riéncias de consultas médicas, em muito se alinha com o conhecimento e as diretrizes
médicas que, na teoria, sio propostas para o tratamento do publico jovem e adoles-
cente. No entanto, nota-se que, na pratica, ainda hd a necessidade de se estabelecer
uma maior humanizacdo e inclusao desse paciente, visando trata-lo efetivamente
como sujeito, respeitando sua autonomia € nio como um objeto ignorado durante a
consulta.
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HIPERTIREOIDISMO EM DOENCA DE GRAVES
Gustavo B. Costa, Amanda V. Pereira

Introdugdo: A Doenga de Graves (DG) é uma condicdao autoimune, na qual o corpo
humano realiza a producao de anticorpos, que mimetizam a fungdo hormonal do
TSH (hormonio tireoestimulante) e se ligam nos receptores especificos da tireoide,
estimulando a sua atividade de modo a torna-la hiperativa. O aumento das fungoes
dessa glandula acarreta em uma elevacio geral do metabolismo com inicio no
acréscimo na producdo de T3 e T4. Essa doenca é de grande importancia clinica,
uma vez que afeta um grande nimero de mulheres e por ser autoimune, niao tem
uma cura definida, mas apenas tratamentos voltados para o controle da atividade
glandular ou a realizacao de procedimentos para destruir ou retirar a glandula. Obje-
tivo: Verificar a incidéncia de alunos do 1° ano da Faculdade Técnico-Educacional
Souza Marques que convivem com a DG em seu cotidiano por apresentarem a condi-
¢do ou por possuirem alguma pessoa no seu circulo de relacionamentos com essa do-
enga. Métodos: Pesquisa de campo sobre a doenga grave, na qual serao questionados
histéricos familiares, conhecimentos e experiéncias acerca da doenga e incidéncia dos
sintomas. A pesquisa foi realizada com alunos do 1° ano de medicina da FTESM no
ano de 2022. A coleta de dados foi feita a partir de um questiondrio disponibilizado
no Google Forms, por meio de perguntas abertas. Os alunos receberam um termo de
consentimento livre e esclarecido, contendo todas as informagbes sobre a pesquisa,
mantendo o anonimato. Os dados foram tabulados e analisados por meio do Excel
2016. Resultados: Entre os entrevistados, 29 alunos (87,9%) afirmaram desconhecer a
doenga em questdo, enquanto 4 (12,1%) responderam positivamente. 32 entrevista-
dos afirmaram ndo ter qualquer contato diagnéstico com a DG e 1 afirmou ter um
parente com a doenga em questdo. O entrevistado que teve contato com a doenga no-
tou perda de peso, taquicardia e aumento da glandula em questdao. Conclusao: Embo-
ra a populagio analisada e a quantidade de individuos afetados na analise sejam pe-
quenos, € possivel afirmar que a DG se faz presente na populagio e a forma negativa
que afeta o grupo diagnosticado.
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DESVENDANDO O USO DE ALCOOL ENTRE JOVENS DO ESTADO DO RIO
DE JANEIRO

Antonio Pedro Arthur G. V. Peixoto; Felipe M. Perez; Gabriela M. Brito; Marcos
M. Ferreira e Pedro F. G. De Rico, Tereza Cristina Abi-Chahin Pereira

A adolescéncia é uma fase marcada por diferencas notaveis no funcionamento do cé-
rebro em comparagdo com o cérebro adulto, tornando essa populagio mais sensivel
as recompensas dopaminérgicas, como o consumo de alcool. Esta sensibilidade pode
levar ao desenvolvimento de vicios, tornando essencial o estudo desse grupo social.
Este estudo visa investigar os fatores ambientais que influenciam o consumo de alcool
entre jovens do Estado do Rio de Janeiro, compreendendo os padroes de consumo e
as tentativas de cessagdo. Para isso utilizou-se um formulario eletrénico no Google
Forms para coletar informacoes sobre o consumo de alcool entre jovens fluminenses.
Os participantes eram jovens residentes do Estado do Rio de Janeiro, com idade en-
tre 11 e 21 anos. Esse formulario foi divulgado em grupos de redes sociais, garantin -
do o anonimato dos participantes. Foram realizadas andlises descritivas dos dados co-
letados. A partir dessas, obtemos que 94,1% dos entrevistados consumiam bebidas al-
codlicas, sendo as principais bebidas Caipivodka, Vodka, Cerveja e Vinho. A grande
maioria dos jovens comegou a consumir alcool ainda quando menores de idade
(94%), sendo que 35% da populagio estudada que ingere alcool comegou a beber
com 14 anos de idade. A principal parte do dia para o consumo de bebidas alcodlicas
se dava a noite (92%). Os principais locais de consumo eram festas (94%) e em casa
(45%), e os principais fatores que deram inicio ao consumo foram a influéncia de
amigos (60%) e situagdes que mereciam comemoracao (73%). Quanto as tentativas de
cessacdo, 48% nunca tentaram parar, 44% tentaram e conseguiram, e 8% tentaram e
nao conseguiram. Enfim, este estudo oferece uma visio abrangente do consumo de
alcool entre os jovens no estado do Rio de Janeiro, destacando sua complexidade. Os
dados sao cruciais para informar politicas publicas e estratégias de prevengao direcio-
nadas a essa populagao, promovendo satide e bem-estar e reduzindo os riscos associa-
dos ao abuso de alcool na juventude e adolescéncia.
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A HUMANIZACAO NA PEDIATRIA: UM OLHAR SOBRE AS PRATICAS DA
ATENGAO PRIMARIA.

Giulia Marambaia Lins de Carvalho, Nina Licia Prates Nielebock de Souza

Introducdo: No ambito das diretrizes da Politica Nacional de Humanizagao, o acolhi-
mento assume posi¢ao de destaque, sendo uma postura ética essencial para atender
as necessidades dos usudrios das unidades de satide. A escuta atenta das queixas dos
pacientes é crucial para construir um vinculo de confianga, lealdade e compromisso
entre profissionais e usuarios. No cuidado pediatrico o objetivo é aproximar o paci-
ente e seus familiares do profissional de satide, de tal modo a considerar crianca e fa-
milia como um s6 usudrio de satde. A aplicagdo das diretrizes e principios da PNH
no cuidado pediatrico assegura a crianga a condi¢do de sujeito de direito na constru-
¢ao de sua autonomia. Objetivo: O objetivo desse trabalho é descrever como a aplica-
¢ao e as demandas previstas pela Politica Nacional de Humanizagdo vem ocorrendo
durante o atendimento médico na pediatria em uma unidade de atengao priméaria no
R]. Métodos: Para descrigdo e compreensao das questoes problematizadoras do estu-
do foram acompanhadas consultas médicas pedidtricas, em momentos distintos, obe-
decendo um roteiro previamente elaborado contendo questoes sensiveis da PNH. Os
dados foram coletados entre os meses de abril e maio do corrente ano. Resultados: A
partir da observacgao criteriosa, pode-se constatar que o profissional médico utilizou
ferramentas previstas nas diretrizes da Politica Nacional de Humanizacdo, como
Clinica Ampliada, considerando todos os membros da familia; acolheu as necessida-
des apresentadas; escutou e se aprofundou atentamente sobre as questdes biopsicos-
social de toda a familia; realizou encaminhamento interdisciplinar; explicou e orien-
tou a familia sobre habitos saudaveis, que vao além do quadro clinico de queixa. Po-
rém, algumas fragilidades foram identificadas no estabelecimento da relagdio médico-
paciente, destacando-se a ndo identificacio pelo nome dos individuos atendidos e di-
recionamento da consulta centrada na maes ou responsaveis, com poucas interagdes
com as criangas. Conclusdo: A observagao identificou desafios a serem enfrentados
para uma implementagao plena da politica de humanizagio. O vinculo médico- paci-
ente pode ser mais bem estabelecido.

XC



FACULDADE
V Mostra SOUZA MARQUES
Cientifica e Cultural
Il Jornada
oy o ey N Académica e Cientifica
MEDICINA SOUZA MARQUES 2023 $ﬂ‘\ %

23 E 24 DE OUTUBRO

7 (Mengao Honrosa)

AVALIACAO DA ATIVIDADE ANTIMICROBIANA DE EXTRATOS DE
PLANTAS E DE SUAS SUBSTANCIAS ISOLADAS E SUA CORRELAGAO COM
A ETNOFARMACOLOGIA.

Maicon de Oliveira Juvencio; Isabelle Pinto Azevedo da Silva; Tatiana de Castro
Abreu Pinto, Ana Cristina Rivas da Silva (principal); Ivi Cristina Menezes de Oli-
veira; Roberta Giovanini Busnardo

Introdugdo: O consumo de fitoterdpicos cresce mundialmente, ocupando importante
papel na atencdo primaria a satde. Isso ocorre, dentre outros fatores, pelo aumento
da resisténcia microbiana aos antimicrobianos disponiveis e os efeitos colaterais desse
tipo de tratamento, transformando essas plantas em uma alternativa aos medicamen-
tos. Objetivos: Gerais: avaliar atividade antimicrobiana de extratos das drogas vege-
tais comercializadas no Rio de Janeiro-R] (Brasil); realizar o controle de qualidade
microbiolégico das drogas vegetais. Especificos: proceder a extracao dos extratos hi-
droalcodlicos e aquoso das drogas vegetais comercializadas; determinar o potencial
antimicrobiano dos extratos aquoso e hidroalcodlico; realizar o controle de qualidade
microbioldégico dessas drogas, comparando com a legislagio. Metodos: As extragoes
dos principios ativos das drogas vegetais foram feitas por maceragao (extrato hidroal -
coolico), e infusdo (extrato aquoso) conforme Farmacopeia (2019). Avaliacao da ativi-
dade antimicrobiana dos extratos Esta técnica de difusao em agar (Drop-test) foi rea-
lizada de acordo com SANLA-EAD, 2011, adicionando os extratos em meios de culti-
vo previamente inoculados, para avaliara inibi¢do do crescimento dos microrganis-
mos Staphylococcus aureus, Escherichia coli e Klebsiella pneumoniae, Cryptococcus
sp. e Candida sp. Analise da contaminacao das drogas vegetais O controle de quali-
dade foi realizado de acordo com PITT & HOCKING, 1997; SAMSON et al., 2000,
para avaliar a presenca de microrganismos listados nas legislagdes, por isolamento
em meios apropriados, microscopia, bioquimica e MALDI-TOS MS. Resultados Preli-
minares: Atividade antimicrobiana dos extratos. Observou-se atividade antimicrobia-
na de dois extratos hidroalcodlicos frente aos microrganismos testados. Qualidade
microbiolégica. Foi realizado o controle de qualidade de duas drogas vegetais: Cym-
bopogon citratus, onde o nimero de mesoéfilos foi 1,41 x 104 UFC/g, com isolamento
e identificacdo de: Staphylococcus sp, Bacillus cereus e Salmonella sp; Salvia oficcina-
lis com 3,3 x 104 UFC/g e identificacdo das bactérias Erwinia sp., Mixta intestinalis,
Bacillus sp. e Priestia endophytica. Conclusdo: Conclui-se que algumas plantas possu-
em atividade antimicrobiana, tornando uma alternativa terapéutica. Entretanto, se
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faz necessario haver rigor no controle de qualidade dessas drogas vegetais comerciali-
zadas.
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ALIMENTACAO SAUDAVEL EM MEIO A ROTINA DO ESTUDANTE DE
MEDICINA

Laura M.M.Favorito, Maria E.S.V. da Rocha, Mariana G. da Rocha E Pietra
L.PAlves, Tereza Cristina Abi-Chahin Pereira

Objetivo: entender a relacao entre o perfil alimentar dos estudantes de medicina e a
sua rotina. Metodologia: Estudo feito através de um questionario do Google Forms a
partir de uma amostra feita por conveniéncia com 80 alunos do 1° ao 6° ano da Fa-
culdade de Medicina Souza Marques. Resultados: 52 (65%) estudantes priorizam o al-
mogo como principal refeicao, 33 (41,3%) consomem mais de 2 litros de dgua diaria-
mente e 62 (77,5%) incluem legumes nas refei¢des. Porém, 44 (55%) consomem ali-
mentos industrializados por opg¢ao ou praticidade. Além disso, os fatores externos in-
fluenciam significativamente nas escolhas alimentares. Conclusao: o estudo conclui
que embora os estudantes apresentem praticas alimentares adequadas, ainda necessi-
tam de melhorias.
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PERCEPCAO DE GRADUANDOS DA ARFA DA SAUDE SOBRE OS
IMPACTOS DO ENSINO REMOTO NA SAUDE MENTAL E NO
DESEMPENHO ACADEMICO.

Bruna Reboredo; Natalia Conti, Nina Prates

Introdugdo: A adogao do ensino remoto na educagido ganhou relevancia desde a pan-
demia da Covid-19 e persiste na realidade de muitos estudantes, gerando questiona-
mentos sobre os impactos positivos ou negativos na saide mental e no desempenho
académico dos mesmos. Na drea da satude isso nao é diferente, visto que o ensino re-
moto pode ser utilizado como um modelo emergencial ou complementar na gradua-
¢ao e fomenta diversas discussoes sobre a sua eficiéncia. Objetivo: Esse estudo tem
por objetivo analisar como os estudantes da drea da saide de uma universidade pri-
vada do Rio de Janeiro avaliam o impacto do ensino remoto no seu desempenho aca-
démico. Métodos: Para a execugao desse estudo, foi elaborado um questionério pelo
Google Forms composto por um conjunto de questdes atribuidas e respondidas de
forma hierarquizada seguindo os valores da escala Likert em cinco graus, que foi dis-
tribuido para os estudantes dos cursos de Medicina, Enfermagem e Biomedicina. A
amostra é composta de 38 participantes, e os dados coletados no més de julho de
2023. Resultados: De acordo com estudantes, sio poucos os beneficios que o ensino
remoto proporciona. Para 28,9% o principal beneficio é o aproveitamento do tempo,
em contrapartida, se perceberam afetados em relagio a satde mental. 81,5% relatam
piora na concentracao e 71% o aumento do estresse e ansiedade. Em relagao ao dese-
jo sobre a continuidade do ensino remoto na graduacao, 73% sao contrarios a manu-
tencdo do formato. Conclusao: Apesar da disponibilidade do ensino remoto na atua-
lidade, foi possivel concluir que os impactos para os estudantes da drea da sadde fo-
ram negativos na maioria das questoes que o envolvem. Isso porque é uma area de
formacao que exige muitas habilidades praticas e de interagio humana, que ficam
prejudicadas no ensino remoto. Cabe ressaltar que seu uso de forma complementar
ao ensino presencial pode, entretanto, ser benéfico em algumas situagoes.
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HUMANIZAGCAO NA PRATICA MEDICA: PERSPECTIVAS DOS ESTUDANTES
DO SEXTO ANO DE MEDICINA

Giulia Marambaia Lins de Carvalho, Nina Licia Prates Nielebock de Souza

Introdugdo: Existe uma dualidade na pratica médica vinculada a humanizagao: em-
bora a sua relevancia seja enaltecida no ambito da satde, os obsticulos em imple-
mentd-la na medicina sao uma realidade. Os aspectos da humanizag¢io ainda sio con-
siderados irrelevantes para alguns futuros profissionais médicos durante a formacao
académica. Por isso, se destaca a importancia dos principios e diretrizes existentes na
Politica Nacional de Humanizagao como contribuicio na formacio discente em medi-
cina para romper o ciclo incessante de formacao de médicos generalistas. Urge a ne-
cessidade de analisar os conhecimentos que tangem a PNH entre estudantes de me-
dicina no final de sua formacao. Objetivo: Analisar o conhecimento dos estudantes
de medicina do sexto ano, sobre os principios e diretrizes da Politica Nacional de Hu-
manizagio e sua a adogao na pratica médica. Métodos: Trata-se de um estudo quanti-
tativo, onde foi aplicado um questionario online. A amostra incluiu 27 participantes
com idade entre 20 e 30 anos, nos meses de junho e julho de 2022. Resultados: Entre
os estudantes, 96,3% conhecem sobre “humanizacao” e 70% entendem que “humani-
zar” esta vinculado a empatia e solidariedade, sem envolvimento emocional. Sobre a
humaniza¢ao na pratica médica, as alternativas mais escolhidas retratavam o apro-
fundamento de aspectos pessoais (81,5%) e permitir a participa¢ido do usuario em de-
cisdes (66,7%). Perante o conhecimento da PNH 70% conhecem e 61%, entre 23 estu-
dantes que responderam, acreditam que a constru¢ao de um ambiente confortavel e
acolhedor ao usudrio nao interferem na sua pratica. 67% afirmaram conhecer a Clini-
ca Ampliada, 48% entre 25 estudantes, acreditam que na pratica é realizar tratamen-
tos e diagndsticos menos generalistas e com decisdes em grupo, sem participagdo do
paciente e familiares. 63% conhecem o Projeto Terapéutico Singular, 78,3% acredi-
tam que ¢é utilizado como condutas terapéuticas articuladas para o tratamento com
uma equipe interdisciplinar. Conclusao: Os estudantes de medicina se familiarizam
com os termos que tangem a humanizagio na pratica médica, mas ainda possuem al-
gumas dificuldades para identificar as agoes e atitudes ideais que contribuem para
uma pratica medicinal humanizada.
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IDENTIFICACAO DE HPV NAS PACIENTES DA CLINICA DA FAMILIA
SOUZA MARQUES

Rebecca Ambrozino de Paula; Ivi Cristina Menezes de Oliveira; Mdrcio da Costa
Cipitelli.

O virus do papiloma humano (HPV) apresenta tropismo para pele e pelas mucosas
podendo resultar na formacao de verrugas nas regioes genitais e, em situagdes gra-
ves, contribuir para o desenvolvimento do carcinoma. A transmissao do HPV é uma
questdo de satde publica sendo categorizada como uma Infec¢io Sexualmente Trans-
missivel (IST). A identificacao dos subtipos de HPV presentes é importante na orien-
tagao das decisoes clinicas adequadas, ja que subtipos como 16 e 18 do HPV , sao
considerados de alta risco devido a sua visibilidade com danos no colo do ttero. Para
superar as limita¢oes dos testes convencionais como papanicolau, testes moleculares,
como LAMP e PCR em tempo real, sio empregados. Objetivos: Analisar a prevalén-
cia de HPV em pacientes da Clinica da Familia Souza Marques, a investigar os subti-
pos identificados e a avaliacdo da precisdo das técnicas de LAMP e PCR em tempo
real na identificagdo dos subtipos. Metodologia: Coleta de amostras endocervicais fo-
ram realizadas. A extracio do DNA foi realizada e a reacio de PCR foram feitas usan -
do as técnicas moleculares mencionadas, com excecio do PCR LAMP que ainda sera
utilizado. Os resultados serdo analisados para determinar a incidéncia do HPV e
comparar a eficicia das duas técnicas. Resultados: Foram coletadas seis amostras de
pacientes atendidos, cinco foram negativas, enquanto uma delas revelou a presenca
do subtipo 53 do HPV, com alto potencial de causar cancer cervical. Estes resultados
foram comunicados aos médicos responsaveis, os quais também compartilharam as
informacgoes com os pacientes durante suas consultas médicas. Conclusdo: A detecgao
e andlise do virus do papiloma humano (HPV) em pacientes da Clinica da Familia
contribui para o avango da medicina preventiva e clinica ao fornecer métodos efica-
zes para o diagnéstico e tratamento de infecgoes por HPV, impactando positivamente
a saude publica e o bem-estar.
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CIGARROS ELETRONICOS: A NOVA PERIGOSA FEBRE DA HUMANIDADE.

Laura Scheurer; Patricia Monteiro, Nina Prates

Introdugdo: O uso de cigarros eletrénicos, também conhecidos como e-cigarettes,
tornou-se uma tendéncia crescente entre a populagio global nas dltimas décadas. A
disseminagdo do seu uso, em especial pelo publico jovem, deve-se a crenga de que os
dispositivos podem ser menos danosos a saide do que os cigarros convencionais.
Apesar de ter sua comercializagdo proibida no Brasil, o cigarro eletrénico costuma
ser facilmente encontrado em sites de compra na internet e em tabacarias, facilitando
sua popularizagio. Objetivo: Esse estudo tem como objetivo explorar a percepcao de
jovens e adultos sobre os maleficios do uso do cigarro eletrénico na satide. Métodos:
Para descri¢ao e compreensao das questdes problematizadoras do estudo foi elabora-
do um questiondrio online onde obtivemos 95 respostas. Os participantes tinham en-
tre 18 e 60 anos e concordaram em participar ap6s assinatura do TCLE. Os dados fo-
ram coletados no més de junho do corrente ano e consolidados pelo programa
Microsoft Excel@. Resultados: Dos respondentes 78,5% eram do sexo feminino e
21,5% do sexo masculino. 53,2% assentiram que a pressao social influencia jovens e
adultos a fumarem, 36,2% disseram que as vezes pode influenciar, e 10,6% relataram
nao ter influéncia. 74,5% dos entrevistados concordam que os cigarros eletronicos
causam dependéncia, 24,5% afirmaram que depende da frequéncia de seu uso. Para
1%, e-cigarettes nao causa dependéncia. Quando levantado a hipétese da satde do
fumante passivo ser afetada, 67% concordaram que traria danos, enquanto 16% res-
ponderam que nao traria e, 17% nao tinham certeza. Sobre a possibilidade de os ci-
garros eletronicos ajudarem na cessagao tabégica, 55,3% disseram que ndo ajudaria,
22,3% afirmaram que sim e 22,3% relataram nao ter certeza. Conclusdo: Pudemos
constatar que a desinformacao dos maleficios causados pelo uso do cigarro eletronico
¢ a principal causa do aumento do uso desse tipo de dispositivo. Enfatiza-se a neces-
sidade continua de pesquisas para entender os efeitos a longo prazo dos cigarros ele-
tronicos na saide humana, a fim de orientar politicas de satide publica eficazes e in-
formar o publico sobre os potenciais perigos desses dispositivos.
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AS PERCEPCOES DO ERRO MEDICO POR DIFERENTES OTICAS

Alexia Loriato Simées, Maria Clara _Janoni Macedo, Fernanda Troccoli Noronha
Macedo Acha, " Livia Brandio Fortes, léereza Cristina Abi-Chahin Pereira

Objetivo: analisar as diferentes dticas acerca do erro médico dentre os académicos de
medicina. Metodologia: estudo realizado através da transmissio de um formulério
com 3 situagoes juridicas hipotéticas a estudantes da Escola de Medicina Souza Mar-
ques. A amostra para a pesquisa foi por conveniéncia, com 54 alunos do primeiro ao
sexto ano da FTESM. Resultados: quando perguntados o que fariam caso fossem viti-
mas do erro médico do primeiro caso, 68,5% processariam o primeiro médico e con-
taria para alguém; 29,6% nao processaria o primeiro médico e contaria para alguém;
1,9% processariam o primeiro médico e nio contaria para ninguém. Na posi¢iao do
profissional, 90,7% assumiriam o erro e pagaria a indenizacao, caso houvesse; 9,3%
nao concordaria e entraria na justi¢ca a fim de ganhar a causa. Quando perguntados
acerca da opiniao sobre o segundo caso, 66,7% nao concorda com a conduta da paci-
ente, pois o médico salvou a sua vida; 33,3% concordam com a conduta da paciente,
pois nada havia sido acordado antes da cirurgia. Na posigao do profissional, 66,7%
assumiriam o erro e pagaria a indenizagao, caso houvesse; 33,3% concordariam e en-
trariam na justica a fim de ganhar a causa. Quando perguntados o que fariam caso
fossem vitimas do erro médico do terceiro caso, 90,7% processariam o médico e con-
taria para alguém; 5,7% processariam o médico e ndo contaria para ninguém; 3,6%
nao processaria o médico e contaria para alguém; Na posi¢io do profissional envolvi-
do, 85,2% aceitariam e sofreriam a consequéncia de pagar a multa ou de ter o CRM
cancelado; 7,4% induziriam a paciente a retirar as queixas, caso houvessem; 7,4% ale-
garia que o exercicio ndo estava sendo feito de forma irregular. Conclusao: Pode-se
afirmar que, quando na posicao do profissional, a maioria dos 54 entrevistados assu-
miria a falha de conduta. Enquanto isso, outros estudos mostram que a tendéncia dos
profissionais ja atuantes é contraria. Essa diferenca pode ocorrer porque os académi-
cos tém maior contato com o campo teérico do cuidado com paciente, o que, infeliz-
mente, pode se esvair durante a pratica concreta.
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DECAIMENTO DO APRENDIZADO DURANTE A PANDEMIA

Ana Clara Cimara Neto, Astryda Ramos de Moraes, Doménica Pesséa Menezes,
Gabriela Campos Machado e Ménica Miihlbauer (orientadora)

Introdugdo: A pandemia de COVID-19 forcou as institui¢des de ensino a adotarem o
formato de ensino online devido as medidas restritivas em vigor na época. Embora
esse método de ensino tenha apresentado vantagens como flexibilidade e acessibili-
dade, também trouxe desafios relacionados ao aprendizado dos alunos, acarretando
prejuizo no desempenho académico. Objetivo: O presente estudo teve como objetivo
analisar o decaimento do aprendizado durante a pandemia e sua relagio com a ansi-
edade. Métodos: Foi realizada uma pesquisa de campo de natureza quantitativa entre
os estudantes da Escola de Medicina Souza Marques, abrangendo tanto os que transi-
taram do ensino médio para o ensino superior quanto os que ja estavam cursando a
graduacao em medicina durante os meses de julho e agosto de 2023. Resultados: Os
resultados obtidos na pesquisa demonstraram que a totalidade dos participantes rela-
tou a vivéncia de uma redugio em seu nivel de aprendizado, com 43,40% desses indi-
viduos considerando tal alteracio como substancial. Adicionalmente, constatou-se
que 90,40% dos alunos participantes afirmaram que a ansiedade teve um impacto di-
reto em suas atividades de estudo. Esses resultados evidenciam claramente a conexao
estreita entre a diminui¢do do desempenho académico e o aumento dos niveis de an-
siedade decorrentes do contexto da pandemia. Conclusao: De acordo com os resulta-
dos, ressalta-se a clara necessidade de uma atencao mais ampliada a essa tematica e a
importancia de desenvolver abordagens inovadoras e estratégias capazes de com-
preender e enfrentar os impactos adversos trazidos pela pandemia na educagao. Este
estudo almeja contribuir para uma andlise aprofundada deste tépico, com énfase nos
estudantes de medicina, proporcionando uma base sélida para pesquisas futuras com
o intuito de promover melhorias substanciais nessa area.
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O IMPACTO DA MODA NA AUTOIMAGEM NO SECULO XXI

Anna Beatriz de Medeiros Roscher, Victor Lerner Furrer, Viviane Manso Castello
Branco

Introdugao: A Imagem Corporal (IC) é influenciada, positiva ou negativamente, pe-
los padrées pré-determinados pela sociedade. Pela intrinseca relacao entre o corpo e
a vestimenta, a moda teve sempre um grande papel em determinar o ideal corpéreo,
a exemplo da estética “heroin chic”, dos anos 90. A internet tornou essa influéncia
ainda mais intensa e constante. Regularmente aqueles nio enquadrados na norma
sao retratados, em muitos aspectos, como inferiores, tendo sua autoimagem impacta-
da. Como resultado desse cenario hostil, muitos tomam decisdes radicais sem refletir
propriamente, efetuando procedimentos estéticos demasiadamente. Objetivo: Este
trabalho tem como objetivo estudar as diversas repercussdes da moda na autoima-
gem. Métodos: Foi utilizado um questionario digital, por meio do Google Forms, com
12 perguntas relacionadas ao tema, além de perguntas sobre o perfil do sujeito. Esse
formulario foi distribuido nas redes sociais dos autores, com o intuito de receber res-
postas de grupos além da Faculdade Souza Marques, ainda que limitando a faixa eta-
ria para acima de 15 anos. 71 individuos do meio social dos autores responderam.
Resultados: A influéncia social sobre a auto imagem é muito maior em individuos de
15-29 anos (55%) do que acima de 30 (7%). A maioria (67%) julga os outros pela apa-
réncia, mas 65% das mulheres se afetam com isso em comparagio a 25% dos homens.
Também pode-se observar que a preocupagao com o envelhecimento é maior sobre-
tudo em mulheres com 20-29 anos (45%), diminuindo com a idade (30+: 27%). Ade-
mais, os procedimentos mais comuns sao aqueles para atenuar o envelhecimento,
como o botox, com 85% das mulheres almejando efetuar algum destes e apenas 4%
de homens com tal pretensdo. Conclusao: O impacto da moda na auto-imagem in-
tensificou-se na contemporaneidade, sobretudo pela disseminagao do uso de redes
sociais. A discrepancia entre géneros é mantida independentemente da idade, e a
busca principalmente feminina por sofrer alteragdes, como o botox, para se encaixar
no padrao ¢ alarmante. Entende-se, portanto, a suma importancia de se discutir tal
assunto nos meios de comunicag¢ao para controlar essa problematica.
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PESQUISA SOBRE SINAIS DE ANSIEDADE E DEPRESSAO POS-PANDEMIA
NOS JOVENS DA EMSM

Débora Lyons; Isabella Moncalvo Rocha de Santis; Luisa Regis Martins Gongalves
de Oliveira; Bernadete Soares do Nascimento

Introdugao: Em margo de 2020, a pandemia de COVID-19 levou a populagao mundi-
al a permanecer em isolamento social. Tal cenario, frente a uma doenca que evidenci-
ava altas taxas de mortalidade, foi responsavel pelo adoecimento mental dos jovens.
A reclusao social, além de interromper vinculos e atividades de lazer em uma fase da
vida em que interagdes sociais sdo mais intensas, inseriu os adolescentes em um mo-
mento mundialmente catastréfico, acarretando prejuizos diretos na satide mental. As-
sim, grande parte da populagido jovem, faixa etaria portadora de risco psicossocial
para o desenvolvimento de patologias mentais, viu-se diante de dois males: ansieda-
de e depressdao. Objetivos: Sustentar a hipdtese de que a pandemia de COVID-19 e o
isolamento social amplificaram o desencadeamento de ansiedade e depressdao pelos
jovens e identificar se esta tendéncia se aplica aos estudantes de medicina. Métodos:
Trata-se de um resumo simples, utilizando dados fornecidos por um estudo epidemi-
ologico transversal de base populacional com amostra composta por alunos da Facul-
dade de Medicina Souza Marques. A pesquisa analisada consiste em um questionario
aplicado de forma remota e anoénima, contendo um termo de consentimento livre e
esclarecido (TCLE). Resultados: A amostra estudada era composta de 53,1% de alu-
nos de 17 a 20 anos e de 75,5% de mulheres. A analise de dados indicou que houve
um aumento de 18,4% de quadros de ansiedade e depressio, evidenciando a relacao
entre o isolamento social e a maior incidéncia de ansiedade e depressdo nos adoles-
centes. Do ponto de vista semiolégico, foi identificado um aumento exacerbado da
incidéncia de sintomas de ansiedade em individuos nao diagnosticados, uma vez que
os jovens estudantes de medicina lidam de maneira excessiva com pressdes académi-
cas inerentes ao periodo da concorréncia no vestibular e a trajetéria na faculdade.
Conclusao: Houve um aumento de diagnésticos de ansiedade e depressao entre os
alunos da Faculdade de Medicina Souza Marques apds o isolamento social e a pande-
mia de COVID-19. Portanto, é fato que, mesmo ap6s o fim da pandemia, a multipli-
cagao desses dois males deixara marcas eternas na saide mental dos individuos.
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O IMPACTO DO EXERCICIO FISICO NO APRENDIZADO DE ESTUDANTES
UNIVERSITARIOS

Davidis Bechelli, Emily Aratijo, Rebeca Borges e Monica Miihlbauer

Introdugao - O presente trabalho destacou o impacto do exercicio fisico no processo
de aprendizado — absor¢io/memorizacao de contetidos académicos — de estudantes
universitarios. Perfez-se interessante uma analise focada nos estudantes de Medicina
em razao do seu estilo de vida atarefado e exaustivo, o que parece permitir uma ob-
servacao mais impactante das mudangas que a prética fisica pode proporcionar na
cognicao. Para tanto, foi frutifera a exploracao das correlacoes entre frequéncia e ti-
pos de exercicio fisico, aumento de fluxo sanguineo, estimulo a neuroplasticidade, fa-
tores neurotréficos e melhora do sono. Objetivos - Conhecer a influéncia da pratica
de exercicios fisicos sobre os discentes e as altera¢des que pode ocasionar no seu de-
sempenho académico. Métodos — Foi realizada uma pesquisa de campo quantitativa
direcionada a 50 estudantes de Medicina da Fundacio Técnico Educacional Souza
Marques do Campus da Tijuca/R], nos meses de julho e agosto do ano de 2023. Re-
sultados - Constatou-se que mais da metade dos alunos sentem-se mais dispostos nos
dias em que praticam exercicios fisicos e a maioria afirmou uma melhora na ansieda-
de ap6s a mesma pratica. Ademais, 55% participantes confirmam sentir melhora na
memorizacao/absor¢ao do conhecimento estudado no dia em que treinam e 69% sen-
tem melhora da concentragido ao estudarem apos exercicios fisicos. Conclusdo - Os
dados correlacionados a fatores fisiol6gicos demonstraram que, de forma regular, o
exercicio fisico oferece beneficios para, além da higidez fisica, todo o processo de
aquisi¢ao de conhecimentos académicos.

Palavras-chave: Exercicio Fisico. Estudantes Universitarios. Beneficios Fisiolégicos.
Aprendizado. Neuroplasticidade. Fluxo Sanguineo Cerebral.
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O ALCOOLISMO NA JUVENTUDE

Gabriel Ribeiro Carauta, Luiz Anténio Silva

Introdugédo: O alcool é uma droga licita com ampla aceitacao social e que € vastamen-
te consumida pela sociedade, principalmente, entre um publico mais jovem. O fato
da pandemia ter agravado o consumo de bebida alcoélica no Brasil fomentou o deba-
te relativo ao tema entre os especialistas, bem como a elaboracao do presente traba-
lho. Objetivo: O estudo buscara compreender se a faculdade é capaz de alterar o pa-
drao de consumo de alcool pelos estudantes. Métodos: O presente trabalho constitui
uma pesquisa de campo sobre Alcoolismo onde serao questionados padroes de con-
sumo da bebida, causas do consumo e seus efeitos sobre o individuo. Para isso foi rea-
lizado um questionario online com termo de consentimento que teve resposta de 56
alunos. Resultados: Os principais resultados foram que 48 (p=85%) tiveram o pri-
meiro contato ainda menores de idade e que 75% ja passou mal alguma vez em de-
corréncia da bebida. Ademais, 46,3% (n=25) dos alunos afirmam beber cerca de uma
vez por semana, 29,6% (n=16) uma vez ao més, 14,8% (n=8) raramente e 9,3%
(n=>5) mais de uma vez por semana. 55,5% (=30) ja realizaram binge drinking. Con-
clusdo: Observou-se um padrao de consumo bastante especifico entre os estudantes
da faculdade. Em alguns pontos a literatura se assemelha bastante a realidade encon-
trada. Entretanto, em outros ela diverge completamente como é no caso da dire¢ao
sob embriaguez, idade de inicio de consumo e da relagao entre a religiao e o alcool.
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A CAMPANHA OUTUBRO ROSA E SUA INFLUENCIA NO RASTREAMENTO
DO CANCER DE MAMA

Maria Clara Rios de Mello, Maria Fernanda Ribeiro Siciliano, Mariana Carvalho
Conz, Viviane Manso Castello Branco

Nos anos 2000, a Campanha do Outubro Rosa foi estabelecida e ganhou muita popu-
laridade, visando estimular o autocuidado feminino e alertar sobre os riscos e formas
de evitar um dos diagndsticos cancerigenos que mais acomete mulheres no Brasil, o
Cancer de Mama. A popularidade desse més de conscientizacdo leva a influéncias so-
bre o comportamento da sociedade frente ao diagnéstico, tanto positivas - melhoran-
do indices de diagndsticos precoces - quanto negativas - gerando uma sobrecarga do
sistema de satde e exposicao excessiva das pacientes a riscos decorrentes da grande
quantidade de exames. Mesmo que a quantidade de informacao seja suficiente, as va-
riadas e numerosas fontes podem se contradizer, se sobrepor e, ao invés de orientar,
confundir o puablico-alvo e gerar problemas. A pesquisa foi realizada com 70 indivi-
duos, no ano de 2023, através de um formulario do Google Forms disponibilizado via
internet, com participagao voluntaria e respostas anéonimas de acordo com o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido. O objetivo deste estudo foi analisar conheci-
mentos, atitudes e praticas com relacdo as recomendagdes da Campanha do Outubro
Rosa. Dentre os participantes, 95,7% identificaram a midia como muito importante
na divulga¢do da Campanha do Outubro Rosa, sendo que 74,3% tiveram seu primei-
ro contato com ela através das Redes Sociais. Apenas 8,6% receberam informagio no
consultério médico e somente 10% dos participantes acertaram a faixa etaria reco-
mendada para o rastreamento. Ainda, 37,1% possuem ao menos um caso de Cancer
de Mama na familia e 62,9% buscam apalpar e sentir as préoprias mamas para identi-
ficar alteragdes. A atual Era da Informacao também pode gerar muita desinformacao
em func¢ao da disseminag¢io de opinides sem fundamento cientifico, ou informagoes
contraditérias dos préprios servigos de saide que, muitas vezes, mudam os protoco-
los, mas mantém informagoes antigas na internet. Isso se reflete no pequeno nimero
de participantes que acertou a faixa etdria recomendada para rastreamento e mostra
a importancia de médicos e outros profissionais de satide serem mais atuantes na di-
vulgacdo das informagoes.
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IMPACTOS DA ALIMENTAGAO NA VIDA ACADEMICA DE ESTUDANTES
DE MEDICINA DA FACULDADE SOUZA MARQUES

Ana Luiza Menezes, Clara Haddad, Giulliana Cavalleiro, Laura Pavan, Glaucia
Macedo de Lima

A alimentacao gera impacto no desempenho académico e nas relagdes interpessoais
dos estudantes quando se leva em conta sua influéncia na sadde mental e fisica. A ro-
tina agitada de alunos de medicina pode vir a negligenciar habitos alimentares Obje-
tivos: O estudo busca avaliar o impacto da alimenta¢ao de académicos de medicina
em suas vidas e relacionar como a alimentagio é capaz de afetar o seu desenvolvi-
mento na faculdade. Métodos: Estudo seccional descritivo observacional de variaveis
prevalentes de respostas ao Questionario com base em pesquisas da plataforma Pub-
Med, sobre os impactos da alimentagio na vida dos estudantes do ensino superior [1]
[2] com 16 perguntas objetivas apresentadas, sendo duas com opgoes “a” e “b”, totali-
zando 18 questdes. A amostra selecionada foi de estudantes de medicina da faculda-
de Souza Marques maiores de 18 anos, matriculados do primeiro ao sexto ano em
2023, concordantes com o termo de consentimento livre esclarecido — TCLE — apre-
sentado previamente. O questionario no formulario Google, obriga a leitura prévia
do TCLE que apresenta a pesquisa, assegura anonimato, confidenciabilidade e segu-
ranga aos participantes, de acordo com a pesquisa envolvendo seres humanos. Resul-
tados: A relacio com desempenho académico, de 43 estudantes, 35 (81,4%) conside-
ram possuir habitos alimentares saudaveis. O rendimento escolar predominante nos
8 (18,6%) que informaram NAO possuir hébitos saudaveis foi "Ruim” e "Regular”
com seis respostas; € nenhum informa rendimento "Bom" ou “6timo”. Além disso,
dentre 25 (568%) que declararam ndo se alimentar com frequéncia em periodos de
muito estudo, 15 destas (60%) classificaram seu rendimento escolar “Bom”, e 40%
rendimento regular ou “Ruim” (nenhum “Otimo”) Conclusio: Foi possivel concluir
que, dentre os individuos analisados, a alimentagao saudavel e o desempenho acadé-
mico estdo intrinsecamente relacionados. Ja a menor frequéncia de refeigdes durante
periodo de estudo intenso ndo demonstrou sensibilidade coincidente com boa per-
formance académica. Sendo assim, a alimentacido saudavel contribui na construcio
de ambiente favoravel a boa performance académica, e ratifica a necessidade da qua-
lidade nutricional.
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A UTILIZACAO DA INTELIGENCIA ARTIFICIAL NAS ATIVIDADES
ACADEMICAS DE ESTUDANTES DE MEDICINA

Carolina Ribeiro Maisonnette, Fernando Henrique Fontes de Carvalho Ferreira,
Raisa Fidlarczyk Maciel, Ana Paula de Alencar Macario Silva, Viviane Manso Cas-
tello Branco

O avanco tecnolégico trouxe consigo indmeros beneficios para diversas areas e, na
4rea da satide, nio foi diferente. E notavel a rapidez na realizacio de exames de mai-
or acuricia, na obtencgao de diagnésticos e na aplicacao de terapéuticas que ajudam a
salvar vidas. A inteligéncia artificial (IA) pode ser uma grande aliada, principalmente
nos pontos limitantes a mente humana. Para os alunos de medicina, a IA pode auxili-
ar na fixacao de contetido, na compreensido morfofisiolégica, bem como em discipli-
nas mais complexas, além colaborar com outras formas de aprendizado. Contudo, o
uso indiscriminado de plataformas, como o ChatGPT, por parte dos alunos, tem tra-
zido preocupagoes tais como plagio, violagao de direitos autorais e difusao de infor-
magoes pouco confidaveis. Com o objetivo de conhecer atitudes e praticas de estudan-
tes de Medicina com relagao ao uso de IA no ambiente académico, foi aplicado um
questionario online, por meio do Googleforms. Dos 55 estudantes que participaram
da pesquisa, 43 (78%) estudavam na Souza Marques, 78,2% declararam ja ter utiliza-
do IA como base de consulta para assuntos académicos, incluindo estudos em geral,
realizacdo de trabalhos e provas e 58,2% alegaram haver sido instruidos sobre os prés
e contras da utilizacao de IA. Apesar disso, 70% afirmaram ter obtido informacées er-
radas ou imprecisas por meio desse tipo de ferramenta. Os resultados obtidos de-
monstraram que, de fato, a IA faz parte da realidade desses estudantes, embora o seu
uso deva ser problematizado. Possivelmente o maior risco para os médicos em forma-
¢ao tem relagdo com a perda da capacidade de compreensido de contetdos, a dimi-
nuicao importante na qualidade das pesquisas e o desenvolvimento de dependéncia
tecnolégica. Esse €, portanto, um tema de fundamental importancia que deve ser dis-
cutido em todas as disciplinas.
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