A importéncia do apoio psicolégico na faculdade de
medicina: um olhar dos estudantes.

The importance of psychological support in medical school: a
student’s view.
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Resumo: O apoio psicopedagogico é essencial na faculdade de medici-
na, um curso onde as pessoas lidam constantemente com a morte e
experienciam uma grade curricular pesada. Isso pode levar a sofri-
mentos psiquicos, que sao agravados com um acompanhamento psico-
légico desvalorizado. Este estudo visa descrever os principais fatores
que influenciam a procura por apoio psicolégico nas faculdades de
medicina e promover conhecimento sobre o Departamento de Apoio
Psicopedagégico (DAP) da Faculdade Souza Marques (FSM). Foram
entrevistados 42 estudantes da FSM entre julho e agosto de 2022 e foi
realizada uma entrevista com um membro do DAP. A maioria dos es-
tudantes relataram que sua saide mental foi afetada apés o inicio da
faculdade de medicina. Dentre os principais sintomas, a alteragdo no
SONO, 0 CaNsago excessivo e o nervosismo se destacaram. Poucos busca-
ram apoio psicopedagégico na faculdade. Dentre os motivos para nao
ter procurado ajuda, foi relatado que os servigos nao trazem beneficios
e que ndo possuem vinculo com os profissionais que compdem essa
rede de apoio. Por fim, boa parte dos alunos afirmaram conhecer o
DAP e a maioria nunca usou o servico. Ha, nitidamente, um desco-
nhecimento e pouca valorizacio dos servicos ofertados pelo DAP. Pa-
lavras-chave: Estudantes de medicina; Educacao; Estresse psicolégico.

Abstract: A psychopedagogical support is essential in medical school, a
place where individuals constantly deal with death and experience a
demanding curriculum. This can lead to psychological suffering,
which is exacerbated by undervalued psychological support. This
study aims to describe the main factors influencing the demand for
psychological support in medical schools and to spread knowledge
about the Psychopedagogical Support Department (DAP) of FSM.
Forty-two students from FSM were interviewed between July and Au-
gust 2022, and an interview was conducted with a DAP member. The
majority of students reported that their mental health was aftected af-
ter starting medical school. Among the main symptoms, changes in
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sleep, excessive fatigue, and nervousness stood out. Only a few sought
psychopedagogical support at the university. Reasons for not seeking
help included the belief that the services do not bring benefits and
having no connections with the professionals who make up this sup-
port network. Finally, a reasonable number of students stated being
aware of the DAP, while the majority had never used the service.
There is clearly a lack of knowledge and little appreciation for the ser-
vices offered by the DAP. Keywords: Medical students; Education; Psy-

chological stress.
Introdugio

O debate sobre a satide men-
tal se tornou cada vez mais presente
na atualidade, especialmente ao
abordar seu impacto na vida dos es-
tudantes. Esse fendomeno se destaca
pois é nitido que as experiéncias no
comeco da faculdade moldam o alu-
no e sao extremamente importantes
para sua performance no decorrer
da vida pessoal e profissional [1].
Assim, torna-se inquestionével a ne-
cessidade de um apoio psicopeda-
gogico voltado aos alunos do Ensino
Superior, para que possam acompa-
nhar, orientar e guiar a vida acadé-
mica desses individuos.

Somado a isso, no caso dos es-
tudantes de medicina se agregam
fatores tais como angustia frente a
morte, impoténcia frente a cura e
até mesmo experimentacao e uso de
drogas, que, em conjunto com uma
grade curricular pesada e exaustiva,
podem levar a um sofrimento
psiquico, ocasionando, muitas vezes,
diversos distarbios mentais [2]. En-
tretanto, apesar de a necessidade
desse acompanhamento psicopeda-
gbgico ser essencial no curso em

questdo, a participagdo ativa dessas
equipes ainda tém se mostrado in-
suficiente diante das demandas e,
em muitos cendrios, a adesao estu-
dantil também [3].

A orientagao e apoio psicope-
dagoégico, busca proporcionar um
ambiente humanizado, procurando
sempre investigar e compreender o
processo do desenvolvimento pesso-
al do estudante, proporcionando
momentos de acolhimento, refle-
xa0, tomada de consciéncia e possi-
veis solucoes para a futura vida pro-
fissional [4].

Dessa forma, esse estudo é jus-
tificavel pela necessidade de refor-
¢ar a importancia do acompanha-
mento psicopedagégico, fendmeno
considerado extremamente impor-
tante por diversos autores e que ain-
da néo recebe seu devido reconheci-
mento em muitas institui¢des de en-
sino.

Este trabalho possui como ob-
jetivo estudar os principais fatores
que influenciam, estimulam ou de-
sestimulam a procura por um auxi-
lio psicolégico por parte dos alunos.
Buscamos ainda, através do estudo,
divulgar a histéria e as agoes do De-
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partamento de Apoio Psicopedagé-
gico da Faculdade Souza Marques
com o intuito de trazer visibilidade
e melhorar a adesdo estudantil, es-
perando uma maior valorizagao dos
servicos psicopedagogicos ofereci-

dos.
Literatura

A transicao do ensino médio
para o ensino superior é extrema-
mente complexa e envolve grandes
desafios para aqueles que iniciam a
vida universitaria, além de exigir do
aluno diversas habilidades para li-
dar com esses desafios e ser bem-
sucedido no ambiente académico
[5].

Os estudantes que escolhem o
curso de medicina no Brasil possu-
em um perfil que envolve uma
grande capacidade intelectual e
cognitiva, aliada a caracteristicas co-
muns da adolescéncia [6]. Esses alu-
nos normalmente chegam na uni-
versidade apés um periodo de gran-
de estresse e desgaste emocional
por conta das provas de vestibulares
e do alto nivel de competitividade
nesse meio. Assim, é necessario um
cuidado especial, pois ao longo do
processo de graduagdo o estudante
experimenta transformacoes pesso-
ais, profissionais e terd que vivenci-
ar a complexa passagem da adoles-
céncia para a vida adulta num con-
texto extremamente turbulento.

Nesse campo de investigacao
sobre os impactos psicolégicos nas

universidades, pesquisas apontam o
surgimento de quadros depressivos,
ideacao ou tentativa de suicidio [7] e
o uso abusivo de drogas licitas (4lco-
ol e tabaco) e ilicitas, entre a popu-
lacao universitaria [8].

Ouvir as demandas que sur-
gem do contexto académico através
de uma escuta qualificada, propon-
do programas e atividades que bus-
quem fornecer apoio psicolégico ao
estudante universitario, pode preve-
nir significativamente quadros de
adoecimento e contribuir para o de-
senvolvimento de habilidades essen-
ciais na formacido [9]. Ramos et al.,
apontam que quatro elementos de-
vem estar presentes no apoio ao es-
tudante: 1- o oferecimento de um
espaco de compartilhamento e co-
municagdo sobre as questoes da vida
académica; 2- apresentar estratégias
de enfrentamento de dificuldades
sobre questoes da vida académica;
3- a importancia do desenvolvimen-
to de habilidades e competéncias
para lidar com a vida académica e o
futuro e por ultimo contribuir para
um planejamento visando a carreira
e o futuro [9].

Na Finlandia, em 1988 foi re-
alizada uma pesquisa no Student
Health Service in Helsinki que pro-
curou analisar o estado mental dos
estudantes. O estudo mostrou que
35% dos entrevistados que procu-
ram o servico de apoio psicolégico
oferecido apresentavam sintomas de
ansiedade, 26% de depressao,
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17,8% problemas de relacionamen-
to interpessoal e 6,2% sintomas psi-
cossomaticos [10].

Nesse mesmo estudo, o suici-
dio se mostrou como um indicador
relevante entre os estudantes uni-
versitarios do curso de medicina. De
acordo com pesquisas nacionais, en-
tre 1965 e 1985 o indice de suici-
dios entre estudantes universitarios,
no Brasil, era quatro vezes maior do
que na populagao paulista, da mes-
ma faixa etaria. Para Meleiro, o co-
nhecimento farmacolégico que o
médico e o estudante possuem, tor-
na a tentativa de suicidio mais pre-
cisa e se apresenta como um fator
importante nessa populacao [11].

No Brasil, o primeiro servico
de apoio psicolégico que se tem re-
gistro fol na Faculdade de Medicina
da Universidade Federal de Per-
nambuco em 1957, quando foi cria-
do o Servico de Higiene Mental e
Psicologia Clinica. Esse servigo foi
implantado com o objetivo de ofere-
cer assisténcia psicolégica e psiqui-
atrica aos estudantes de medicina.
Mais tarde, em Sao Paulo, a Escola
Paulista de Medicina (EPM) fundou,
em 1965, um Servico de Saude
Mental Escolar. Nessa mesma déca-
da, as universidades federais do Rio
Grande do Sul, de Minas Gerais e
do Rio de Janeiro também implan-
taram seu Servico de Saude Mental
destinado ao atendimento estudan-
ul [12].

Nos anos 80, foram imple-

mentados novos servigos que busca-
ram oferecer atendimento psicope-
dagégico aos alunos, como o ja ex-
tinto POPPE - Programa de Orien-
tagdo Psico Pedagégica, da Faculda-
de de Medicina da Universidade Fe-
deral do Rio de Janeiro e o SOES -
Servico de Orientagao ao Estudante
da Universidade Federal de Sao
Carlos. Esses servicos trouxeram a
orientacio educacional como alter-
nativa para minimizar certos desafi-
os académicos [6].

O atendimento psicopedagdé-
gico oferecido pelas universidades
atuais ainda é escasso e, em alguns
casos, Insuficiente diante das novas
demandas. No entanto, quando es-
sas ajudas sao oferecidas de maneira
efetiva, sdo ferramentas importantes
para o desenvolvimento pessoal e
profissional do aluno. Dessa manei-
ra, a existéncia de um bom departa-
mento de apoio psicoldgico se torna
um fator de extrema importancia
para a melhor adaptacdo ao ambi-
ente académico e para reduzir os
distarbios mentais entre os estudan-
tes de medicina [9].

E de alta importancia trazer
informagoes sobre o Departamento
de Apoio Psicopedagogico (DAP) da
Faculdade Souza Marques (FSM),
faculdade do Rio de Janeiro onde
foi aplicado o questionario deste es-
tudo, com vistas a saber a opinido e
o conhecimento dos estudantes so-
bre a oferta desse servico.

O DAP € um espago multipro-
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fissional cuja missao principal é
acompanhar o itinerdrio formativo
dos alunos visando ao aperfeigoa-
mento do processo de ensino-
aprendizagem e de sua aplicacao no
mercado de trabalho, além de pro-
mover auxilio psicolégico aos estu-
dantes. O DAP também tem atuado
na capacitagao de professores pro-
movendo encontros com a finalida-
de dar suporte ao papel de desen-
volvedor de habilidades e compe-
téncias dos docentes.

E importante acrescentar que
atualmente o DAP busca cumprir
seu papel de dedicar um espaco
para cuidar, acolher e dar lugar no
institucional ao sofrimento psiquico.
Hoje, conta com entrevistas de
apoio psicolégico individuais de li-
vre demanda e por indicacdo de
professores ou observacao préxima.
O departamento conta com uma
equipe multiprofissional composta
por pedagogo, psicélogo, médicos
de diferentes especialidades incluin-
do um psiquiatra que auxilia nesse
apoio visando a prevengao da auto-
medicagdo, fend6meno muito pre-
sente no curso de medicina.

Métodos

Este é um estudo descritivo,
transversal de abordagem quantita-
tiva. Segundo Gil [13], pesquisas
descritivas servem para encontrar €
descrever caracteristicas de certa
populacao. Ressalta ainda, que “sdao
intmeros os estudos que podem ser

classificados sob este titulo e uma de
suas caracteristicas mais significati-
vas estd na utilizagao de técnicas pa-
dronizadas de coletas de dados”.
(p-44).

Todos os voluntarios assina-
ram o Termo de Consentimento Li-
vre e Esclarecido (TCLE) apos se-
rem informados sobre os objetivos,
beneficios e eventuais riscos da pes-
quisa.

A pesquisa geradora desse ar-
tigo foi realizada por meio de um
questiondrio com perguntas abertas
e fechadas através da plataforma di-
gital Google Forms. O preenchi-
mento do formulério foi feito por
42 alunos do curso de medicina da
Faculdade Souza Marques (FSM),
englobando estudantes do 1° ao 6°
ano da faculdade, entre os meses de
julho e agosto de 2022. Os dados
foram inseridos em um banco de
dados do programa Microsoft Offi-
ce Excel.

Para a identificagao dos volun-
tarios, foi aplicado um questionario
que incluia questdes sobre idade e
género. Os estudantes também fo-
ram questionados se sentem que sua
saide mental foi afetada na medida
que entraram no curso de medicina
e, junto com isso, receberam uma
lista de sintomas para marcarem os
que desenvolveram.

O estudo buscou conhecer se
os estudantes haviam procurado
apoio psicolégico em alguma insti-
tuicao de ensino na sua vida estu-
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dantil e, dependendo dessa respos-
ta, se foram devidamente ouvidos.
Em acréscimo, buscou-se conhecer
as justificativas ou razoes dos que
nunca procuraram esse apoio.

Mais especificamente para co-
nhecer o momento atual, foram
abordadas questoes para avaliar o
grau de conhecimento e acesso ao
DAP da EMSM, e a possivel utiliza-
¢do dos servicos ofertados por esse
departamento.

Por fim, foi realizada uma en-
trevista com uma psicéloga do De-
partamento de Apoio Psicopedagé-
gico da institui¢ao, por meio da pla-
taforma Google Meet, com o intuito
de adquirir informagoes e ampliar o
conhecimento sobre as atividades
do DAP.

Resultados

A partir da disponibilizagao
do questiondrio intitulado “O apoio
psicolégico na faculdade de medici-
na”, foram obtidas 42 respostas. Os
estudantes apresentaram média de

20,9 anos (DP=2,79). Dentre esses
voluntarios, mais da metade se
identificava com o género feminino
(76,20%) em comparag¢dao com o gé-
nero masculino (23,80%).

A maioria dos alunos afirmou
que a qualidade de sua satde men-
tal foi afetada na medida em que
entraram na faculdade de medicina
(83,30%), enquanto uma parcela
dos alunos afirmou nao ter sentido
esse efeito (14,30%). Um respon-
dente preferiu nao dizer (2,40%).

Em relacio aos sintomas de-
senvolvidos ap6s a entrada no cur-
so, foram mencionados: alteracio
no sono (64,3%), cansaco excessivo
(59,9%), nervosismo (57,1%), mu-
danca de apetite (47,6%), dificulda-
de de concentragio (45,2%), dores
de cabega e musculares (40,5%), bai-
xo foco (40,5%), irritabilidade
(33,3%) e ganho ou perda de peso
(26,2%). Apenas (7,1%) relataram
niao terem desenvolvido nenhum
sintoma.

Satde mental afetada n %
Sim 35 83,3
Nio 6 14,3
Prefiro nao informar 1 2.4
Total 42 100

Tabela 1 - Percepcao acerca da alteracao da qualidade da satide mental.
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Alteracdo no sono

Cansaco excessivo
Nervosismo excessiva
Mudanca de apetite
Dificuldade de concentragao
Dores de cabeca e musculares
Baixo foco

Irritabilidade

Ganho ou perda de peso

Néo desenvolvi sintomas

64.3%

59.9%

5 0 15 20

25 30 35 40 45 50 55 60 65 70

Grafico 1 - Distribuigdo dos sintomas desenvolvidos apés a entrada no curso de

medicina

Verificou-se que mais da me-
tade dos participantes ndo possuem
acompanhamento psicolégico fre-
quente (66,7%), enquanto o restante
afirmou fazer esse acompanhamen-
to (33,30%). Quando questionados
sobre transtornos mentais, (61,9%)
afirmaram nao possuir o diagnoésti-
co de transtorno mental anterior,

Nao

Sim, transtornos ansiosos

Sim, TDAH

Sim, depressdo

Sim, transtornos de personalidade

Sim, prefiro ndo especificar

enquanto (28,6%) foram diagnosti-
cados com transtornos ansiosos,
(19,0%) com déficit de atencio e hi-
peratividade, (14,3%) com depres-
sao, (4,8%) com transtornos de per-
sonalidade e (4,8%) optaram por
nao especificar.

61.9%

28 42 36 70

Grifico 2 - Distribui¢ao dos individuos por diagnéstico de transtorno mental
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Quando questionados sobre a
busca de atendimento psicolégico
em instituicbes de ensino, (64,3%)
afirmaram que ndo procuraram esse
apoio, enquanto (35,7%) ja fizeram
ou fazem algum atendimento. Den-
tre os individuos que ndo responde-
ram “nao”, foi perguntado o motivo
através de uma pergunta aberta. Fo-
ram obtidas principalmente as se-
guintes respostas: “Nao considerar
o servigo efetivo ou ndo crer que os
profissionais  possam  ajudd-los”
(37,5%); “Falta de tempo” (25,0%);
“Nao sentir a necessidade de procu-
rar apoio” (16,6%); “Auséncia de
um departamento de apoio psicolo-
gico na escola” (12,5%); “Impasses
familiares” (8,3%).

Dentre os individuos que pro-
curaram apoio, foi perguntado se
eles se sentiram ouvidos e acolhi-
dos, metade deles alegaram nao re-
ceber esse acolhimento (50%) em
oposi¢ao a (44,5%) que afirmaram
ter se sentido acolhido. (5,6% ) dos
respondentes preferiu nao relatar.

Por fim, em relacio ao DAP,
(66,7%) dos respondentes conhecia
o departamento e (33,3%) nao co-
nhecia, ou s6 ouviu falar. Uma mi-
noria relata ter utilizado algum ser-
vigo ofertado (16,7%), enquanto
parte consideravel dos estudantes
nunca utilizou o servico (83,8%).

Discussio

A entrevista com o membro
do DAP trouxe o esclarecimento so-

bre a linha do tempo e as mudancas
ocorridas na oferta do servico aos
estudantes. Inicialmente o apoio
psicolégico na Escola de Medicina
Souza Marques era feito de modo
informal, por meio da coordenagao
que convocava professores para ori-
entar os estudantes. Esse profissio-
nal era acionado em situagdes espe-
cificas, quando os alunos precisa-
vam de auxilio.

Em 2013, houve a contratagao
de um psicélogo para o estdo deno-
minado Nucleo de Apoio Psicope-
dagégico (NAP), que futuramente
daria lugar ao Departamento de
Apoio Psicopedagégico (DAP). A
partir da criagdo do nicleo, o auxi-
lio aos alunos passou a ser fornecido
por meio de entrevistas individuais,
de acordo com a demanda dos estu-
dantes. Isso foi extremamente rele-
vante para trazer a devida impor-
tancia as questdes emocionais que
impactavam a vida desses estudan-
tes. Entretanto, o alcance desse ser-
vico ainda era limitado.

No decorrer dos anos, foram
feitas parcerias com outros profes-
sores habilitados e elaborados pro-
jetos e atividades com o intuito de
promover um alcance institucional,
além das entrevistas de apoio psico-
l6gico individual.

De acordo com a tabela 1,
percebe-se que a maioria dos alunos
que responderam o questiondrio
afirmou que sua satide mental foi
afetada na medida em que entraram
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no curso de medicina. Isso condiz
com o estudo realizado por Vascon-
celos-Raposo et al. (2016) [7]. Os
autores relatam os impactos psicol6-
gicos causados na entrada do ensino
superior, e como os estudantes uni-
Versitarios possuem uma maior ten-
déncia em desenvolver problemas
relativos a sua satide mental devido
aos diversos desafios e incertezas
que acompanham a faculdade.

Ao analisar o Grafico 1, é pos-
sivel observar que a grande maioria
dos estudantes da EMSM desenvol-
veram sintomas fisicos e mentais
desde o inicio do periodo letivo.
Dentre esses, a alteracio do sono, o
€ansago, 0 Nervosismo € a preocupa-
¢do excessiva se destacam como
principais sintomas relatados. Essas
condi¢bes corroboram os resultados
encontrados na pesquisa realizada
pela Student Health Service in Hel-
sinki. No estudo, boa parte dos alu-
nos entrevistados relataram sinto-
mas de ansiedade e depressao.

Um estudo realizado por Ra-
mos et al.,, em 2018, afirma que o
atendimento psicologico oferecido
pelas faculdades atuais ainda € insu-
ficiente. Isso condiz com os resulta-
dos encontrados uma vez que, a
partir da interpretagado desses da-
dos, nota-se que, dos alunos que
procuraram apoio na faculdade ou
escola em que estudaram, menos da
metade disseram ter se sentido ou-
vidos e acolhidos, comprovando a
insuficiéncia na abordagem desse

apoio [9].

Ademais, muitos alunos justifi-
cam nao procurar apoio psicolégico
na faculdade ou escola, mesmo sen-
tindo a necessidade de buscar ajuda,
pois nao acham que os servigos ofe-
recidos poderdo trazer beneficios, e,
em complemento, apontam que nao
possuem vinculo capaz de gerar
aproximacdo com os profissionais
que compdem essa rede de apoio.
Isso demonstra a necessidade de se
buscar estratégias que atendam a
demanda da populagdo universita-
ria.

Alguns estudantes também re-
lataram a falta de tempo como um
impasse para procurar auxilio psi-
colégico, o que nao deveria ser um
problema pois o DAP propoem
agendamentos de acordo com a de-
manda pessoal do aluno. Esse feno-
meno evidencia a falta de conheci-
mento dos estudantes sobre os ser-
vigos ofertados devido, possivelmen-
te, a uma insuficiéncia na divulga-
¢ao do servigo.

E possivel notar que boa parte
dos estudantes de medicina que
participaram do estudo dizem co-
nhecer o Departamento de Apoio
Psicopedagégico. Apesar de repre-
sentar um resultado positivo, ainda
¢ insuficiente a partir do momento
que esses alunos nao reconhecem as
possibilidades dos servigos oferta-
dos.

Por fim, ainda é baixo o nu-
mero de alunos que afirmam ter uti-
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lizado algum servigo oferecido por
essa rede de apoio da faculdade.
Isso deixa nitido que sao necessarias
novas estratégias para ampliar a
adesao e participagao estudantil.

Consideragoes Finais

Evidencia-se que os nucleos
de apoio psicopedagdgico das facul-
dades, quando eficientes, saio uma
6tima ferramenta para o auxilio psi-
colégico estudantil. Entretanto, ape-
sar dessas redes de apoio psicope-
dagoégico terem como objetivo pri-
mordial a promogdo da satide men-
tal e o aprimoramento do processo
ensino-aprendizagem dos estudan-
tes, ainda ha um desconhecimento
por parte dos alunos e pouca valori-
zac¢ao dos servicos ofertados.

E visivel que intervengées psi-
colégicas com base em recursos cog-
nitivos e emocionais podem auxiliar
o desenvolvimento do estudante ao
decorrer do curso de medicina,
principalmente na chegada a facul-
dade. Assim, € essencial que estraté-
gias de divulgacdo das acoes e dos
mecanismos de acompanhamento
do DAP sejam ampliadas.

Espera-se que as propostas
aqui descritas contribuam com o
avanco da producdao de conheci-
mento na area de atendimento e su-
porte ao estudante universitario, e
favorecam a implantagao de servigos
que visem atender as demandas e
necessidades dos estudantes, em es-
pecial na medicina, objeto desse le-

vantamento, no Brasil.
Agradecimentos

Os autores agradecem a con-
tribuicao da representante do DAP
para melhor compreensao da atua-
¢ao do departamento e para a reali-
zagao desse trabalho.

Referéncias Bibliograficas

1. DAVIS T. (2006) How College Affects Students:
A Third Decade of Research. Journal of College
Student Development Vol. 2, 47(5):589-592.
Disponivel em: http://doi.org/10.1353/csd.
2006.0055

2. MELLO AAM; SILVA, LC. (2012) A estranheza
do médico frente & morte: lidando com a angustia
da condi¢gdio humana. Rev. abordagem gestalt.,
Vol.18, 2022-11-10. Disponivel em:
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?
script=sci_arttext&pid=S1809-

68672012000100008&Ing=pt&nrm=iso

3. ARAGAO CG (2010) Psicopedagogia clinica e
as dificuldades de aprendizagem: diagnéstico e

intervenc¢ao http:/repositorio.unesc.net/handle/1/
139

4. CRESTE CEO.; CRESTE DO.; MENDES
MRA.; MENOSSI JPB.; CATTINI MM. (2016) A
importancia do nucleo de orienta¢do e apoio psi-
copedagdgico ao académico de medicina frente a
doenca e a morte. Vol 1, 2525-8737. Disponivel
em: https://proceedings.science/inpp/papers/a-
importancia-do-nucleo-de-orientacao-e-apoio-psi-
co pedagogico-ao-academico-de-me?lang=pt-br

5. SOARES AB; FRANCISCHETTO V; DUTRA
BM; MIRANDA JM; NOGUEIRA CCC.; LEME
VR; ARAUJO AM.; ALMEIDA LS. O impacto das
expectativas na adaptagdo académica dos estu-
dantes no Ensino Superior (2014) Psico-USF,
Braganca Paulista, Vol. 19, n. 1, p. 49-60. Dispo-
nivel em: https://doi.org/10.1590/S1413-
82712014000100006

6. DALTRO MR; PONDE MP (2011) Atengio psi-
copedagdgica no ensino superior: uma experién-
cia inovadora na gradua¢io de medicina, Cons-
trugao Psicopedagogica Vol. 19, n.18, pg. 104-
123. Disponivel em: http://pepsic.bvsalud.org/sci-

ACTA MSM = Rio de Janeiro * v.10 = agosto 2023 B 150



elo.php?script=sci_arttext&pid=S1415-
69542011000100010&In g=pt&nrm=iso

7. VASCONCELOS-RAPOSO J; SOARES AR;
SILVA F; FERNANDES MG; TEIXEIRA CM
(2016) Niveis de ideagao suicida em jovens adul-
tos. Levels of suicidal ideation among young
adults. Estudos de Psicologia Campinas 33(2)
345-354.  Disponivel ~em:  https:/doi.org/
10.1590/1982-02752016000200016

8. ANDRADE AS; ANTUNES NA; ZANOTO PA;
TIRABOSCHI GA; VIANA PVBA; CURILLA RT
(2016) Vivéncias Académicas e Sofrimento Psiqui-
co de Estudantes de Psicologia. Ciéncia e Profis-
sao Vol. 36 n°4, 831-846. Disponivel em: https://
doi.org/10.1590/1982-3703004142015

9. RAMOS FP et al. Intervengbes psicologicas
com universitirios em servigos de apoio ao estu-
dante. Rev. bras. orientac. prof, Florianépolis, v.
19, n. 2, p. 221-232, dez. 2018. Disponivel em:
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?
script=sci_arttext&pid=S1679-
33902018000200010&In g=pt&nrm=iso

10. COSTA DS, MEDEIROS NSB, CORDEIRO
RA, FRUTUOSO ES, LOPES JM, MOREIRA S
NT. Sintomas de Depressao, Ansiedade e Estresse
em Estudantes de Medicina e Estratégias Institu-
cionais de Enfrentamento. Rev bras educ med
[Internet]. 2020;44(1):e 040. Available from:
https://doi.org/10.1590/1981-5271v44.1-
20190069

11. MELEIRO AMA. (1998) Suicidio entre médi-
cos e estudantes de medicina. Rev Ass Med Brasil
1998; 44(2): 135-40. Disponivel em: https:/
doi.org/10.1590/S0104-42301998000200012

12. CERCHIARI EAN; CAETANO D; FACCEN-
DA O (2005) Utilizacio do Servico de Saude
Mental em uma universidade publica. Psicologia,
Ciéncia e Profissio, 25 (2), 252-265. Disponivel
em: https://doi.org/10.1590/S1414-
98932005000200008

13. GIL AC. Métodos e técnicas de pesquisa soci-
al. 5. ed. Sao Paulo: Atlas, 1999.

ACTA MSM = Rio de Janeiro = v.10 = agosto 2023 ®m 151



