Topicos da Linguagem Médica

Como Fazer a Friccao Anti-Séptica das
Maos com Preparacoes Alcodlicas?

Friccione as maos com Preparagdes Alcodlicas! Higienize as maos com
agua e sabonete apenas quando estiverem visivelmente sujas!

@ Duragao de todo o procedimento: 20 a 30 seg
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Aplique uma quantidade suficiente de preparagao alcodlica em uma Friccione as paimas
méao em forma de concha para cobrir todas as superficies das maos. das maos entre si.
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Friccione a palma direita contra o Friccione a palma das Friccione 0 dorso dos dedos de uma

dorso da mao esquerda maos entre si com os méo com a palma da méo oposta,
entrelagando os dedas e vice-versa. dedos entrelacados. segurando os dedos, com movimento
de val-e-vem e vice-versa.
; )@ @ @2
Friccione 0 polegar esquerdo,  Friccione as polpas digitais e unhas Quando estiverem
com o auxilio da palma damao da mo direita contraa palma da mao $Cas, suas maos
direita, utilizando-se de esquerda, fazendo um movimento estardo seguras.
movimento circular e vice-versa. circular e vice-versa,
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HIGIENIZE AS MAOS:
SALVE VIDAS

Higienizacao Simples das Maos

Abra a torneira e molhe as maos, Aplique na palma da mao quantidade
@ evitando encostar na pia. @ suficiente de sabonete liquido para cobrir
todas as superficies das maos (sequir a

S
Ensaboe as palmas das maos, 4 Esfregue a palma da mao direita Entrelace os dedos e friccione os
o friccionando-as entre si. @ contra o dorso da mao esquerda (e @ ©€5pacos interdigitais.

vice-versa) entrelagando os dedos.

Esfregue o dorso dos dedos de uma 7 Esfreque o polegar direito, com o auxilio 8 Friccione as polpas digitais e unhas da
@ mao com a palma da mao oposta @ da palma da mdo esquerda (e vice- @ Mé&o esquerda contra a palma da mao

(e vice-versa), segurando os dedos, versa), utilizando movimento circular. direita, fechada em concha (e vice-

com movimento de vai-e-vem. versa), fazendo movimento circular.

Esfregue o punho esquerdo, com o Enxagie as maos, retirando os residuos 1 Seque as maos com papel-toalha
@ 3uxilio da palma da méo direita (e vice- o de sabonete. Evite contato direto das @ descartével, iniciando pelas maos e
versa), utilizando movimento circular. méos ensaboadas com a torneira. sequindo pelos punhos.

Para a técnica de Higienizacdo Anti-séptica das maos, seguir 0s mesmos passos
e substituir o sabonete liquido comum por um associado a anti-séptico.
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