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A arte da descricao e cirurgias no fantastico livro Sem Causar Mal do
neurocirurgido Dr. Henry marsh

O livro SEM CAUSAR MAL: Histérias de vida, morte e neurocirurgia do famoso
neurocirurgido britanico, Henry Marsh, consiste numa experiéncia literaria de grande importancia
para educacdo médica e também para todos os interessados pela complexidade da vida humana e
sua relacdo com as enfermidades e até com morte. Em termos de produgdo textual podemos
considerar gque esse livro € um misto de memorias e descri¢des de atos cirlrgicos nos quais a cisao
cartesiana entre objeto e sujeito é poeticamente transgredida para nos apresentar 0 que muitas
pessoas desejam saber: 0 que passa nos pensamentos e emogdes de um neurocirurgido no exato
momento de sua cirurgia.

Por esse motivo, esse livro € marcado pelo constante jogo entre vida, com plena recuperagéo
pela operagdo ou com graves sequelas, e morte que se estabelecem literalmente entre as méos de
um neurocirurgido, conforme as narrativas do Dr. Marsh. Dessa forma, o insucesso pode produzir
angustias e tristezas na alma do médico, que Dr. Marsh chama metaforicamente de cicatrizes. Ao
passo que o sucesso pode produzir um profundo alivio ao cirurgido e uma verdadeira explosao de
alegria para pacientes e seus parentes.

Essa verdadeira montanha russa de emogdes e rea¢Oes fazem parte do cotidiano do Dr Marsh
e sua equipe. Por exemplo, certa fez o neurocirurgido fez duas cirurgias no mesmo dia. Na
primeira, retirou um tumor benigno que comprimia o nervo Gptico de uma jovem gravida de 37
semanas a ponto de ser improvavel que ela pudesse enxergar seu bebé quando nascesse. Na
segunda, operou um tumor do cérebro de uma mulher de cerca de 50 anos, um tumor maligno que
estabelecia o progndéstico de apenas alguns meses de vida. No fim do dia, Marsh descobre que a
jovem mae acordara da cirurgia e vira o rostinho do bebé, que nascera em uma cesarea planejada
em sequéncia & operagdo cerebral. O pai do bebé gritara pelo corredor que Marsh fizera um
milagre. A seguir, em outro quarto do mesmo hospital, Marsh constata que a paciente com o tumor
maligno estava morta. Provavelmente, ele escavara o cérebro mais do que seria recomendavel e,
assim adiantou a morte da paciente, que teve uma hemorragia cerebral. O marido e a filha da
mulher o acusaram de ter roubado os Gltimos momentos juntos que restavam a familia.

Para lidar com esse grau de tensdo, o cirurgido britanico afirma que um a certa boa dose de
autoconfianca é necessaria a médicos que fazem cirurgias altamente complexas e consideradas
por ele mais desafiadoras do que outras. As operacOes cerebrais fazem parte desse conjunto, nas
quais seus instrumentos cirurgicos deslizam por “pensamentos, emog¢des, memorias, sonhos e
reflexdes”, todos da consisténcia de gelatina, como nas palavras do proprio Dr. Marsh.

Por outro lado, ainda que a confianca seja o ingrediente que permite a médicos como Marsh
enfrentar o cotidiano angustiante, é o excesso dela, diz o neurocirurgido, que faz com que 0s
médicos cometam erros. Saber reconhecer 0s erros oriundos do exagero de confianga e ndo sair
da condicdo comoda de atribui-los a natureza da doenca é o melhor caminho para se tornar um
médico melhor. Nesse percurso, alguns pacientes inevitavelmente sofrerdo e se tornardo mais uma
cicatriz na memoria que todo cirurgido carrega.
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Devido a alta carga emocional envolvida nessas narrativas, autor resolveu escrever o livro
como fosse uma histéria de suspense (um thriller), pois esse género é o que mais se assemelha
com o seu trabalho.

Em suma, a leitura desse livro é fundamental para todos interessados na pratica méedica e para
0s que procuram compreender como grandes profissionais lidam com os momentos de fracassos,
sucessos, autoconfianca e desanimo que acontecem com todos. Além disso, Dr. Marsh apresentam
grande erudicdo ao associar determinadas situacOes e intervencdes com obras filosoficas e
artisticas da cultura ocidental.
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