Caso Clinico: Exercicio na gravidez

e no pos-parto

Prof. Dr. Carlos Antonio Barbosa Montenegro*
Prof. Dra. Flavia Cunha dos Santos?
Prof. Dr. Jorge de Rezende Filho®

Identificacdo: Gestante de 40 anos, professora, moradora de Niterdi, Rio de Janeiro.

Queixa principal: Sem queixas, compareceu para pré-natal de rotina

Historia da doenca atual: GII, PI (PN) A0, compareceu ao prénatal para iniciar
acompanhamento de rotina no 1° trimestre. Na primeira consulta foi feita a troca de metformina
por insulina NPH e a troca de losartana por nifedipina. Além disso, recebeu orienta¢do nutricional
e indicagdo de atividade fisica. A paciente passou a fazer dieta voltada para redugdo de
carboidratos e diminuicdo de ingesta caldrica, iniciou caminhadas 3 x na semana e hidroginastica
4 x por semana. Evoluiu com bom controle glicémico ao longo do pré-natal, com necessidade de
pouco ajuste na insulina a partir de 28 semanas. Manteve niveis tensionais normais com a retirada
do anti- hipertensivo no decorrer da gestacéo.

Historia patoldgica pregressa: diabetes tipo 2 diagnosticada ha 2 anos, obesidade com IMC
de 30 e hipertensao arterial.

Historia familiar: Mae com hipertensao arterial e pai com hipertensao arterial e diabetes

Exame fisico na primeira consulta de pré-natal: Normocorada, hidratada, anictérica e
afebril. PA 140 x 90 mmHg , FC 88bpm, FR 16 ipm. Ausculta respiratdria e cardiaca sem
alteracdes. Abdome sem alteracdes com Utero intrapélvico. Exame de mamas e ginecoldgico sem
alteraces dignas de nota. Membros inferiores sem edema, panturrilhas livres.

Comentarios

A paciente teve ganho ponderal de 9 Kg ao término da gestagéo e evoluiu para parto vaginal
espontaneo com 38 semanas e 2 dias de idade gestacional. Parto sem intercorréncias com RN
pesando 3.350 g. A paciente teve puérpério fisioldgico, amamentou e foi orientada a retornar as
atividades fisicas com 42 dias ap6s o parto.

O caso apresentado ndo mostra somente a importancia dos exercicios fisicos para uma
gestagdo mais saudavel, mostra também como o exercicio fisico na gravidez pode ser um
importante aliado no controle de patologias prévias no curso da gestacdo e como uma rotina diaria
de exercicios e alimentacdo saudavel pode diminuir a necessidade de ajustes e aumento de doses
de medicamentos na gravidez. A prética de exercicios beneficia também o ganho de peso na

1 Professor Titular da Faculdade de Medicina da Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ). Membro Emérito da
Academia Nacional de Medicina (ANM). Professor Adjunto da Escola de Medicina da FTESM. Diretor Cientifico do Hospital
da Mulher Mariska Ribeiro.

2 Professora Assistente da Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UERJ). Médica Obstetra da Maternidade Escola da
Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ).

3 Professor Titular da Faculdade de Medicina da Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ). Membro Titular da Academia
Nacional de Medicina (ANM). Professor Livre-Docente da Faculdade de Medicina da Universidade de Sdo Paulo (USP).
Professor Titular da Escola de Medicina da FTESM e da Escola Médicade P6s-Graduagao da Pontificia Universidade Catdlica
do Rio de Janeiro (PUC-RJ).

92



gestacdo e por melhorar o controle glicémico, controla o ganho de peso fetal o que com certeza
traz mais seguranca para um parto vaginal sem distocias.
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